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ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΣ

Αγαπητοί συνάδελφοι,

Εκ μέρους του Διοικητικού Συμβουλίου της Ελληνικής Εταιρείας Καρδιαγγεια-

κής Προστασίας (ΕΕΚΠ) έχουμε την τιμή και τη χαρά να σας προσκαλέσουμε στο  

10ο Πανελλήνιο Συνέδριο, στην Ερέτρια, με κύριο θέμα: «Σύγχρονες Απόψεις 

στην Κλινική Διαχείριση των Παραγόντων Καρδιαγγειακού Κινδύνου».

Στο πλαίσιο της συνεχούς ενημέρωσης και εκπαίδευσης των συναδέλφων επαγ-

γελματιών υγείας, επιλέξαμε σύγχρονη θεματολογία, βασισμένη σε προβλήματα 

της καθημερινής κλινικής πράξης, με σύγχρονες απόψεις και γνώσεις, με γνώμονα 

την ιατρική των αποδείξεων και την ενεργό συμμετοχή.

Η παρουσία ικανών και έμπειρων ομιλητών, είναι επιστημονική πρόκληση για τη 

δική σας ενεργό συμμετοχή, που πιστεύουμε ότι είναι το απαραίτητο εχέγγυο για 

την επιτυχία της εκδήλωσης. 

Με τιμή

Xαράλαμπος Γράσσος
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Πέμπτη 15 Ιουνίου 2023

16:00-17:00	 Προσέλευση – Εγγραφές

17.00-17.30	 Χαιρετισμοί 

17.30-20.00	 ΣΥΖΗΤΗΣΗ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΩΝ 
	 Παρουσίαση Κλινικών Περιστατικών 

Μ. Παπαβασιλείου, Χ. Γράσσος

20.00-21.30	 ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ VIDEO
Διαλειμματική νηστεία

Χ. Γράσσος

Ιδιαιτερότητες στη διαχείριση της υπέρτασης των ηλικιωμένων

Α. Πιτταράς

10o ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ
Ελληνικής Εταιρείας Καρδιαγγειακής Προστασίας

15 - 18 Ιουνίου 2023, ΕΡΕΤΡΙΑ

«Σύγχρονες απόψεις στην κλινική διαχείριση  
των παραγόντων καρδιαγγειακού κινδύνου»

ΕΠΙΣ    Τ Η Μ Ο ΝΙ  Κ Ο  ΠΡΟ   Γ ΡΑ  Μ Μ Α
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Παρασκευή 16 Ιουνίου 2023

10:00-11:30	 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ
Η διαχείριση της υπέρτασης στους αθλητές.  
Ο ρόλος της άσκησης και της φυσικής κατάστασης  
στην καρδιαγγειακή προστασία
Α. Πιτταράς

Συζήτηση – Σχόλια – Ερωτήσεις 

11:30-12:00	 ΔΙΑΛΕΞΗ 

Πρόεδρος: Φ. Πατσουράκος
Η εμπειρία της ηλεκτρονικής διακυβέρνησης στον χώρο της υγείας: 
Προβληματισμοί από την ηλεκτρονική άυλη συνταγογράφηση,  
το εμβολιαστικό πρόγραμμα, τον ηλεκτρονικό φάκελο υγείας  
του ασθενούς και την συμμόρφωση των ασθενών
Κ. Χαμπίδης

Σχολιαστής: Δ. Φανουράκης

12:00-14:00	 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ
	 Προαθλητικός Έλεγχος: Δομικά και αρρυθμιολογικά προβλήματα

Πρόεδροι:  Α. Μαντάς, Σ. Παπαϊωάννου
Η σημασία του ηλεκτροκαρδιογραφήματος
Ν. Μάτσας

Η σημασία του υπερηχοκαρδιογραφήματος
Α. Τσούκας

Διαστρωμάτωση κινδύνου με γνώμονα τις ιδιαιτερότητες των αθλημάτων 
και τα κλινικά-παρακλινικά ευρήματα του προαθλητικού ελέγχου
Α. Αναστασάκης

Συζήτηση - Σχόλια: Γ. Μαμπλέκος, Λ. Στεργίου

14:00-14:30	 ΔΙΑΛΕΞΗ

Πρόεδρος: Α. Τριανταφύλλου 
Β-αποκλειστές: Ιδιαιτερότητες, ενδείξεις και συνδυασμοί  
στην υπέρταση, καρδιακή ανεπάρκεια και στεφανιαία νόσο
Ε. Καλλίστρατος

14:30-16:00	 Διάλειμμα 
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Παρασκευή 16 Ιουνίου 2023

16:00-16:30	 ΔΙΑΛΕΞΗ

Πρόεδρος: Χ. Γράσσος
Η δυσκολία της εφαρμογής των οδηγιών αλλαγής του τρόπου ζωής  
στην καθημερινή κλινική πράξη
Α. Πιτταράς

Συζήτηση – Σχόλια – Ερωτήσεις 

16:30-17:30	 ΕΙΔΙΚΟ ΘΕΜΑ
	� Οι νεότερες οδηγίες εκτίμησης αναπηρίας από Καρδιολογικές  

και Παθολογικές επιτροπές των ΚΕΠΑ 

Πρόεδροι: Α. Πιτταράς, Ι. Καψοκόλης
Σχολιαστές: �Σ. Παπακυριάκου, Γ. Καρακατσάνης, Ν. Κάντζος  

17:30-18:30	 ΘΕΜΑΤΑ ΚΛΙΝΙΚΗΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ

Πρόεδροι: Σ. Παπαιωάνου, Α. Γαρδικιώτης
Νεότερα καπνικά προϊόντα και ο ρόλος τους στη διακοπή  
του καπνίσματος
Χ. Γράσσος

Διαχείριση του θωρακικού άλγους
Α. Κίτσιου

18:30-20:00	 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ
	� Η διάγνωση και διαχείριση του ασθενούς με καρδιακή  

ανεπάρκεια σύμφωνα με τις νεότερες κατευθυντήριες οδηγίες 

Πρόεδρος: Α. Καραβίδας
Καρδιακή ανεπάρκεια με διατηρημένο κλάσμα εξώθησης
Α. Πιτταράς

Καρδιακή ανεπάρκεια με μειωμένο κλάσμα εξώθησης
Χ. Γράσσος

Σχολιαστές: Α. Νέγκου, Ι. Πασιάς, Δ. Φανουράκης

20:00-21:30	 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ
	 Η διαχείριση της κολπικής μαρμαρυγής

Πρόεδροι: Ι. Πατρίκιος, Κ. Κυφνίδης
Νεότερα αντιπηκτικά – Προβληματισμοί στην κλινική χρήση τους
Α. Πιτταράς

Σχόλια – Ερωτήσεις: Θ. Γιαλέρνιος, Ν. Κατηνιώτη, Α. Μαντάς
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Σάββατο 17 Ιουνίου 2023

09:00-10:00	 ΚΛΙΝΙΚΑ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΑ

Πρόεδροι: Μ. Καλλίστρατος
Νεότερα δεδομένα στη θεραπεία της στεφανιαίας νόσου
Λ. Πουλημένος

Διαχείριση ψυχικών διαταραχών στα καρδιαγγειακά νοσήματα
Ο. Ανδρεοπούλου-Κυπραίου

Σχόλια – Ερωτήσεις: Ν. Νέγκου, Σ. Παπακυριάκου

10:00-10:35 	 ΔΙΑΛΕΞΗ

Πρόεδρος: Ι. Κυριαζής, Ε. Χατζηαγγελάκη
Πολυτιμότερο φάρμακο για καρδιαγγειακή προστασία στον διαβήτη: 
SGLT2 ή GLP-1;
Α. Σωτηρόπουλος

Σχόλια – Ερωτήσεις: Ν. Κάντζος

10:35-11:05	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ  

Πρόεδρος: Θ. Μακρής
“Delivering outcomes” σε ασθενείς με καρδιακή ανεπάρκεια:  
Νεότερα δεδομένα μελετών των SGLT2 αναστολέων
Χ. Γράσσος

11:05-11:35	 ΔΙΑΛΕΞΗ

Πρόεδρος: Α. Πιτταράς 
Υπερουριχαιμία και καρδιαγγειακός κίνδυνος
Μ. Παπαβασιλείου

11:35-12:05 	 ΔΙΑΛΕΞΗ 

Πρόεδρος: Σ. Παπαϊωάννου
Αντιαιμοπεταλιακά φάρμακα: Πού, πότε και για πόσο;
Κ. Λαμπρόπουλος

12:05-12:40	 Κλινικό φροντιστήριο 

Πρόεδρος: Α. Πιτταράς 
Η πρακτική κλινική διαχείριση του ασθενούς με νεφρική δυσλειτουργία
Μ. Δούμας
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Σάββατο 17 Ιουνίου 2023

12:40-13:10	 ΔΙΑΛΕΞΗ

Πρόεδρος: Ι. Χλωρογιάννης
Νεότερα δεδομένα στη διαχείριση των αορτικών ανευρυσμάτων
Μ. Παναγιώτου

Σχόλια: Γ. Παναγιωτόπουλος

13:10-14:30	 ANTIΠΑΡΑΘΕΣΕΙΣ

Πρόεδρος: Θ. Γιαλέρνιος, I. Πατρίκιος
Αντιμετώπιση νοσογόνου παχυσαρκίας με επιλογή ασθενών,  
μεθόδου και διαχρονικής παρακολούθησης

Α) Συντηρητική (αλλαγή τρόπου ζωής, φάρμακα)
		 X. Γράσσος

Β) Χειρουργική αντιμετώπιση
		 Γ. Σταυρόπουλος

Σχόλια: Γ. Παναγιωτόπουλος, Ν. Κάντζος

14:30-15:00	 ΔΙΑΛΕΞΗ

Πρόεδρος: Θ. Μακρής
Υπέρταση στους ηλικιωμένους
Α. Πιτταράς

15:00-17:00	 Διάλειμμα 

17:00-18:00	� Μαθήματα της ιατρικής κοινότητας  
από την πανδημία CoviD-19 

Πρόεδροι: Κ. Κυπραίος, Α. Πιτταράς
Χαρές, απογοητεύσεις και μαθήματα από τα προτεινόμενα φάρμακα  
για τη νόσηση COVID -19
Γ. Παναγιωτακόπουλος

Κλινικά μηνύματα από την εμπειρία των εμβολίων COVID -19  
και η σημασία της τεκμηριωμένης καταγραφής των ανεπιθύμητων 
ενεργειών του εμβολιαστικού προγράμματος
Α. Παπαδόπουλος   

Σχόλια – Ερωτήσεις 
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Σάββατο 17 Ιουνίου 2023

18:00-18:30	 ΔΙΑΛΕΞΗ

Πρόεδρος: Χ. Γράσσος
Η διαδερμική αντιμετώπιση της στένωσης αορτής.  
Δόκιμη λύση και σε νεότερους πληθυσμούς;
Κ. Τούτουζας

Σχόλια: Γ. Παναγιωτόπουλος, Ι. Χλωρογιάννης

18:30-19:00 	 ΔΙΑΛΕΞΗ 

Πρόεδρος: Α. Πιτταράς
Κλινικός αλγόριθμος διαχείρισης ασθενούς με καρδιακή ανεπάρκεια
Γ. Φιλιππάτος  

Σχόλια: Κ. Κυφνίδης, Σ. Παπαϊωάννου

19:00-19:30	 ΔΙΑΛΕΞΗ

Πρόεδρος: Κ. Κυφνίδης
Ο ρόλος της συνδυασμένης θεραπείας στην αντιμετώπιση  
της δυσλιπιδαιμίας. Συζήτηση περιστατικών
Χ. Γράσσος

Σχόλια: Γ. Μαμπλέκος, Χ. Πετράς, Λ. Στεργίου

19:30-20:10 	 ΔΙΑΛΕΞΗ

Πρόεδρος: Elizabeth O. Johnson
Νεότερα υπολιπιδαιμικά φάρμακα στη φαρέτρα του κλινικού ιατρού. 
Υποσχόμενες συμπληρωματικές ή εναλλακτικές θεραπείες στις στατίνες;  
Κ. Κυπραίος

20:10-21:30	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
	� Οι νεότερες Ευρωπαϊκές Κατευθυντήριες Οδηγίες στη διαχείριση  

της υπέρτασης: Τι αλλάζει στην καθημερινή κλινική πράξη

Πρόεδρος: Α. Πιτταράς

Ομιλητές: Μ. Δούμας, Χ. Γράσσος
Σχόλια: �Μ. Παπαβασιλείου, Ε. Καλλίστρατος, Α. Τριανταφύλλου
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Κυριακή 18 Ιουνίου 2023

09:00-11:30	 ΣΥΖΗΤΗΣΗ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΩΝ
Παρουσίαση Κλινικών Περιστατικών 
Κ. Κυφνίδης, Α. Πιτταράς

11:30-13:30	 Συμπεράσματα – Ερωτήσεις – Σχόλια

13:30-14:30	 Αξιολόγηση συμμετεχόντων

	 ΛΗΞΗ ΕΡΓΑΣΙΩΝ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟΥ



ΣΥΝΟΠΤΙΚΗ ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΤΩΝ ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΩΝ ΤΟΥ ΠΡΟΪΟΝΤΟΣ
ΟΝΟΜΑΣΙΑ ΤΟΥ ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΟΥ ΠΡΟΪΟΝΤΟΣ: Ivor 2.500 IU antiXa/0,2 ml ενέσιμου διαλύματος σε προγεμισμένες σύριγγες ΠΟΙΟΤΙΚΗ & ΠΟΣΟΤΙΚΗ ΣΥΝΘΕΣΗ: Bemiparin sodium: 
2.500 IU (anti Factor Xa*) ανά 0,2 ml προγεμισμένη σύριγγα (ισοδύναμη με 12.500 IU (anti Factor Xa*) ανά ml ενέσιμου διαλύματος). Η δραστικότητα περιγράφεται σε Διεθνείς μονάδες 
anti-Factor Xa δραστικότητας (IU) με βάση το Πρώτο Διεθνές Πρότυπο Αναφοράς  Ηπαρίνης Χαμηλού Μοριακού Βάρους. Για τον πλήρη κατάλογο των εκδόχων, βλ. παράγραφο 6.1. 
ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΕΣ/ΤΙΜΕΣ: IVOR 2.500 IU anti-Xa/0,2 ml BT x 2 PF.SYR  Λ.Τ.: 5,83 € 
ΟΝΟΜΑΣΙΑ ΤΟΥ ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΟΥ ΠΡΟΪΟΝΤΟΣ: Ivor 3.500 IU antiXa/0,2 ml ενέσιμου διαλύματος σε προγεμισμένες σύριγγες. ΠΟΙΟΤΙΚΗ & ΠΟΣΟΤΙΚΗ ΣΥΝΘΕΣΗ: Bemiparin sodium: 
3.500 IU (anti Factor Xa*) ανά 0,2 ml προγεμισμένη σύριγγα (ισοδύναμη με 17.500 IU (anti Factor Xa*) ανά ml ενέσιμου διαλύματος). Η δραστικότητα περιγράφεται σε Διεθνείς μονάδες 
anti-Factor Xa δραστικότητας (IU) με βάση το Πρώτο Διεθνές Πρότυπο Αναφοράς  Ηπαρίνης Χαμηλού Μοριακού Βάρους. Για τον πλήρη κατάλογο των εκδόχων, βλ. παράγραφο 6.1. 
ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΕΣ/ΤΙΜΕΣ: IVOR 3.500 IU anti-Xa/0,2 ml BT x 2 PF.SYR Λ.Τ.: 10,74  BT x 30 PF.SYR Λ.Τ.: 120,83 €
ΟΝΟΜΑΣΙΑ ΤΟΥ ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΟΥ ΠΡΟΪΟΝΤΟΣ: Ivormax 25.000 IU anti-Xa/ml ενέσιμου διαλύματος σε προγεμισμένες σύριγγες ΠΟΙΟΤΙΚΗ & ΠΟΣΟΤΙΚΗ ΣΥΝΘΕΣΗ: Bemiparin sodium: 
25.000 IU (anti-Factor Xa*) ανά ml ενέσιμου διαλύματος. Iσοδύναμη με: 5.000 IU (anti-Factor Xa) ανά 0,2 ml προγεμισμένη σύριγγα, 7.500 IU (anti-Factor Xa) ανά 0,3 ml προγεμισμένη 
σύριγγα, 10.000 IU (anti-Factor Xa) ανά 0,4 ml προγεμισμένη σύριγγα. * Η δραστικότητα περιγράφεται σε Διεθνείς μονάδες anti-Factor Xa δραστικότητας (IU)  με βάση το Πρώτο Διεθνές 
Πρότυπο Αναφοράς  Ηπαρίνης Χαμηλού Μοριακού Βάρους. Για τον πλήρη κατάλογο των εκδόχων, βλ. παράγραφο 6.1. ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΕΣ/ΤΙΜΕΣ: IVORMAX 25.000 IU anti-Xa/ml, BTx2PF.
SYRx0,2ML  Λ.Τ.: 21,86€, IVORMAX 25.000 IU anti-Xa/ml, BTx2PF.SYRx0,3ML Λ.Τ.: 19,09€, IVORMAX 25.000 IU anti-Xa/ml BTx2PF.SYRx0,4ML Λ.Τ.: 23,33€
ΦΑΡΜΑΚΟΤΕΧΝΙΚΗ ΜΟΡΦΗ: Ενέσιμο διάλυμα σε προγεμισμένες σύριγγες. (Άχρωμο ή ελαφρώς κιτρινωπό, διαυγές διάλυμα, ελεύθερο ορατών σωματιδίων). ΚΑΤΟΧΟΣ ΑΔΕΙΑΣ 
ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΣ: ΒΙΑΝΕΞ Α.Ε. – Οδός Τατοΐου, 146 71 Νέα Ερυθραία, Τηλ. 210 8009111. 
ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΑΝΑΘΕΩΡΗΣΗΣ ΤΟΥ ΚΕΙΜΕΝΟΥ: 12-10-2021
ΤΡΟΠΟΣ ΔΙΑΘΕΣΗΣ: Φαρμακευτικό προϊόν για το οποίο απαιτείται ιατρική συνταγή
Περαιτέρω πληροφορίες διατίθενται από τον ΚΑΚ κατόπιν αιτήσεως.
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Δημιουργούμε 
ένα μέλλον απαλλαγμένο 
από το τσιγάρο
Αναπτύσσουμε εναλλακτικά προϊόντα 
χωρίς καύση και αξιολογούμε τις 
επιπτώσεις τους στην ατομική και 
τη δημόσια υγεία χρησιμοποιώντας 
αυστηρές επιστημονικές μεθόδους

Το παρόν απευθύνεται μόνο σε επιστήμονες 
και επαγγελματίες στον τομέα της υγείαςΔ
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Pitavastatin/Pharmazac
pitavastatin

σίγουρα, 
αλλά και 

διαφορετικά

Μπορείτε να 
βρείτε την ΠΧΠ 
σαρώνοντας τον 
QR κωδικό 

Βοηθήστε να γίνουν τα φάρμακα πιο ασφαλή και 
 Αναφέρετε:  

ΟΛΕΣ τις ανεπιθύμητες ενέργειες για  
ΟΛΑ τα φάρμακα  

Συμπληρώνοντας την «ΚΙΤΡΙΝΗ ΚΑΡΤΑ»
PharmaZac S.A. 
pharmazac@pharmazac.com 
Ναούσης 31, 104 47 Αθήνα | Τηλ: +30 210 3418889-97 | Fax: +30 210 8661262 
Π. Πατρών Γερμανού 27, 546 42 Θεσσαλονίκη | Τηλ: +30 2310 933534 | Fax: +30 2310 933524

www.pharmazac.com

Το Pitavastatin/Pharmazac είναι 
συνταγογραφούμενο φάρμακο. 
Πριν τη συνταγογράφηση συμβουλευτείτε την   
Περίληψη Χαρακτηριστικών του Προϊόντος.
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για την υποστήριξη της εκδήλωσης:




