
Εταιρεία Μελέτης Παραγόντων Κινδύνου 
για Αγγειακά Νοσήματα

ΣΆΒΒΆΤΟ 17 ΔΕΚΕΜΒΡΊΟΥ 2022
ΔΊΆΔΊΚΤΥΆΚΉ ΠΆΡΆΚΟΛΟΥΘΉΣΉ

Ετήσια συνάντηση ειδικών σε θέματα 
καρδιομεταβολικού κινδύνου: 
αμφιλεγόμενα θέματα αιχμής
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ΧΟΡΗΓΟΎΝΤΑΙ 4 ΜΟΡΙΑ ΣΎΝΕΧΙΖΟΜΕΝΗΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ ΕΚΠΑΙΔΕΎΣΗΣ 
(CME-CPD CREDITS) ΑΠΟ ΤΟΝ Π.Ι.Σ.

Ύπό την Αιγίδα
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ΧΆΊΡΕΤΊΣΜΟΣ ΠΡΟΕΔΡΟΥ Δ.Σ.

Αγαπητές και Αγαπητοί Συνάδελφοι, 

Η Εταιρεία Μελέτης Παραγόντων Κινδύνου για Αγγειακά Νοσήματα  (Ε.Μ.Πα.Κ.Α.Ν.) διοργανώνει 
στις 17 Δεκεμβρίου 2022, Διαδικτυακά το 11ο ΑΚΡΟΠΟΛΙΣ «Ετήσια Συνάντηση Ειδικών σε θέματα 
Καρδιομεταβολικού Κινδύνου: Αμφιλεγόμενα Θέματα Αιχμής».

Κατά τη διάρκεια της Ημερίδας, θα έχουμε τη δυνατότητα να παρακολουθήσουμε συνεδρίες 
με συμμετοχή ειδικών (διαλέξεις, στρογγυλά τραπέζια, επιστημονικές αντιπαραθέσεις και 
δορυφορικές διαλέξεις) και να αναλύσουμε ενδιαφέροντα θέματα αιχμής, ζητήματα και τομείς με 
αμφισβητούμενες απόψεις για όλες τις πτυχές των μεταβολικών διαταραχών.

Το Συνέδριο μας τελεί υπό την αιγίδα του CEDA Diabetes. Το επιστημονικό πρόγραμμα  
μοριοδοτήθηκε από τον Π.Ι.Σ με 4 Μόρια Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης (CME-CPD 
credits).

Εκ μέρους του Δ.Σ. της Ε.Μ.Πα.Κ.Α.Ν, εκφράζοντας τις ειλικρινείς μας ευχαριστίες για το ολοένα 
αυξανόμενο ενδιαφέρον που δείχνετε για τα Συνέδριά μας, τα οποία ενδυναμώνονται χρόνο με 
το χρόνο επιστημονικά και θεματολογικά, θα ήθελα να σας προσκαλέσω να συμμετέχετε σε ένα 
δημιουργικό και παραγωγικό ΑΚΡΟΠΟΛΙΣ 2022.

Με εκτίμηση,

Για την Ε.Μ.Πα.Κ.Α.Ν.

Δρ. Ιωάννης Κυριαζής 
Πρόεδρος Δ.Σ.

ΔΊΟΊΚΉΤΊΚΟ ΣΥΜΒΟΥΛΊΟ & ΟΡΓΆΝΩΤΊΚΉ ΕΠΊΤΡΟΠΉ

ΠΡΌΕΔΡΌΣ: Ι. Κυριαζής

ΑΝΤΙΠΡΌΕΔΡΌΣ: Χ. Δημοσθενόπουλος  

Γ. ΓΡΑΜΜΑΤΕΑΣ: Ε. Χατζηαγγελάκη 

ΤΑΜΙΑΣ: Ν. Πατσουράκος 

ΜΕΛΗ: Ι. Ιωαννίδης
 Α. Κουτσοβασίλης
 Ι. Ντούπης
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ΕΠΊΣΤΉΜΟΝΊΚΟ ΠΡΟΓΡΆΜΜΆ

10.00 - 11.15 Στρογγυλό Τραπέζι

 Προεδρείο: Χ. Πίτσαβος

  Πώς να ξεπεραστεί ο υπολειπόμενος καρδιαγγειακός κίνδυνος από την Lp(a); - 
A. Τσελέπης 

 Υπολιπιδαιμική αγωγή σε ηλικιωμένους ασθενείς: αν ναι, σε ποιους; -   
 X. Μηλιώνης

 Αντιμετώπιση του υπολειπόμενου κινδύνου πέρα από τη θεραπεία με LDL-c: 
 Ό αναδυόμενος ρόλος του EPA και των τριγλυκεριδίων - E. Λυμπερόπουλος

11.15 - 12.30  Στρογγυλό Τραπέζι

 Προεδρείο: Χ. Γράσσος, Ν. Πατσουράκος 

 Ό αναστολέας FXIa ως ένα πολλά υποσχόμενο νέο αντιπηκτικό φάρμακο - 
 Γ. Καϊάφα  

 H αιτιοπαθολογική σχέση υπεργλυκαιμίας και καρδιαγγειακής νόσου - 
 Ν. Κατσίκη

 
12.30 - 13.00 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ                                                                      σελ. 4 
 
13.00 - 14.15 Στρογγυλό Τραπέζι

 Προεδρείο: Α. Σωτηρόπουλος, Ε. Χατζηαγγελάκη  

  Η δράση των νέων διπλών αγωνιστών υποδοχέα GIP και GLP-1 σε διαβήτη  
τύπου 2 και παχυσαρκία - I. Ντούπης 

  Ποιοι ασθενείς με ΧΝΝ και διαβήτη θα ωφεληθούν από τη διαχείριση 
με GLP-1RA; - I. Ιωαννίδης 

  Μπορεί να ξεπεραστεί η κλινική αδράνεια σε σχέση με τη δυνατότητα  
χορήγησης των SGLT2i; - A. Κουτσοβασίλης  

 
14.15 - 14.30 ΒΡΑΧΕΙΑ ΔΙΑΛΕΞΗ ΛΗΞΗΣ 
 Προεδρείο: Ι. Ιωαννίδης  

 Highlights σημαντικών ΚαρδιοΝεφροΜεταβολικών μελετών 2022 - Σ. Λιάτης 

14.30 - 15.00 ΣΧΟΛΙΑ - ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ - ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ ΤΗΣ ΗΜΕΡΙΔΑΣ 
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ΔΟΡΥΦΟΡΊΚΕΣ ΔΊΆΛΕΞΕΊΣ

12.30 - 13.00 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ BOHERINGER INGELHEIM 

  Προεδρείο: Ι. Ιωαννίδης

 Όμιλητής: Ι. Ντούπης  

  Κάρδιο- νέφρο μεταβολική θεραπευτική προσέγγιση στο Διαβήτη τύπου 2. 
Από την Ευγλυκαιμία στην προστασία Όργάνων. Νεότερα Δεδομένα
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ΠΡΟΕΔΡΟΊ – ΟΜΊΛΉΤΕΣ

ΓΡΑΣΣΟΣ ΧΑΡΗΣ  MD, FESC, PhD, EHS, Διευθυντής Καρδιολόγος Γ.Ν.Α. «ΚΑΤ», 
Υπεύθυνος τμήματος Προληπτικής Καρδιολογίας, Adjunct 
Professor of Medicine - Εuropean University of Cyprus

ΙΩΑΝΝΙΔΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ  Δρ., Παθολόγος με εξειδίκευση στον Διαβήτη,  
Αντιπρόεδρος ΕΔΕ

ΚΑΙΑΦΑ ΓΕΩΡΓΙΑ  Αναπλ. Καθηγήτρια Αιματολογίας & Θρομβοεμβολικών 
Παθήσεων Α.Π.Θ., Α’ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική 
Α.Π.Θ., Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη

ΚΑΤΣΙΚΗ ΝΙΚΗ  MSc, PhD, MD, FRSPH, Ειδική Παθολόγος - Διαβητολόγος, 
Επίκουρη Καθηγήτρια, Σχολή Επιστημών Υγείας, 
Διεθνές Πανεπιστήμιο Ελλάδος, 
Ειδική Γραμματέας της Ελληνικής Εταιρείας Αθηροσκλήρωσης

ΚΟΥΤΣΟΒΑΣΙΛΗΣ ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ  MD, MSc, PhD, Παθολόγος - Διαβητολόγος, Επιμελητής Α’, 
Υπεύθυνος Ιατρείου Σακχαρώδη Διαβήτη τύπου 1 
& Διαβήτη κύησης, Υπεύθυνος Ιατρείου Λιπιδίων, 
Γ’ Παθολογική Κλινική & Διαβητολογικό Κέντρο, 
Γ.Ν. Νίκαιας - Πειραιά «ΑΓΙΌΣ ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»

ΛΙΑΤΗΣ ΣΤΑΥΡΟΣ Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διευθυντής, 
 Α' Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική ΕΚΠΑ, 
 Διαβητολογικό Κέντρο, Γ.Ν.Α. «Λαϊκό»

ΛΥΜΠΕΡΟΠΟΥΛΟΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ  Καθηγητής Παθολογίας-Μεταβολικών Νοσημάτων, 
Α’ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική Ιατρικής Σχολής 
Εθνικού και Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών -  
Γ.Ν.Α. «ΛΑΪΚΌ»

ΜΗΛΙΩΝΗΣ ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ  Καθηγητής Παθολογίας Ιατρικής Σχολής Παν/μίου Ιωαννίνων,  
Διευθυντής Α' Παθολογικής Κλινικής, 
Παν/μιακό Γ.Ν. Ιωαννίνων

ΝΤΟΥΠΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ  Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Αθηνών, 
Διευθυντής Ναυτικού Νοσοκομείου Σαλαμίνας και Υπεύθυνος 
Διαβητολογικού Ιατρείου

ΠΑΤΣΟΥΡΑΚΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ  MD, MSc, FESC Επεμβατικός Καρδιολόγος, 
Διευθυντής, Τζάνειο Γενικό Νοσοκομείο Πειραιά,  
Ταμίας Δ.Σ. Ε.Μ.Πα.Κ.Α.Ν. 
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ΠΡΟΕΔΡΟΊ – ΟΜΊΛΉΤΕΣ

ΠΙΤΣΑΒΟΣ ΧΡΗΣΤΟΣ Όμότιμος Καθηγητής Καρδιολογίας, Ιατρική Σχολή, 
 Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, 
 Καρδιολογική Κλινική, Γ.Ν.Α. «ΙΠΠΌΚΡΑΤΕΙΌ»

ΣΩΤΗΡΟΠΟΥΛΟΣ ΑΛΕΞΗΣ MD. PhD, Παθολόγος - Διαβητολόγος &  
 Γενικός Ιατρός, Δ/ντής Γ’ Παθολογικού Τμήματος 
 & Διαβητολογικού Κέντρου Γ.Ν. Νίκαιας - Πειραιά

ΤΣΕΛΕΠΗΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ  MD, PhD, Καθηγητής Κλινικής Βιοχημείας, 
Διευθυντής του Ερευνητικού Κέντρου Αθηροθρόμβωσης 
του Πανεπιστημίου Ιωαννίνων, Πρόεδρος της Ευρωπαϊκής 
και Μεσογειακής Εταιρείας Θρόμβωσης (EMLTD) 
και Μέλος Δ.Σ. του Ινστιτούτου Μελέτης και Εκπαίδευσης 
στη Θρόμβωση και την Αντιθρομβωτική Αγωγή (ΙΜΕΘΑ)

ΧΑΤΖΗΑΓΓΕΛΑΚΗ ΕΡΥΦΙΛΗ Καθηγήτρια Παθολογίας - Μεταβολικών Νοσημάτων, 
 Β’ Προπ. Παθολογική Κλινική, Μονάδα Έρευνας 
  & Διαβητολογικό Κέντρο, Πανεπιστημιακό Γ.Ν «ΑΤΤΙΚOΝ», 

Πρόεδρος Επιτροπής Διαβήτη ΚΕΣΥ
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ΓΕΝΊΚΕΣ ΠΛΉΡΟΦΟΡΊΕΣ

ΤΟΠΟΣ & ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΕΣ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ ΤΟΥ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ
Η εκδήλωση θα διεξαχθεί το Σάββατο 17 Δεκεμβρίου 2022, Διαδικτυακά 

ΧΟΡΗΓΗΣΗ ΑΙΓΙΔΑΣ
Το συνέδριο έχει τεθεί υπό την αιγίδα του CEDA Diabetes.

ΜΟΡΙΟΔΟΤΗΣΗ 
Χορηγούνται 4 Μόρια Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης από τον Πανελλήνιο Ιατρικό  
Σύλλογο (Π.Ι.Σ.), σύμφωνα με τα κριτήρια της EACCME-UEMS, στους ιατρούς που θα  
παρακολουθήσουν την Ημερίδα. 

ΔΙΚΑΙΩΜΑ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ 
Ιατροί: Δωρεάν
(Νοσηλευτές, Διαιτολόγοι / Φοιτητές): Δωρεάν

Το δικαίωμα συμμετοχής περιλαμβάνει:
Εγγραφή, παρακολούθηση του επιστημονικού προγράμματος μέσω της πλατφόρμας,  
e-Μοριοδοτημένο Πιστοποιητικό Παρακολούθησης CME-CPD credits από τον Π.Ι.Σ.

Όλοι οι εγγεγραμμένοι σύνεδροι που θα παρακολουθήσουν το 60% του Επιστημονικού  
Προγράμματος του 11oυ ΑΚΡΌΠΌΛΙΣ 2022, θα τους αποσταλεί ηλεκτρονικά  
το Πιστοποιητικό Παρακολούθησης.

 ΟΡΓΑΝΩΣΗ
  Εταιρεία Μελέτης Παραγόντων Κινδύνου για Αγγειακά Νοσήματα (Ε.Μ.Πα.Κ.Α.Ν.)
 Ιακ. Δραγάτση 8, 185 35 Πειραιάς (Όροφος 4 - Γραφείο 1)
 T / F: 210 4953646 E: info@empakan.gr, W: www.empakan.gr

  ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ - ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ - ΔΗΛΩΣΕΙΣ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ 
ΚΕΓΜ ΤΟΥΡΙΣΤΙΚΕΣ & ΣΥΝΕΔΡΙΑΚΕΣ ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΕΙΣ Ε.Ε.

 Μιχαλακοπούλου 27, 115 28 Αθήνα
 T: 210 7222 518, F: 210 7210 069
 E: info@congressworld.gr, reception@congressworld.gr
 W: http://www.congressworld.gr



ΕΥΧΆΡΊΣΤΊΕΣ

Η εταιρεία Μελέτης Παραγόντων Κινδύνου για Αγγειακά Νοσήματα ευχαριστεί θερμά  
τις ακόλουθες εταιρείες για τη στήριξη και τη συμβολή τους στην επιτυχία  
της Επιστημονικής Εκδήλωσης.
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Για τους διαβητικούς ασθενείς 
που είναι αρρύθμιστοι σε 

μονοθεραπεία με μετφορμίνη:

ΜΗΝ ΚΑΘΥΣΤΕΡΕΙΤΕ 
ΤΟ ΕΠΟΜΕΝΟ ΒΗΜΑ

ΚΑΝΕΤΕ ΤΗΝ 
ΚΑΤΑΛΛΗΛΗ ΕΠΙΛΟΓΗ

ώστε οι ασθενείς σας να πετύχουν  
τους στόχους της HbA1c1-3

Βιβλιογραφία:
1. Π.Χ.Π. Januvia 09/2021, 2. Π.Χ.Π. Janumet 09/2021, 3. Del Prato S et al. Int J Clin Pract 2005; 59(11):1345–55, GR-DIA-00114

Πριν τη συνταγογράφηση παρακαλούμε συμβουλευτείτε τη σύντομη περίληψη χαρακτηριστικών προϊόντος που εσωκλείεται

JANUMET (50+1000) ΛΤ: 30,63€, JANUMET (50+850) ΛΤ: 41,23€: JANUVIA (100) ΛΤ: 30,18€, JANUVIA (50) ΛΤ: 24,66€
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  Εταιρεία Μελέτης Παραγόντων Κινδύνου για Αγγειακά Νοσήματα (Ε.Μ.Πα.Κ.Α.Ν.)
 Ιακ. Δραγάτση 8, 185 35 Πειραιάς (Όροφος 4 - Γραφείο 1)
 T / F: 210 4953646 E: info@empakan.gr, W: www.empakan.gr

  ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ - ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ - ΔΗΛΩΣΕΙΣ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ 
ΚΕΓΜ ΤΟΥΡΙΣΤΙΚΕΣ & ΣΥΝΕΔΡΙΑΚΕΣ ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΕΙΣ Ε.Ε.

 Μιχαλακοπούλου 27, 115 28 Αθήνα
 T: 210 7222 518, F: 210 7210 069
 E: info@congressworld.gr, reception@congressworld.gr
 W: http://www.congressworld.gr

Για τους διαβητικούς ασθενείς 
που είναι αρρύθμιστοι σε 

μονοθεραπεία με μετφορμίνη:

ΜΗΝ ΚΑΘΥΣΤΕΡΕΙΤΕ 
ΤΟ ΕΠΟΜΕΝΟ ΒΗΜΑ

ΚΑΝΕΤΕ ΤΗΝ 
ΚΑΤΑΛΛΗΛΗ ΕΠΙΛΟΓΗ

ώστε οι ασθενείς σας να πετύχουν  
τους στόχους της HbA1c1-3

Βιβλιογραφία:
1. Π.Χ.Π. Januvia 09/2021, 2. Π.Χ.Π. Janumet 09/2021, 3. Del Prato S et al. Int J Clin Pract 2005; 59(11):1345–55, GR-DIA-00114

Πριν τη συνταγογράφηση παρακαλούμε συμβουλευτείτε τη σύντομη περίληψη χαρακτηριστικών προϊόντος που εσωκλείεται

JANUMET (50+1000) ΛΤ: 30,63€, JANUMET (50+850) ΛΤ: 41,23€: JANUVIA (100) ΛΤ: 30,18€, JANUVIA (50) ΛΤ: 24,66€


