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ΠΡΟΛΟΓΟΣ

Αγαπητοί Συνάδερφοι,

Με ιδιαίτερη χαρά εκ μέρους του ΔΣ και της οργανωτικής επιτροπής σας καλωσορίζω στο 

11ο Πανελλήνιο Συνέδριο του Ελληνικού Κολλεγίου Γενικής Ιατρικής που θα πραγματοποιηθεί 

στις 22 -24 Ιουνίου στην πόλη της Καλαμάτας.

Το ΕΛΛΗΝΙΚΟ ΚΟΛΕΓΓΙΟ ΓΕΝΙΚΗΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ κλείνει φέτος 14 χρόνια παρουσίας του στην επιστη-

μονική κοινότητα και στο χώρο της Γενικής Ιατρικής έχοντας ως κύριο στόχο του τη συνεχιζόμενη 

ιατρική εκπαίδευση και τη βελτίωση της ποιότητας των παρεχόμενων υπηρεσιών στην ΠΦΥ. Το 

πρόγραμμα του 11ου Πανελλήνιου Συνεδρίου σχεδιάστηκε για να καλύψει τις ανάγκες του σύγ-

χρονου γενικού ιατρού περιλαμβάνοντας θέματα τόσο καθημερινής κλινικής πρακτικής και διαχεί-

ρισης κοινών νοσημάτων όσο και θέματα ειδικού ενδιαφέροντος που απασχολούν την ΠΦΥ. Για 

τη διαμόρφωση του προγράμματος λήφθηκαν υπόψιν προτάσεις τόσο των μελών καθώς και τις 

προτάσεις των συνεργαζόμενων επιστημονικών εταιρειών όπως η Ελληνική Εταιρεία Έρευνας και 

Εκπαίδευσης στην ΠΦΥ, Ελληνική Εταιρεία Γενικής και Οικογενειακής ιατρικής «ΙΠΠΟΚΡΑΤΗΣ», της 

ΕΜΠΑΚΑΝ και της Ακαδημίας Γενικής και Οικογενειακής Ιατρικής και ΠΦΥ καθώς και των πανεπι-

στημιακών τμημάτων Γενικής και Οικογενειακής Ιατρικής.

Θεωρούμε ότι με την ενεργή συμμετοχή σας μας δίνεται τη δύναμη να συνεχίζουμε τις προσπά-

θειές μας και το Πανελλήνιο Συνέδριο του ΕΚΟΓΙ να αποτελεί το μεγαλύτερο επιστημονικό γεγονός 

στη Γενική Ιατρική για τη συνεχιζόμενη εκπαίδευση των Γενικών Ιατρών

Με συναδελφικούς χαιρετισμούς

 Ο πρόεδρος

 
 Δρ. Α. Σωτηρόπουλος ΜD, Phd
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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

Πέμπτη 22 Ιουνίου 2023

15.00-16.30 Κλινικό Φροντιστήριο
Σακχαρώδης	Διαβήτης	και	συννοσηρότητες.	Συζήτηση	περιστατικών
Α. Σωτηρόπουλος, Α. Ράπτης, Ε.Α. Σκληρός

16.30-18.30 Διαλέξεις
Προεδρείο: Χ. Παπαφράγκος, Μ. Βόσσου
Η	πρόληψη	των	παραγόντων	καρδιαγγειακού	κινδύνου	στην	ΠΦΥ
Γ. Μαρίνος
Ο	ρόλος	της	συνεχούς	καταγραφής	γλυκόζης	στη	ρύθμιση	των	διαβητικών	ασθενών
Σ. Τσοτουλίδης

18.30-19.00 Διάλεξη
Προεδρείο: Η. Γιαννέλος
Υπέρταση	στο	Σακχαρώδη	διαβήτη
Α. Ράπτης

19.00-20.30 Στρογγυλό τραπέζι
Προεδρείο: Α. Σωτηρόπουλος, Α. Μαριόλης
Το	περιεχόμενο	της	γενικής	Ιατρικής	στη	σύγχρονη	εποχή
Α. Τατσιώνη, Α. Συμεωνίδης
Σχολιαστής: Ε.Α. Σκληρός

20.30-20.45 Τελετή Έναρξης
Α. Σωτηρόπουλος Πρόεδρος ΕΚΟΓΙ

Δ. Τζωρτζίνης Πρόεδρος Ιατρικού Συλλόγου Μεσσηνίας

Μ. Θεμιστοκλέους Γενικός Γραμματέας ΠΦΥ

20.45-21.15 Εναρκτήριες Διαλέξεις
Προεδρείο: Α. Σωτηρόπουλος
Η	βία	κατά	των	Ιατρών
Σ. Παπαδόδημα
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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

Παρασκευή 23 Ιουνίου 2023

09.00-11.00 Στρογγυλό Τραπέζι
Διαβήτης και καρδιά
Προεδρείο: Α. Ράπτης
Διαβήτης	και	καρδιακή	Ανεπάρκεια.	Θεραπευτικές	αποφάσεις
Α. Κουτσοβασίλης
DPP-4	και	καρδιαγγειακή	νόσος.	Ποια	η	θέση	τους;
Ι. Κυριαζής
Σχολιαστές: Σ. Τσοτουλίδης, Α. Σωτηρόπουλος, Χ. Παπαφράγκος

11.00-12.00 Στρογγυλό Τραπέζι
Διάμεσα νοσήματα του πνεύμονα
Προεδρείο: Α. Αντωνίου
Διάμεσα	νοσήματα	του	πνεύμονα	και	εμπειρίες	διαχείρισης	τους	από	το	Κέντρο	
Αναφοράς	στην	Κρήτη
Α. Αντωνίου
Σύζευξη	δεξιοτήτων	της	πρωτοβάθμιας	και	τριτοβάθμιας	φροντίδας	για	την	
ανίχνευση	πιθανών	περιπτώσεων	Διάμεσης	Πνευμονοπάθειας:	Μελέτη	εφικτότητας
Ε. Συμβουλάκης

12.00-13.15 Στρογγυλό τραπέζι
Προεδρείο: Α. Τατσιώνη
Παχυσαρκία	στην	ΠΦΥ
Π. Πλώτας, Δ. Καρανάσιος

13.15-14.00 Διάλεξη
Προεδρείο: Ε.Α. Σκληρός
Ο	ρόλος	και	η	συμβολή	του	Ιατρού	της	ΠΦΥ	στη	διαχείριση	ασθενών	με	ΧΝΝ
Α. Σωτηρόπουλος

14.00-17.15 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

17.15-18.00 Διάλεξη
Προεδρείο: Μ. Παπαδοπούλου, Χ. Αναγνωστόπουλος
Μη	αλκοολική	λιπώδης	νόσος	του	ήπατος
Α. Κουτσοβασίλης

18.00-18.30 Διάλεξη
Προεδρείο: Α. Σωτηρόπουλος
Αντιδιαβητική	αγωγή	και	χρόνια	νεφρική	νόσος
Α. Ράπτης

18.30-19.30 Ειδικό Σεμινάριο
Προεδρείο: Χ. Παπαφράγκος, Μ. Βόσσου
Η	απάντηση	της	Διαχείρισης	Αλλαγών	(Change	Management)	στις	σύγχρονες	
προκλήσεις	του	Ιατρικού	Επαγγέλματος
Ι. Κάπος
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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

Παρασκευή 23 Ιουνίου 2023

19.30-20.00 Δορυφορική Διάλεξη  Σελ. 8

20.00-20.30 Δορυφορική Διάλεξη  Σελ. 8

20.30-21.00 Δορυφορική Διάλεξη  Σελ. 8

21.00-22.00 Διάλεξη
Προεδρείο: Η. Μανδηλάρης
Ιατρική	των	Big	Data	στην	εποχή	του	5G:	Κρίσεις	και	προκλήσεις	στην	άσκηση	του	
Ιατρικού	Επαγγέλματος	-	Λειτουργήματος
Α. Γκατζιάς

Σάββατο 24 Ιουνίου 2023

09.00-09.45 Διάλεξη
Προεδρείο: Χ. Παπαφράγκος
Ασθενής	με	διαταραχή	γλυκόζης	νηστείας
Χ. Καπερνόπουλος

09.45-10.30 Διάλεξη
Προεδρείο: Ε.Α. Σκληρός
Μιλώντας	σήμερα	για	ποιότητα	υπηρεσιών	υγείας	στην	ΠΦΥ
Ε. Θηραίος

10.30-11.00 Διάλεξη
Προεδρείο: Α. Σωτηρόπουλος
Λοιμώξεις	αναπνευστικού	στη	δύση	της	πανδημίας
Ε. Γιαμαρέλλος-Μπουρμπούλης

11.00-11.30 Διάλεξη
Προεδρείο: Ε.Α. Σκληρός
Αντιμετώπιση	του	πόνου	στην	καθημερινότητα	του	πάσχοντα
Χ. Σαρδέλη

11.30-12.00 Δορυφορική Διάλεξη  Σελ. 8

12.00-12.30 Δορυφορική Διάλεξη  Σελ. 8

12.30-13.15 Διάλεξη
Προεδρείο: Σ. Μαρινόπουλος
Καθορισμός	ομάδων	υψηλού	κινδύνου	σήμερα	και	ασυμπτωματικός	έλεγχος	σε	αυτές	
τις	κατηγορίες
Ι. Παπαπαναγιώτου
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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

Σάββατο 24 Ιουνίου 2023

13.15-14.00 Διάλεξη
Προεδρείο: Ι. Βιταλιώτης
Φαρμακευτική	ηπατοτοξικότητα
Λ. Σκορδά

14.00-16.00 WORKSHOP
Η εκπαίδευση στη γενική Ιατρική. Προκλήσεις και προβλήματα
Συμμετέχουν: Ε.Α. Σκληρός, Α. Τατσιώνη, Π. Πλώτας, Ε. Συμβουλάκης, 
Γ. Μαρίνος, Δ. Καρανάσιος, Α. Συμεωνίδης

16.00-16.45 Διάλεξη
Προεδρείο: Γ. Μαρκόπουλος
Φλεβική	Ανεπάρκεια
Χ. Παπαφράγκος

16.45-18.00 Στρογγυλό Τραπέζι
Συνήθη ΩΡΛ προβλήματα στην ΠΦΥ
Προεδρείο: Κ. Αποστολόπουλος, Χ. Παπαφράγκος
Αλλεργική	ρινίτιδα
Μ. Κωσταρές
Ρινορραγία
Γ.Ι. Βαλάση
Πολύποδες	ρινός	&	ρινοκολπίτιδα
Ε. Μηλιώρη, Α. Καπεζάνου

18.00-18.45 Διάλεξη
Προεδρείο: Α. Σωτηρόπουλος
Μικροβίωμα	και	διαβήτης
Γ. Μπέλλος

18.45-19.45 Δορυφορικό Συμπόσιο  Σελ. 8

19.45-20.15 Δορυφορική Διάλεξη  Σελ. 9

20.15-20.45 Δορυφορική Διάλεξη  Σελ. 9

20.45-21.15 Συμπεράσματα Συνεδρίου - Λήξη εργασιών
Προεδρείο: Α. Σωτηρόπουλος, Ε.Α. Σκληρός
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ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΕΣ ΣΥΝΕΔΡΙΕΣ

Παρασκευή 23 Ιουνίου 2023

19.30-20.00 Δορυφορική Διάλεξη  Σελ. 6

Η	Glargine	100	ως	ινσουλίνη	εκλογής	στην	έναρξη	θεραπείας	στο	ΣΔτ2.	Παραμένει	
το	gold	standard;
Προεδρείο: Α. Σωτηρόπουλος
Ι. Σκράπαρη

20.00-20.30 Δορυφορική Διάλεξη  Σελ. 6
Προεδρείο: Σ.Α. Παπίρης
Ανεπάρκεια	άλφα-1	αντιθρυψίνης	-	το	αποτύπωμα	στην	Ελλάδα
Ε. Μάναλη

20.30-21.00 Δορυφορική Διάλεξη  Σελ. 6
Προεδρείο: Α. Αντωνίου
Έλεγχος	του	άσθματος:	Εστιάζοντας	στη	συμμόρφωση	του	ασθενή	στη	θεραπεία
Δ. Παπαλεξάτος

Σάββατο 24 Ιουνίου 2023

11.30-12.00 Δορυφορική Διάλεξη  Σελ. 6
Προεδρείο: Α. Σωτηρόπουλος
Καρδιο-νέφρο-μεταβολική	θεραπευτική	προσέγγιση	στο	Διαβήτη	τύπου	2.	Από	την	
Ευγλυκαιμία	στην	Προστασία	Οργάνων
Φ. Δομάγερ

12.00-12.30 Δορυφορική Διάλεξη  Σελ. 6
Προεδρείο: Ε.Α. Σκληρός
Νεότερα	δεδομένα	στη	διαχείριση	της	Αρτηριακής	Υπέρτασης	
Χ. Γράσσος

18.45-19.45 Δορυφορικό Συμπόσιο  Σελ. 7

Κάθε εμβολιασμός μετράει
Προεδρείο: Ε.Α. Σκληρός
Νεότερες	εξελίξεις	στην	πρόληψη	του	έρπητα	ζωστήρα
Π. Σκλαβούνος
Ποια	η	αξία	του	αναμνηστικού	εμβολιασμού	έναντι	κοκκύτη	&	τετάνου;
Δ. Παπαλεξάτος
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ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΕΣ ΣΥΝΕΔΡΙΕΣ

Σάββατο 24 Ιουνίου 2023

19.45-20.15 Δορυφορική Διάλεξη  Σελ. 7
Προεδρείο: Χ. Παπαφράγκος
Υπερουριχαιμία	&	Καρδιαγγειακός	κίνδυνος.	Νεότερα	δεδομένα
Χ. Καπερνόπουλος

20.15-20.45 Δορυφορική Διάλεξη  Σελ. 7
Προεδρείο: Ε.Α. Σκληρός
Εξατομικευμένη	θεραπεία	με	SGLT2i	βάση	ενδείξεων	σε	ασθενείς	με	ΧΝΝ,	με	ή	
χωρίς	ΣΔτ2
Γ. Αργυρακοπούλου 
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ΟΜΙΛΗΤΕΣ - ΠΡΟΕΔΡΟΙ - ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΕΣ

Αναγνωστόπουλος Χ. Διευθυντής	ΚΥ	Βασιλικής	Λευκάδος

Αντωνίου Α.	 Πνευμονολόγος	-	Φυματιολόγος,	Καθηγήτρια	Ιατρικής	Σχολής	
Πανεπιστημίου	Κρήτης,	Head	of	Assembly	12	-	Interstitial	Lung	Diseases

Αποστολόπουλος Κ.	 Ιατρός,	Οδοντίατρος,	Διδάκτωρ	Ιατρικής	Σχολής	Ε.Κ.Π.Α.,	Συντονιστής	
Διευθυντής	Ω.Ρ.Λ.	Κλινικής	ΓΝ	Μεσσηνίας	-	ΝΜ	Καλαμάτας

Αργυρακοπούλου Γ.	 MD,	MMSc,	PhD,	Παθολόγος	με	Εξειδίκευση	στο	Σακχαρώδη	Διαβήτη,	
Διευθύντρια	Διαβητολογικής	Μονάδας,	«ΙΑΤΡΙΚΟ	ΚΕΝΤΡΟ	ΑΘΗΝΩΝ»

Βαλάση Γ.Ι.	 Ιατρός,	Ειδικευόμενη	ΩΡΛ	Κλινικής	ΓΝ	Μεσσηνίας	ΝΜ	Καλαμάτας

Βιταλιώτης Ι.	 Γενικός	Ιατρός,	Διευθυντής	ΚΥ	Αλμυρού

Βόσσου Μ.	 Γενικός	/	Οικογενειακός	Ιατρός,	Επιμελήτρια	Β΄,	ΚΥ	Τροπαίων

Γιαμαρέλλος- Καθηγητής	Παθολογίας-Λοιμώξεων,	Διευθυντής	Προγράμματος
 Μπουρμπούλης Ε. Μεταπτυχιακών	Σπουδών	«Λοιμωξιολογία»,	Ιατρική	Σχολή	Εθνικού	και	

Καποδιστριακού	Πανεπιστημίου	Αθηνών	Chairman	European	Sepsis	Alliance

Γιαννέλος Η.	 Επιμελητής	Α΄	Γενικής	Ιατρικής	ΚΥ	Γαργαλιάνων

Γκατζιάς Α.	 Data	Analyst	-	Informatics	and	Systems,	MSc:	Κοινωνικά	Πληροφοριακά	
Συστήματα	&	Διοίκηση	και	Οικονομικά	της	Υγείας

Γράσσος Χ. Καρδιολόγος,	Διευθυντής	ΕΣΥ,	Υπεύθυνος	Ιατρείου	Υπέρτασης,	Καρδιολογική	
Κλινική,	ΓΝΑ	«ΚΑΤ»

Δομάγερ Φ.	 Γενικός	/	Οικογενειακός	Ιατρός	-	Επιμελητής	Α΄	Ε.Σ.Υ.	ΣΕΠ	Ελληνικού	
Ανοιχτού	Πανεπιστημίου,	Διδάκτωρ	Ιατρικής	Σχολής	Πανεπιστημίου	
Αθηνών,	Ταμίας	Primary	Care	Diabetes	Europe,	Πρόεδρος	Ελληνικού	
Δικτύου	Διαβήτη	στην	Πρωτοβάθμια	Φροντίδα	Υγείας,	Εθνικός	
Εκπρόσωπος	European	General	Practice	Research	Network

Θηραίος Ε.	 MD,	Msc	in	Public	Health,	Γενικός	/	Οικογενειακός	Ιατρός,	Διευθυντής	
ΕΣΥ	ΚΥ	Βάρης,	Γενικός	Γραμματέας	Ιατρικής	Εταιρείας	Αθηνών,	Γενικός	
Συντονιστής	Εκπαίδευσης	Γενικής	Ιατρικής	Αττικής

Καπεζάνου Α.	 Ιατρός,	Ειδικευόμενη	ΩΡΛ	Κλινικής	ΓΝ	Μεσσηνίας	ΝΜ	Καλαμάτας

Καπερνόπουλος Χ.	 Ειδικός	Παθολόγος	-	Διαβητολόγος

Κάπος Ι.	 PharmD,	MedMSc,	MBA,	PhDBA

Καρανάσιος Δ.	 Πρόεδρος	ΙΠΠΟΚΡΑΤΗ	(Εταιρεία	Γενικής	/	Οικογενειακής	Ιατρικής	
Ελλάδος),	Διευθυντής	και	Επιστημονικά	Υπεύθυνος	του	ΚΥ	Νέας	Μαδύτου	
Θεσσαλονίκης,	Μέλος	του	ΔΣ	της	Ευρωπαϊκής	Ακαδημίας	Εκπαιδευτών	
Γενικής	/	Οικογενειακής	Ιατρικής	(EURACT)	2020-2022
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ΟΜΙΛΗΤΕΣ - ΠΡΟΕΔΡΟΙ - ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΕΣ

Κούστας Η.	 Γενικός	/	Οικογενειακός	Ιατρός

Κουτσοβασίλης Α.	 MD,	MSc,	PhD,	Παθολόγος	-	Διαβητολόγος,	Επιμελητής	Α΄,	Υπεύθυνος	
Ιατρείου	Λιπιδίων,	Γ΄	Παθολογική	Κλινική	&	Διαβητολογικό	Κέντρο, 
ΓΝ	Νίκαιας-Πειραιά	«ΑΓΙΟΣ	ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»

Κυριαζής Ι. MD,	PhD,	FNSCOPE,	Παθολόγος	-	Διαβητολόγος,	Διευθυντής	Παθολογικής	
Κλινικής	&	Επιστημονικός	Υπεύθυνος	Διαβητολογικού	Ιατρείου	-	Παχυσαρκίας	
ΓΝΑ	«ΚΑΤ»,	Πρόεδρος	ΔΣ	Ε.Μ.Πα.Κ.Α.Ν,	Γραμματέας	Δ.Σ	Ε.Π.Ε

Κωσταρές Μ.	 Ιατρός,	Οδοντίατρος,	Υποψήφιος	Διδάκτωρ	Ιατρικής	Σχολής	Ε.Κ.Π.Α.,	
Ειδικευόμενος	Ω.Ρ.Λ.	Κλινικής,	ΓΝ	Μεσσηνίας	-	ΝΜ	Καλαμάτας

Μάναλη Ε.	 Αναπληρώτρια	Καθηγήτρια,	Β΄	Πανεπιστημιακή	Πνευμονολογική	Κλινική,	
Πανεπιστημιακό	ΓΝΑ	«ΑΤΤΙΚΟΝ»,	Ιατρική	Σχολή,	ΕΚΠΑ,	Αθήνα

Μανδηλάρης Η.	 Γενικός	/	Οικογενειακός	Ιατρός

Μανδηλάρης Κ.	 Γενικός	Ιατρός,	Επ.	ΚΥ	Μεσσήνης

Μαρινόπουλος Σ.	 MD,	MSc,	PhD,	Μαιευτήρας	-	Γυναικολόγος,	Χειρουργός	Μαστού,	
Ευρωπαϊκό	Δίπλωμα	Χειρουργικής	Μαστού	(UEMS	/	BRESO),	Επιμελητής	
Α΄	Μαιευτικής/Γυναικολογικής	Κλινικής	Πανεπιστημίου	Αθηνών, 
ΓΝΑ	«ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ»

Μαρίνος Γ.	 Επίκ.	Καθηγητής	Γενικής	Ιατρικής	-	Προληπτικής	Ιατρικής	του	Εργαστηρίου	
Υγιεινής,	Επιδημιολογίας	και	Ιατρικής	Στατιστικής,	Ιατρική	Σχολή	ΕΚΠΑ,	
Συντονιστής	Εκπαίδευσης	Γενικών	/	Οικογενειακών	Ιατρών,	ΓΝΑ	«ΛΑΪΚΟ»

Μαριόλης Α.	 Γενικός	/	Οικογενειακός	Ιατρός,	Διδάκτωρ	Ιατρικής	Σχολής	Πανεπιστημίου	
Αθηνών,	Διευθυντής	ΚΥ	Αρεόπολης,	Πρόεδρος	Ελληνικής	Ακαδημίας	
Γενικής	/	Οικογενειακής	Ιατρικής	&	ΠΦΥ

Μαρκόπουλος Γ.	 Γενικός	Ιατρός,	Κρυονέρι

Μερκούρης Π. Διευθυντής	Γενικής	Ιατρικής	ΠΙ	Ζευγολατιού	ΚΥ	Κιάτου

Μηλιώρη Ε.	 Ιατρός,	Ειδικευόμενη	ΩΡΛ	Κλινικής	ΓΝ.	Μεσσηνίας	ΝΜ	Καλαμάτας

Μπέλλος Γ.	 MD,	PhD,	MRCGP,	MEPMA,	ΜEURACT,	Συντονιστής	Διευθυντής	ΕΣΥ,	ΚΥ-
ΠΕΔΥ	Κορωπίου

Παπαδόδημα Σ.	 Αναπληρώτρια	Καθηγήτρια	Ιατροδικαστικής	ΕΚΠΑ

Παπαδοπούλου Μ.	 Γενικός	Ιατρός,	ΚΥ	Νεμέας

Παπαλεξάτος Δ. Πνευμονολόγος	-	Φυματιολόγος,	Διευθυντής	ΕΣΥ	Πνευμονολογικού	Τμήματος	
Παθολογικής	Κλινικής,	Πανεπιστημιακό	Γενικό	Νοσοκομείο	Πατρών



ΟΜΙΛΗΤΕΣ - ΠΡΟΕΔΡΟΙ - ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΕΣ

Παπαπαναγιώτου Ι.	 MD,	MSc,	PhD,	Χειρουργός	Γυναικολόγος,	Ακαδημαϊκός	Υπότροφος,	Τμήμα	
Μαστού,	Α΄	Μαιευτική	&	Γυναικολογική	Κλινική	ΕΚΠΑ,	ΓΝΑ	«ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ»

Παπαφράγκος Χ.	 Γενικός	Ιατρός,	Συντονιστής	Διευθυντής	Γενικής	Ιατρικής	ΚΥ	Τροπαίων,	
Αντιπρόεδρος	ΕΚΟΓΙ

Παπίρης Σ.Α.	 ΜD,	PhD,	FCCP,	Καθηγητής	Ιατρικής,	Διευθυντής	Β΄	Πανεπιστημιακής	
Πνευμονολογικής	Κλινικής,	Πανεπιστημιακό	ΓΝΑ	«ΑΤΤΙΚΟΝ»,	Ιατρική	
Σχολή,	ΕΚΠΑ,	Αθήνα

Πλώτας Π.	 Επίκουρος	Καθηγητής	Γενικής	Ιατρικής,	Σχολή	Επιστημών	Αποκατάστασης	
Υγείας	Πανεπιστημίου	Πατρών

Ράπτης Α.	 Αναπληρωτής	Καθηγητής	Παθολογίας	Σακχαρώδη	Διαβήτη,	Ιατρική	
Σχολή	Ε.Κ.Π.Α.,	Β΄	Προπαιδευτική	Παθολογική	-	Μονάδα	 Έρευνας	-	
Διαβητολογικό	Κέντρο,	Πανεπιστημιακό	ΓΝΑ	«ΑΤΤΙΚΟΝ»,	Αθήνα

Σαρδέλη Χ.	 Μαιευτήρας	-	Γυναικολόγος,	Αναπαραγωγική	Τοξικολόγος,	Αναπλ.	
Καθηγήτρια	Φαρμακολογίας	-	Κλινικής	Φαρμακολογίας	Α.Π.Θ

Σκλαβούνος Π.	 MD,	MPH,	Γενικός	Ιατρός,	Επιμελητής	ΕΣΥ,	ΚΥ	Βάρης,	Συντονιστής	
Εκπαίδευσης	Ειδικευομένων	Γενικών	Ιατρών,	ΓΝ	«ΑΣΚΛΗΠΙΕΙΟ	ΒΟΥΛΑΣ»

Σκληρός Ε.Α.	 Δρ.	Γενικής	Ιατρικής,	Διευθυντής	ΚΥ	Νεμέας,	Πρόεδρος	ΕΕΕΕΠ

Σκορδά Λ.	 MD,	MSc	Παθολόγος	-	Ηπατολόγος	Διευθύντρια	ΕΣΥ	ΝΕΕΣ	«ΚΟΡΓΙΑΛΕΝΕΙΟ	
ΜΠΕΝΑΚΕΙΟ»

Σκράπαρη Ι.	 Παθολόγος	με	εξειδίκευση	στο	Σακχαρώδη	Διαβήτη,	PhD,	Διευθύντρια	
ΕΣΥ,	Υπεύθυνη	Διαβητολογικού	Ιατρείου	Α΄	Παθολογικής	Κλινικής, 
ΓΝΑ	«Ο	ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΣ»

Συμβουλάκης Ε.	 Επίκουρος	Καθηγητής	ΠΦΥ	Ιατρικής	Σχολής	Πανεπιστημίου	Κρήτης

Συμεωνίδης Α.	 Γενικός	/	Οικογενειακός	Ιατρός,	Γεν.	Γραμματέας	«ΙΠΠΟΚΡΑΤΗΣ»,	Εταιρεία	
Γενικής	/	Οικογενειακής	Ιατρικής	Ελλάδος

Σωτηρόπουλος Α.	 Παθολόγος	-	Διαβητολόγος,	τ.	Διευθυντής	ΕΣΥ,	Γ΄	Παθολογικό	Τμήμα	
-	Διαβητολογικό	Κέντρο,	ΓΝ	Νίκαιας	Πειραιά	«ΑΓΙΟΣ	ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»,	
Πρόεδρος	ΕΚΟΓΙ

Τατσιώνη Α.	 Γενικός	Οικογενειακός	Ιατρός,	Αν.	Καθηγήτρια	Γενικής	Ιατρικής,	Τμήματος	
Ιατρικής,	Σχολής	Επιστημών	Υγείας	Πανεπιστημίου	Ιωαννίνων	και	Γενική	
Συντονίστρια	Ειδικευομένων	Γενικής	Οικογενειακής	Ιατρικής	Ηπείρου

Τσοτουλίδης Σ.	 Παθολόγος	-	Διαβητολόγος,	Διευθυντής	ΕΣΥ	ΚΥ	Κασσάνδρειας,	Υπεύθυνος	
Διαβητολογικού	Ιατρείου	ΓΝ	Χαλκιδικής
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Οργάνωση
Ελληνικό	Κολλέγιο	Γενικής	Ιατρικής	(ΕΚΟΓΙ)

Τόπος Και Χρόνος Συνεδρίου
Το	11ο	Πανελλήνιο	Συνέδριο	Ελληνικού	Κολλεγίου	Γενικής	Ιατρικής	θα	πραγματοποιηθεί	
στο	Ξενοδοχείο	«ELITE»	από	22	έως	24	Ιουνίου	2023

Γραμματεία Συνεδρίου
Η	Γραμματεία	του	Συνεδρίου	θα	λειτουργεί	καθ’	όλη	τη	διάρκεια	του	Συνεδρίου	και	σύμ-
φωνα	με	το	Επιστημονικό	Πρόγραμμα:
ΚΕΓΜ	Τουριστικές	&	Συνεδριακές	Επιχειρήσεις	Α.Ε
Διεύθυνση:	Μιχαλακοπούλου	27,	115	28	Αθήνα
Τηλ:	210	72	10001,	210	72	10052,	210	72	10025,

Τεχνική Γραμματεία Συνεδρίου
Τεχνική	γραμματεία	θα	λειτουργεί	καθ’	όλη	τη	διάρκεια	του	Συνεδρίου.
Θερμή	παράκληση	όλες	οι	παρουσιάσεις	και	ομιλίες	να	παραδίδονται	στους	υπεύθυνους	
τεχνικούς,	τουλάχιστο	μία	ώρα	πριν	από	την	ώρα	παρουσίασης	τους	σύμφωνα	με	το	
Επιστημονικό	Πρόγραμμα

Πιστοποιητικό Συμμετοχής
Πιστοποιητικό	Συμμετοχής	δικαιούνται	όλοι	οι	εγγεγραμμένοι	σύνεδροι,	οι	οποίοι	θα	
παρακολουθήσουν	τις	εργασίες	του	Συνεδρίου.
Η	παραλαβή	του	Ηλεκτρονικού	Πιστοποιητικού	Παρακολούθησης	θα	μπορεί	να	πραγματο-
ποιηθεί	μετά το πέρας του	Συνεδρίου.	Κρίνεται	απαραίτητη	η	παρακολούθηση	του	60%	
του	συνόλου	των	ωρών	του	Επιστημονικού	Προγράμματος.
Θα	σας	σταλούν	ηλεκτρονικά	οι	κατάλληλες	οδηγίες	για	τη	διαδικασία	έκδοσης	του 
e-	Πιστοποιητικού	Παρακολούθησης

ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ
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RELVAR Ellipta  
Φουροϊκή Φλουτικαζόνη/Βιλαντερόλη 
92/22mcg & 184/22mcg

Τοπικός Aντιπρόσωπος

Menarini Hellas A.E. 
Πάτμου 16-18, 151 23 Μαρούσι  
Τ: 210 8316111, F.: 210 8317343 
www.menarini.gr

GR-REL-5-01-2023

Βοηθήστε να γίνουν τα φάρμακα πιο ασφαλή και Αναφέρετε  
ΟΛΕΣ τις ανεπιθύμητες ενέργειες για ΟΛΑ τα φάρμακα

Συμπληρώνοντας την «ΚΙΤΡΙΝΗ ΚΑΡΤΑ»

Λ.Τ: RELVAR Ellipta INH.PD.DOS (92+22)mcg/DOSE BTx1 36,11 €
Λ.Τ: RELVAR Ellipta INH.PD.DOS (184+22)mcg/DOSE BTx1 39,15 € 

Το προϊόν χορηγείται με ιατρική συνταγή.
% επιχορήγησης από τους οργανισμούς κοινωνικών ασφαλίσεων: 75%.
Τα ανωτέρω ισχύουν κατά την ημερομηνία σύνταξης του υλικού.

Πριν τη συνταγογράφηση συμβουλευτείτε  
την Περίληψη Χαρακτηριστικών του Προϊόντος,  
η οποία είναι διαθέσιμη κατόπιν αιτήσεως στην εταιρεία  
ή σκανάροντας το QR Code

Τα προϊόντα δεν απεικονίζονται  
σε πραγματικό μέγεθος.

Τα εμπορικά σήματα ανήκουν ή έχουν 
παραχωρηθεί στον Όμιλο Εταιρειών GSK. 
© 2023 Όμιλος εταιρειών GSK ή 
δικαιοπάροχος του Ομίλου GSK.



Βιβλιογραφία:
1) SmPC Bilaz 20 mg δισκία, 
2) SmPC Bilaz 10 mg δισκία διασπειρόμενα 
στο στόμα, 
3) SmPC Bilaz 2,5 mg/ml πόσιμο διάλυμα

G
R

-B
IL-1-0

1-20
23

Κάθε δισκίο Bilaz® 20mg περιέχει 20 mg bilastine.1
Κάθε διασπειρόμενο στο στόμα δισκίο Bilaz® 10mg περιέχει 10 mg bilastine.2
Κάθε 4ml πόσιμου διαλύματος Bilaz® περιέχουν 10mg bilastine.3

Πριν τη συνταγογράφηση απευθυνθείτε στις Περιλήψεις Χαρακτη-
ριστικών των Προϊόντων σκανάρoντας το κάτωθι QR code ή κατόπιν 
αιτήματος στον κάτοχο άδειας κυκλοφορίας.

Χορηγείται με ιατρική συνταγή

•  Bilaz 20 mg δισκία: 
Χ.T.: 5,00€, Λ.T.: 6,89€

•  Bilaz 10 mg δισκία διασπειρόμενα στο στόμα: 
Χ.T. (BTx10 tabs): 2,59€, Λ.T. (BTx10 tabs): 3,57€ 
Χ.T. (BTx20 tabs): 4,55€, Λ.T. (BTx20 tabs): 6,28€

•  Bilaz 2,5 mg/ml πόσιμο διάλυμα: 
Χ.T.: 5,59€, Λ.T.: 7,71€

Βοηθήστε να γίνουν τα φάρμακα πιο ασφαλή και
Αναφέρετε

ΟΛΕΣ τις ανεπιθύμητες ενέργειες για
ΟΛΑ τα φάρμακα

Συμπληρώνοντας την «ΚΙΤΡΙΝΗ ΚΑΡΤΑ»

Menarini Hellas A.E.-Πάτμου 16-18, 151 23 Μαρούσι, T.:210 8316111-13, F.:210 8317343, info@menarini.gr
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