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EΠΙΣ ΤΗΜΟΝΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ
Πρόεδρος: Ζόμπολος Σπυρίδων

Χαλβατσιώτης Παναγιώτης
Τσιρώνη Μαρία
Ψυχογιός Βασίλειος
Μέλλος Χρυσοβαλάντης
Μητρόπουλος Δημήτριος
Λαμπροπούλου Αικατερίνη
Αντωνοπούλου Βασιλική
Χιώτης Χρήστος
Βασιλακάκος Θεοφάνης
Ιωαννίδη Μαρία
Τζωρτζίνης Δημήτριος
Μανδηλάρης Ηλίας
Γκότσης Δημήτριος
Γεωργακαράκου – Τσιλιβαράκη Χρυσούλα
Γιουρτούμας Νικόλαος
Σφήκας Σταύρος
Σωφρονάς Δημήτριος
Τσίχλης Ηλίας
Μάκαρης Εμμανουήλ
Καραμπέτσος Βασίλειος
Χρυσαυγής Βασίλειος

Οργανωτική Επιτροπή 
Πρόεδρος: Πουλόπουλος Αναστάσιος

         Αντιπρόεδρος: Μπουζαλά Γεωργία-Αικατερίνη

Σκρεπέτης Κωνσταντίνος
Πολυδώρου Ανδρέας
Μάλλιου Χρυσάνθη
Κουσούλης Παναγιώτης
Οικονόμου Σοφία
Μπιλάλη Βάνα
Αδαμοπούλου Θεοδούλη
Γιαννόπουλος Παναγιώτης
Αδαμόπουλος Ιωάννης
Τζελέπης Κωνσταντίνος
Παπανδρέου Χρήστος
Ράλλη Μαρία

επιτροπη κριςεων εργασιων
Σκρεπέτης Κωνσταντίνος, Πρόεδρος Ιατρικής Εταιρείας Μεσσηνίας
Πουλόπουλος Αναστάσιος, Πρόεδρος Οργανωτικής Επιτροπής
Ζόμπολος Σπυρίδων, Πρόεδρος Επιστημονικής Επιτροπής
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Αγαπητοί συνάδελφοι και φίλοι,

Η Οργανωτική & Επιστημονική Επιτροπή του 13ου Συνεδρίου Υγείας Μεσσηνίας, με ιδιαίτερη 
χαρά και τιμή, σας προσκαλεί να συμμετάσχετε στις εργασίες των Ιατρών της Μεσσηνίας και 
όλων των ιατρών και νοσηλευτών που ενδιαφέρονται για τη συνεχιζόμενη εκπαίδευση σε θέ-
ματα υγείας. Το «Συνέδριο Υγείας Μεσσηνίας» διοργανώνεται για 13η χρονιά από την Ιατρική 
Εταιρεία Μεσσηνίας και απευθύνεται σε όλους τους EY, διότι η Οργανωτική και Επιστημονική 
Επιτροπή έχουν συμπεριλάβει στο πρόγραμμα τους, θέματα υγείας της καθημερινής πραγμα-
τικότητας. Το Συνέδριο θα πραγματοποιηθεί στις 5 – 7 Μαΐου 2023 στο ξενοδοχείο ELITE 
στην Καλαμάτα.

Η Οργανωτική Επιτροπή του Συνεδρίου σας προσκαλεί να συμμετάσχετε στις εργασίες του, οι 
οποίες περιλαμβάνουν κλινικά Φροντιστήρια, Διαλέξεις, Στρογγυλά Τραπέζια, Ελεύθερες Ανα-
κοινώνεις και παρουσιάσεις ερευνητικών εργασιών.

Εκλεκτοί συνάδελφοι θα συζητήσουν μαζί σας επιλεγμένα επίκαιρα θέματα που ενδιαφέρουν 
τον γιατρό και τον νοσηλευτή της πρώτης γραμμής.

Σας περιμένουμε όλους!

Με ιδιαίτερη εκτίμηση

Ο Πρόεδρος της Ι.Ε.ΜΕΣ.

  ΣΚΡΕΠΕΤΗΣ ΜΕΝ. ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 
Διευθυντής Ουρολογικής Κλινικής

Γ.Ν.Μεσσηνίας. - Ν.Μ.Καλαμάτας

ΧΑΙΡΕ Τ ΙΣΜΟΣ
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14:00-15:00	 ΕΓΓΡΑΦΕΣ

15:00-16:00	 ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΟ ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ  
Δ ΙΟ ΙΚΗΣΗ ΚΑΙ  ΣΥΓΧΡΟΝΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ

Προεδρείο: Αδαμοπούλου Θεοδούλη, Αραποστάθη Κανέλλα

Η ποιότητα της δευτεροβάθμιας φροντίδας υγείας και ο ρόλος του 
προϊστάμενου νοσηλευτή
Παξιμάδη Αγγελική, Μοσχοβίτης Αλέξανδρος

Ψευδείς ειδήσεις και παραπληροφόρηση στην υγειονομική 
περίθαλψη: Μια σύγχρονη πρόκληση
Κουρή Γεωργία

Ομάδες συνάντησης στο χώρο εργασίας ως εργαλείο προσωπικής 
ανάπτυξης και ενίσχυσης της ψυχικής ανθεκτικότητας
Δημοπούλου Μαγδαληνή, Λαγούδη Ελευθερία

16:00-17:00	 ΜΑΙΕΥΤΙΚΟ ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ  
Ο  ΠΟΛΥΔΙΑΣΤΑΤΟΣ  ΡΟΛΟΣ ΤΗΣ  ΜΑΙΑΣ

Προεδρείο: �Πουλοπούλου Παναγιώτα, Μούτογλη Ελένη,  
Μάλαμα Μαρία

Ο ρόλος της Μαίας πριν και μετά τον τοκετό
Μουτεβελή Γεωργία

Η επίδραση του βρεφικού μασάζ στη μητέρα και το παιδί
Παπαγεωργίου Αθανασία

Υπηρεσία Οικογενειακού Προγραμματισμού-Η συμβολή  
στην πρόληψη και ενημέρωση του πληθυσμού του Νομού Μεσσηνίας
Τσιγώνια Βασιλική, Κορογώνα Βασιλική

Καρκίνος μαστού
Μαλλιαρού Μαρία

επιστημονικο  ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΥΓΕΙΑΣ ΜΕΣΣΗΝΙΑΣ                                     
5-7 ΜΑϊΟΥ 2023
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Παρασκευή 5 Μαΐου 2023

 17:00-18:00	 ΕΛευθερεσ  ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ

Προεδρείο: �Κουδούνης Γεώργιος,Νταβέλης Σωτήριος, 
Κυριακοπούλου Χαρά

1.	 ΚΟΡΙΤΣΙ 8 ΕΤΩΝ ΜΕ ΚΕΦΑΛΑΛΓΙΑ ΚΑΙ ΔΙΑΤΑΡΑΧΗ ΤΟΥ ΕΠΙΠΕΔΟΥ ΣΥΝΕΙΔΗΣΗΣ
Μαρούσα Μαγουλά1, Σπυριδούλα Σωτηρίου1, Μαρία Μπαλή1, Παναγιώτα Καλαμαρά1, 
Γερίνα Ιωαννίδου1

1Γενικό Νοσοκομείο Κορίνθου, Παιδιατρική Κλινική 

2.	 ΝΟΣΗΡΟΤΗΤΑ ΑΝΑΠΝΕΥΣΤΙΚΟΥ ΣΤΑ ΠΑΙΔΙΑ ΚΑΤΑ ΤΗΝ ΠΑΝΔΗΜΙΑ COVID-19
Καρολίνα- Ανθούλα Ακινόσογλου1, Β. Γιαννακόπουλος2, Δέσποινα Γκέντζη3, Σ. Φούζας4

1Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Παθολογίας- Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Πατρών, 
2Κοινωνιολόγος- Υποψήφιος Διδάκτορας Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Πατρών, 
3Επίκουρη Καθηγήτρια Παιδιατρικής- Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Πατρών, 4Ανα-
πληρωτής Καθηγητής Παιδιατρικής- Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Πατρών

3.	 ΤΟΠΟΤΘΕΤΗΣΗ PIG-TAIL ΠΡΟΕΓΧΕΙΡΗΤΙΚΑ ΣΕ ΓΥΝΑΙΚΟΛΟΓΙΚΑ ΧΕΙΡΟΥΡΓΕΙΑ
Η. Γιαννακόδημος1, Α. Γιαννακόδημος2, Ζιώγου Αφροδίτη2, Ευαγγελία Μητακιδη3,  
Κ. Τζελέπης1

1Ουρολογική Κλινική, Γενικό Κρατικό Νίκαιας, 2Παθολογική Ογκολογική Κλινική, Νο-
σοκομείο Μεταξά, 3Αναισθησιολογικό Τμήμα, ΓΝΑ ΚΑΤ

4.	 ΑΛΛΗΛΕΠΙΔΡΑΣΕΙΣ ΤΡΟΦΙΜΩΝ ΜΕ ΚΟΥΜΑΡΙΝΙΚΑ ΑΝΤΙΠΗΚΤΙΚΑ
Άννα Αρτεμίου Μπλόυελ1, Ιζαμπέλα Μπέκαρη1, Β. Δέδες2, Γ. Πανουτσόπουλος1,2

1Τμήμα Επιστήμης Διατροφής και Διαιτολογίας, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου, Καλαμάτα, 
2Εργαστήριο Βιοχημείας, Εργοφυσιολογίας, Φυσιολογίας, Φαρμακολογίας, Τμήμα Επι-
στήμης Διατροφής και Διαιτολογίας, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου, Καλαμάτα

5.	 ΚΟΡΙΤΣΙ 9 ΕΤΩΝ ΜΕ ΚΟΙΛΙΑΚΟ ΑΛΓΟΣ ΚΑΙ ΕΜΕΤΟΥΣ
Μαρία Μπαλή1, Σπυριδούλα Σωτηρίου1, Μαρούσα Μαγουλά1, Παναγιώτα Καλαμαρά1, 
Ευιάννα Αθανασοπούλου1, Γκεντιάνα Μίσιου1, Χρυσάνθη Παπαφωτίου1, Μαρίνα Πα-
παγιαννίδη1, Γερίνα Ιωαννίδου1

1Παιδιατρική Κλινική, Γ.Ν.Κ.. «Γενικό Νοσοκομείου Κορίνθου» 

6.	 Η ΔΙΑΓΝΩΣΤΙΚΗ ΚΑΙ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΤΩΝ ΓΥΝΑΙΚΩΝ ΜΕ ΔΙΑΤΑΡΑΧΕΣ 
ΤΗΣ ΟΥΡΗΣΗΣ 
Κ. Γκλίνος, Μ. Σκρεπέτης, Λ. Κούλης, Κ. Ζιούτος, Χ. Παπανδρέου, Κ. Σκρεπέτης
Ουρολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Μεσσηνίας, Νοσηλευτική Μονάδα Καλαμάτας.

18:00-18:30	 ΔΙΑ ΛΕΙΜΜΑ
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Παρασκευή 5 Μαΐου 2023

18:30-19:30	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 
ΠΑΙΔ ΙΑΤΡΙΚΗ

Προεδρείο: �Αντωνίου Ιωάννα, Χιώτη Γαρυφαλλιά

Πρόληψη των αλλεργικών νοσημάτων: Ο ρόλος της διατροφής κατά 
την εγκυμοσύνη και το θηλασμό.
Σιφναίος Εμμανουήλ

Αλλάζοντας τον τρόπο που τρώνε τα παιδιά: Έγκαιρη και ασφαλής 
εισαγωγή των τροφικών αλλεργιογόνων.
Σωφρονά Φιλίτσα

Επιπτώσεις COVID στα παιδιά
Κασίμος Δημήτριος

19:30-20:00	 Δ ΙΑΛΕΞΗ 

Προεδρείο: Κρητικός Νεοκλής, Νικολακέας Μιχαήλ

Νεότερα δεδομένα στη λαπαροσκοπική χειρουργική
Πιστοφίδης Γεώργιος

20:00-20:30	 ΧΑ ΙΡΕΤ ΙΣΜΟΙ

20:30	 ΕΝΑΡΚΤΗΡΙΑ  ΟΜΙΛΙΑ 

Προεδρείο: Τζωρτζίνης Δημήτριος, Πουλόπουλος Αναστάσιος

Πρόλογος της διάλεξης
Διαμαντής Αριστείδης

Υγιειονομική υποστήριξη κατά την επανάσταση του 1821
Βλαδίμηρος Λάζαρος
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Σάββατο 6 Μαΐου 2023

09:00-10:30	 ΤΡΑΠΕΖΙ  Ε ΙΔ ΙΚΕΥΟΜΕΝΩΝ ΙΑΤΡΩΝ

Προεδρείο: �Λυμπεροπούλου Δήμητρα, Πανταζή Ευγενία, 
Τσίχλης Ηλίας

Στένωση αορτικής βαλβίδας: Ταξινόμηση - αντιμετώπιση
Τζούδας Θεόδωρος

Παιδιατρικές λοιμώξεις πεπτικού συστήματος
Γεωργιάδου Μαρία-Κωνσταντίνα

Η προσέγγιση του ασθενούς με ίκτερο
Ντούμας Γεώργιος

Ακτινογραφία θώρακος και κοιλίας
Παναγιωτόπουλος Δημοσθένης

10:30-11:30	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 
ΚΑΥΤΑ  ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΑΚΑ ΘΕΜΑΤΑ 

Προεδρείο: Αρναούτος Σπυρίδων, Ξυδιά Νικολλέτα

Ενδονοσοκομειακές λοιμώξεις
Πεφάνης Άγγελος

Νέες κατευθυντήριες οδηγίες ρύθμισης αντιπηκτικής αγωγής 
προεγχειρητικά
Καραμπέτσος Βασίλειος

Οργανώνοντας το σύγχρονο ΤΕΠ
Σμπυράκης Νικόλαος

11:30-11:45	 ΔΙΑ ΛΕΙΜΜΑ

11:45-12:45	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ  ΟΔΟΝΤΙΑΤΡΙΚΟ-ΩΡΛ-
ΣΤΟΜΑΤΟΛΟΓΙΑ 

Προεδρείο: Θεοδωροπούλου Γεωργία-Τζίνα, Τριάντος Στυλιανός

Η προετοιμασία ασθενών που πρόκειται να υποβληθούν σε αγωγές 
που επηρεάζουν τις γνάθους: Ένα παράδειγμα συνεργασίας  
ιατρού-οδοντιάτρου
Χρονόπουλος Αριστείδης

Καρκίνος στοματοφάρυγγα HPV
Αποστολόπουλος Κωνσταντίνος

Φυσιολογικό ή παθολογικό; Δομές της στοματικής κοιλότητας  
που απομιμούνται στοιχειώδεις βλάβες
Τόσιος Κωνσταντίνος
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Σάββατο 6 Μαΐου 2023

12:45-14:00	 Στρογγυλό τραπέζι 
ΑΓΓΕ ΙΑΚΟ ΕΓΚΕΦΑΛΙΚΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ

Προεδρείο: Ζόμπολος Σπυρίδων, Τσιρώνη Μαρία

Παροδικό Ισχαιμικό Εγκεφαλικό επεισόδιο
Τριανταφύλλου Ανδρέας

Πρωτόκολλο θρομβόλυσης στα ΤΕΠ – Χρονικά παράθυρα
Μαγκλάρας Χρήστος

Μηχανική θρομβεκτομή. Οργάνωση κέντρου αντιμετώπισης ΑΕΕ - 
Θρομβεκτομή
Παπαναγιώτου Παναγιώτης

14:00-15:30	 ΕΛευθερεσ  ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ

Προεδρείο: �Κατσαρός Κωνσταντίνος, Γεωργαντάς Παναγιώτης, 
Νιάρχος Παναγιώτης

7.	 ΣΥΝΤΗΡΗΤΙΚΗ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΤΗΣ ΑΚΡΑΤΕΙΑΣ ΟΥΡΩΝ. ΙΣΤΟΡΙΚΗ ΑΝΑΔΡΟΜΗ
Λεωνίδας Δ. Φλωράτος SPT1, Χαράλαμπος Γ. Θεοδώρου MD, PhD2, Διαμαντής Λ. 
Φλωράτος MD, FEBU, PhD3

1Τελειόφοιτος φοιτητής Φυσικοθεραπείας ΠΑ.Δ.Α., 2Ουρολόγος-Oμ. Αν. Καθ. Ουρολογίας 
Ε.Κ.Π.Α., 3Ουρολόγος-Νευρο-ουρολόγος, Υπεύθυνος ιδιωτικού ιατρείου Ουροδυναμικής 
και Νευρο-ουρολογίας.

8.	 ΕΡΓΑΣΙΑΚΕΣ ΠΡΑΚΤΙΚΕΣ ΒΕΛΤΙΩΣΗΣ ΑΠΟΔΟΣΗΣ ΣΤΑ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΑ
Ανδριανή Βασιλοπούλου1, Ευσταθία Τσεκούρα2

1Μονάδα Εμφραγμάτων Γ.Ν. Ηλείας, Ν.Μ.Πύργου «Ανδρέας Παπανδρέου», 2Μονάδα 
Εντατικής Νοσηλείας Νεογνών ΠΓΝΠ «Παναγία η Βοήθεια»

9.	 ΟΞΕΙΑ ΑΠΟΦΡΑΚΤΙΚΗ ΠΥΕΛΟΝΕΦΡΙΤΙΔΑ ΕΠΙΠΛΑΚΕΙΣΑ ΜΕ ΥΠΕΖΩΚΟΤΙΚΗ ΣΥΛΛΟΓΗ. 
ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΝΤΟΣ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΟΥ
Κ. Ζιούτος, Κ. Φασουλάκης*, Μ. Σκρεπέτης, Καλλιόπη Ζιούτου, Κ. Γκλίνος, Χ. Παπαν-
δρέου, Κ. Σκρεπέτης
Ουρολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Μεσσηνίας, Νοσηλευτική Μονάδα Καλαμάτας 

10.	ΠΡΟΟΠΤΙΚΗ ΣΥΓΚΡΙΤΙΚΗ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΤΩΝ ΜΥΪΚΩΝ ΕΛΛΕΙΜΑΤΩΝ ΤΩΝ ΚΑΜΠΤΗΡΩΝ 
ΚΑΙ ΤΩΝ ΕΚΤΕΙΝΟΝΤΩΝ ΤΗΣ ΑΡΘΡΩΣΗΣ ΤΟΥ ΓΟΝΑΤΟΣ ΠΡΙΝ ΚΑΙ ΜΕΤΑ ΑΠΟ 
ΣΥΝΔΕΣΜΟΠΛΑΣΤΙKH ΤΟΥ ΠΡΟΣΘΙΟΥ ΧΙΑΣΤΟΥ ΣΥΝΔΕΣΜΟΥ
Γ. Μώρος1, Δ. Μυλωνάς2, Α. Παναγόπουλος2, Α. Κουζέλης2, Σ. Γιακουμάκης2, Ι. Γκλιάτης2

1Κέντρο Φυσικοθεραπευτικής Αποκατάστασης, Μώρος ΑΕ, Πάτρα, 2Τμήμα Αθλητικών 
Κακώσεων, Ορθοπαιδική Κλινική Πανεπιστημίου Πατρών

11.	ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΤΩΝ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΩΝ ΛΙΘΙΑΣΗΣ ΚΑΤΑ ΤΗΝ ΠΕΡΙΟΔΟ TOY COVID-19
Η. Γιαννακόδημος1, Α. Γιαννακόδημος2, Αφροδίτη Ζιώγου2, Ευαγγελία Μητακίδη3,  
Κ. Τζελέπης1

1Ουρολογική Κλινική, Γενικό Κρατικό Νίκαιας, 2Παθολογική Ογκολογική Κλινική, Νο-
σοκομείο Μεταξά, 3Αναισθησιολογικό Τμήμα, ΓΝΑ ΚΑΤ
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12.	ΟΞΕΙΑ ΕΣΤΙΑΚΗ ΒΑΚΤΗΡΙΑΚΗ ΝΕΦΡΙΤΙΔΑ ΑΠΟ ΑΠΟΙΚΙΣΜΟ ΠΟΛΥΑΝΘΕΚΤΙΚΟΥ 
ΜΙΚΡΟΒΙΟΥ ΜΕΤΑ ΑΠΟ ΡΙΖΙΚΗ ΠΡΟΣΤΑΤΕΚΤΟΜΗ
Κ. Ζιούτος*, Κ. Φασουλάκης, Μ. Σκρεπέτης, Καλλιόπη Ζιούτου, Λ. Κούλης, Χ. Παπαν-
δρέου, Κ. Σκρεπέτης
Ουρολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Μεσσηνίας, Νοσηλευτική Μονάδα Καλαμάτας

13.	Ο ΡΟΛΟΣ ΤΗΣ ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑΣ ΚΑΙ Η ΣΥΝΕΡΓΙΣΤΙΚΗ ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΚΑΤΑΝΑΛΩΣΗΣ 
ΑΝΑΨΥΚΤΙΚΩΝ ΚΑΙ ΓΛΥΚΩΝ/ΑΛΜΥΡΩΝ ΣΝΑΚ ΣΤΑ ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΑ ΚΑΙ ΤΗ 
ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΑ ΤΩΝ ΠΑΙΔΙΩΝ ΗΛΙΚΙΑΣ 10-12 ΕΤΩΝ: ΜΙΑ ΣΥΓΧΡΟΝΙΚΗ 
ΕΠΙΔΗΜΙΟΛΟΓΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ ΣΕ ΣΧΟΛΕΙΑ
Ι. Γκέτσιος1, Θ. Τσιαμπαλής1,2, Αικατερίνη Κανελλοπούλου2, Τόνια Βασιλάκου3, Βενετία 
Νοταρά3, Γ. Αντονογεώργος2, Andrea Paola Rojas-Gil4, Αικατερίνη Ν. Κορνιλάκη5, 
Φωτεινή Μπονώτη1, Αρετή Λάγιου3, Δ. Παναγιωτάκος2,6, Ρένα Ι. Κωστή1

1Τμήμα Διαιτολογίας & Διατροφολογίας, Σχολή Επιστημών Φυσικής Αγωγής Αθλητισμού 
Και Διαιτολογίας, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, 2Τμήμα Επιστήμης Διαιτολογίας- Διατρο-
φής, Σχολή Επιστημών Υγείας & Αγωγής, Χαροκόπειο Πανεπιστήμιο, 3Τμήμα Δημόσιας 
και Κοινοτικής Υγείας, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής, 4Τμήμα Νοσηλευτικής, Σχολή 
Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου, 5Παιδαγωγικό Τμήμα Προσχολικής 
Εκπαίδευσης, Σχολή Επιστημών Αγωγής, Πανεπιστήμιο Κρήτης, 6Σχολή Επιστημών 
Υγείας, Πανεπιστήμιο Canberra

14.	ΨΥΧΟΠΡΟΦΥΛΑΚΤΙΚΗ ΚΑΙ ΕΓΚΥΜΟΣΥΝΗ, Η ΓΝΩΣΗ ΑΣΠΙΔΑ ΑΠΕΝΑΝΤΙ ΣΤΟ ΦΟΒΟ 
ΓΙΑ ΤΟ ΑΓΝΩΣΤΟ 
Αθανασία Παπαγεωργίου1, Χαραλαμπία Κυριακοπούλου1, Α. Πολυδώρου1, Αικατερίνη 
Καραχάλιου1, Δήμητρα Λαμπίρη1, Ναταλία Τιμοθεάτου1, Μαρία Άννα Μπαγουρδή1, Αιμιλία 
Αφεντάκη1, Γεωργία Μουτεβελή1

1Ιδιωτικό Κέντρο: Πρότυπο Κέντρο Μητέρα - Παιδί

15.	Ριζική οπισθοηβική προστατεκτομή στον εντοπισμένο καρκίνο του 
προστάτη: Ανατομική διατήρηση της ουρήθρας και του αυχένα της 
ουροδόχου κύστης
Κ. Γκλίνος, Μ. Σκρεπέτης, Κ. Ζιούτος, Λ. Κούλης, Χ. Παπανδρέου, Κ. Σκρεπέτης 
Ουρολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Μεσσηνίας, Νοσηλευτική Μονάδα Καλαμάτας
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15:30-17:00	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ  
ΚΑΡΚΙΝΟΣ  ΤΡΑΧΗΛΟΥ ΜΗΤΡΑΣ

Προεδρείο: Πετράκος Γεώργιος, Χαραλάμπους Χαράλαμπος

Η συμβολή της κυτταρολογικής εξέτασης
Σταθόπουλος Βασίλειος

Παθολογοανατομική Προσέγγιση 
Παπαρίζου Κλεοπάτρα

Εξελίξεις στην χειρουργική αντιμετώπιση του καρκίνου τραχήλου  
της μήτρας
Θωμάκος Νικόλαος

Ο ρόλος της χημειοθεραπείας  και ανοσοθεραπείας  
για τον προχωρημένο καρκίνο  του τραχήλου της μήτρας
Σταματοπούλου Σοφία

17:00-17:30	 Δ ΙΑΛΕΞΗ

Προεδρείο: Δημοπούλου Μαγδαληνή, Ψυχογιός Βασίλειος

Εμψύχωση – ενδυνάμωση του ιατρικού και νοσηλευτικού προσωπικού
Μαντζανάς Μιχαήλ 

17:30–18:00	 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

18:00-19:00	 Δ ΙΑΛΕΞΕΙΣ 

Προεδρείο: Σκρεπέτης Μεν. Κωνσταντίνος, Λουκά Γεώργιος

Φαρμακευτική θεραπεία της καλοήθους υπερπλασίας του προστάτου-
Νεότερα δεδομένα  
Πετρολέκας Ανδρέας

Νεότερες εξελίξεις στο μεταστατικό Καρκίνο του προστάτου 
Παπαδόπουλος Βασίλειος

19:00-20:00	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 
Νέες  Τεχνολογίες  -  Εξελίξεις   στην Ιατρική

Προεδρείο: Κλουφέτος Περικλής, Χαλβατσιώτης Παναγιώτης

Τεχνολογία και καρδιολογία 
Εμφυτεύσιμοι απινιδωτές - βηματοδότες
Σιδερής Σκεύος

Νέες τεχνολογίες στο σακχαρώδη διαβήτη
Μακρής Αναστάσιος
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 9:00-10:00	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΟ ΤΡΑΠΕΖΙ  
Η  ΑΝΑΓΚΗ ΕΦΑΡΜΟΓΗΣ  ΝΕΩΝ ΜΟΝΤΕΛΩΝ 
ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ  ΥΓΕ ΙΑΣ

Προεδρείο: Δούλου Αγγελική, Κουτελιάρη Βασιλική

Health Coaching
Πετροπούλου Ευγενία

Βασική γηριατρική αξιολόγηση μέσα από τα νέα έντυπα του ΟΔΙΠΥ – 
Μία νέα νοσηλευτική πρόκληση  
Αθανασοπούλου Γεωργία-Αγγελική

Ψυχολογικές επιπτώσεις της πανδημίας covid-19 στο υγειονομικό 
προσωπικό σε νοσοκομεία της 6ης ΥΠΕ
Κτίστη Χριστίνα, Παναγιωτοπούλου Δήμητρα,  
Κρεμμύδας Παναγιώτης

10:00-11:00	 ΕΛευθερεσ  ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ

Προεδρείο: �Βέργη Χριστίνα, Γιαννόπουλος Παναγιώτης, 
Πολυδώρου Ανδρέας

16.	Οι επιδράσεις του βρεφικού μασάζ στη μητέρα και το παιδί
Αθανασία Παπαγεωργίου1, Χαραλαμπία Κυριακοπούλου1, Α. Πολυδώρου1, Μαριαννά 
Μπαγουρδή1, Αικατερίνη Καραχάλιου1, Ναταλία Τιμοθεάτου1, Κωνσταντίνα Νταουτάκη1, 
Αιμιλία Αφεντάκη1, Λαμπίρη Δήμητρα
1Ιδιωτικό Κέντρο :Πρότυπο κέντρο Μητέρα - Παιδί.

17.	Η ΠΡΟΚΛΗΣΗ ΤΗΣ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗΣ ΥΠΕΡΗΛΙΚΑ ΑΣΘΕΝΗ ΜΕ ΟΞΥ ΕΜΦΡΑΓΜΑ ΤΟΥ 
ΜΥΟΚΑΡΔΙΟΥ,ΝΟΣΟ ΣΤΕΛΕΧΟΥΣ-ΤΡΙΩΝ ΑΓΓΕΙΩΝ ΚΑΙ ΕΠΗΡΕΑΣΜΕΝΟ ΚΛΑΣΜΑ 
ΕΞΩΘΗΣΗΣ ΣΕ ΕΠΑΡΧΕΙΑΚΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ
Β. Τρωίζος Παπαβασιλείου1, Π. Ρόκας1, Χ. Ρούσσος1, Ε. Γιαννοπούλου1, Θ. Τζούδας1, 
Ευγενία Μανδηλάρη1, Δ. Πουλάκης1, Η. Νταίβης1, Π. Μπαρουξής1, Β. Καραμπέτσος2, 
Ι. Σταθόπουλος1, Ι. Τσόρλαρης1, Χ. Πανοτόπουλος1, Ε. Μάκαρης1, Σταυρούλα Κοσμο-
πούλου1, Γ. Κουδούνης1

1Καρδιολογική Κλινική Γενικού Νοσοκομείου Καλαμάτας, 2ΤΟΜΥ-Κέντρο Υγείας Καλαμάτας 

18.	Ο ΡΟΛΟΣ ΤΗΣ ΥΠΟΛΟΓΙΣΤΙΚΗΣ ΤΟΜΟΓΡΑΦΙΑΣ ΣΤΗΝ ΔΙΑΓΝΩΣΗ ΚΑΙ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ 
ΤΟΥ ΚΩΛΙΚΟΥ ΝΕΦΡΟΥ. ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΝΤΟΣ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΟΥ
Χ. Παπανδρέου1, Γ Τσώνου2, Λ. Κούλης1, Κ. Ζιούτος1, Δ. Παναγιωτόπουλος2, Σ. Πέ-
τροβας2, Κ. Σκρεπέτης1

1Ουρολογική κλινική Γ.Ν.Καλαμάτας, 2Ακτινοδιαγνωστικό τμήμα Γ.Ν.Καλαμάτας

19.	Η ΔΙΑΛΛΕΙΜΜΑΤΙΚΗ ΑΠΟΣΥΜΠΙΕΣΗ (D.R.S.) ΜΠΟΡΕΙ ΝΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΕΙ ΛΥΣΗ ΣΕ 
ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΚΗΛΗ ΜΕΣΟΣΠΟΝΔΥΛΙΟΥ ΔΙΣΚΟΥ Ο.Μ.Σ.Σ.;
Γ. Μώρος1, Ι. Μώρος1, Μ. Σκρεπέτης1, Δ. Πολυδωρόπουλος3, Δ. Ντουραντώνης2

1Κέντρο Φυσικοθεραπευτικής Αποκατάστασης, Μώρος ΑΕ, Πάτρα, 2Ορθοπαιδικός χει-
ρουργός, Επ. Β’ ΕΣΥ, Τμήμα επειγόντων περιστατικών Πανεπιστημίου Πατρών, 3Θεραπεία 
Μώρος Ε.Ε., Πάτρα
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20.	Ελάχιστα επεμβατικές τεχνικές για την αντιμετώπιση σοβαρών και 
επικίνδυνων για την ζωή καταστάσεων από το ουροποιητικό. Συνεργασία 
Ουρολόγου Επεμβατικού Ακτινολόγου. Παρουσίαση ενδιαφερόντων 
περιπτώσεων
Κ. Τζελέπης1 , Η. Γιαννακοδήμος1, Μ. Γεωργιάδου2, Ι. Αμπελουργός2, Β. Νικολάου2

1Ουρολογική Κλινική, 2Τμήμα Επεμβατικής Ακτινολογίας ΓΝΣ Νίκαιας

21.	ΑΛΛΗΛΕΠΙΔΡΑΣΕΙΣ ΤΡΟΦΙΜΩΝ ΜΕ ΤΑ ΑΝΤΙΚΑΤΑΘΛΙΠΤΙΚΑ ΦΑΡΜΑΚΑ
Ευγενία Νερούτσου1, Γιαννούλα Νικολάου1, Β. Δέδες2, Γ. Πανουτσόπουλος1

1Τμήμα Επιστήμης Διατροφής και Διαιτολογίας, Σχολή Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο 
Πελοποννήσου, Καλαμάτα, 2Εργαστήριο Βιοχημείας, Εργοφυσιολογίας, Φυσιολογίας, 
Φαρμακολογίας, Τμήμα Επιστήμης Διατροφής και Διαιτολογίας, Σχολή Επιστημών Υγείας, 
Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου, Καλαμάτα

11:00-11:30	 ΔΙΑ ΛΕΙΜΜΑ

11:30-13:15	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 
ΠΡΟΣΕΓΓ ΙΣΗ  ΚΡΑΝΙΟΕΓΚΕΦΑΛΙΚΩΝ ΚΑΚΩΣΕΩΝ

Προεδρείο: �Γιαμαρέλου Αγγελική, Τζωρτζάκης Βασίλειος, Μέλλος 
Χρυσοβαλάντης

Ακτινολογική απεικόνιση
Χρυσαυγής Βασίλειος, Ιωαννίδη Μαρία

Νευροχειρουργική αντιμετώπιση
Βαρότσης Φίλιππος

Φυσική Αποκατάσταση 
Κωνσταντόπουλος Παναγιώτης

Λειτουργικές διαταραχές του κατώτερου ουροποιητικού συστήματος 
Φλωράτος Διαμαντής

13:15-14:00	 ΒΡΑΒΕΥΣΕΙΣ  -  ΤΕΛΕΤΗ ΛΗΞΗΣ 
Προεδρείο: �Πουλόπουλος Αναστάσιος,  

Σκρεπέτης Μεν. Κωνσταντίνος
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Bιβλιογραφία: 1. SmPC Viaxal.

Λ.T: Viaxal Tabs 25mg: 4,08€, Viaxal Granules 25mg: 4,14€, Viaxal Injection 50mg/2mL: 5,32€.

Χορηγείται με ιατρική συνταγή. Καλύπτεται από τα ασφαλιστικά ταμεία.

Περαιτέρω πληροφορίες διατίθενται 
από τον κάτοχο άδειας κυκλοφορίας 
κατόπιν αιτήσεως ή στο QR Code:
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ΣΥΝΔΥΑΣΤΕ ΤΗΝ 
ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ 
ΜΕ ΤΗΝ ΑΣΦΑΛΕΙΑ 
ΠΟΥ ΔΙΝΕΙ Η ΚΛΙΝΙΚΗ 
ΕΜΠΕΙΡΙΑ 

ΤΟ ΝΕΟΤΕΡΟ ΑΝΤΙΑΝΔΡΟΓΟΝΟ ΜΕ ΤΟ ΕΥΡΥΤΕΡΟ ΦΑΣΜΑ ΕΝΔΕΙΞΕΩΝ ΣΤΟN ΠΡΟΧΩΡΗΜΕΝΟ ΚΑΡΚΙΝΟ ΤΟΥ ΠΡΟΣΤΑΤΗ 1 -9

ΞΕΚΙΝΗΣΤΕ
ΜΕ XTANDI™

XT
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.20

23

Όταν οι ασθενείς σας παρουσιάζουν προχωρημένο καρκίνο του προστάτη είναι καιρός για δράση. 
Το XTANDIΤΜ είναι μια από του στόματος χορηγούμενη θεραπεία με αποδεδειγμένη αποτελεσματικότητα στην πρώτη 
γραμμή του mHSPC, του υψηλού κινδύνου nmCRPC και του ασυμπτωματικού / ήπια συμπτωματικού mCRPC.1-6

Βοηθήστε να γίνουν τα φάρμακα πιο ασφαλή και 
Αναφέρετε

ΟΛΕΣ τις ανεπιθύμητες ενέργειες για ΟΛΑ τα φάρμακα
Συμπληρώνοντας την «ΚΙΤΡΙΝΗ ΚΑΡΤΑ»

ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΟ ΠΡΟΪΟΝ ΓΙΑ ΤΟ ΟΠΟΙΟ ΑΠΑΙΤΕΙΤΑΙ ΙΑΤΡΙΚΗ ΣΥΝΤΑΓΗ
Η σύντομη ΠΧΠ του προϊόντος δημοσιεύεται στη σελίδα ........ του παρόντος εντύπου.
Για περαιτέρω πληροφορίες συμβουλευτείτε την ΠΧΠ που διατίθεται από την Astellas Pharmaceuticals AEBE, κατόπιν αιτήσεως. 
Xtandi Ελλάδα:  Κουτί x 112 επικαλυμμένα με λεπτό υμένιο δισκία - 40 mg /TAB - Νοσοκομειακή τιμή:  €2.287,04, Λιανική τιμή με ΦΠΑ:  €2.763,69
Xtandi Κύπρος:  Κουτί  Χ 112 επικαλυμμένα με λεπτό υμένιο δισκία - 40mg/TAB - Λιανική τιμή με ΦΠΑ:  €3.015,59

Οι πλέον συχνές ανεπιθύμητες ενέργειες είναι εξασθένιση/κόπωση, εξάψεις, υπέρταση, κατάγματα, και πτώση1. 
mHSPC: μεταστατικός ορμονοευαίσθητος καρκίνος του προστάτη, nmCRPC: μη μεταστατικός, ανθεκτικός στον ευνουχισμό, καρκίνος του προστάτη, 
mCRPC:μεταστατικός, ανθεκτικός στον ευνουχισμό καρκίνος του προστάτη

1. Περίληψη Χαρακτηριστικών Προϊόντος XTANDI™, 2.Sternberg CN et al. N Engl J Med 2020; 382: 2197–206, 3. Beer TM et al. Eur Ural 2017; 71: 151–54,  4. Armstrong 
AJ et al. J Clin Oncol 2019; 37(32): 2974–86, 5. Hussain M et al. N Engl J Med 2018; 378(26): 2465–74, 6. Armstrong AJ e al. J.. Clin Oncol 2022; 40: 1616-22, 7. Περίληψη 
Χαρακτηριστικών Προϊόντος Αμπιρατερόνης, 8. Περίληψη Χαρακτηριστικών Προϊόντος Απαλουταμίδης, 9. Περίληψη Χαρακτηριστικών Προϊόντος Νταρολουταμίδης
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ΠΕΡΙΛΗΨΗ ΤΩΝ ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΩΝ ΤΟΥ ΠΡΟΪΟΝΤΟΣ

1. ΟΝΟΜΑΣΙΑ ΤΟΥ ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΟΥ ΠΡΟΪΟΝΤΟΣ
Xtandi - 40 mg επικαλυμμένα με λεπτό υμένιο δισκία
Xtandi - 80 mg επικαλυμμένα με λεπτό υμένιο δισκία
2. ΠΟΙΟΤΙΚΗ ΚΑΙ ΠΟΣΟΤΙΚΗ ΣΥΝΘΕΣΗ
Xtandi - 40 mg επικαλυμμένα με λεπτό υμένιο δισκία: Κάθε επικαλυμμένο με λεπτό 
υμένιο δισκίο περιέχει 40 mg enzalutamide.
Xtandi - 80 mg επικαλυμμένα με λεπτό υμένιο δισκία: Κάθε επικαλυμμένο με λεπτό 
υμένιο δισκίο περιέχει 80 mg enzalutamide
Για τον πλήρη κατάλογο των εκδόχων, βλ. παράγραφο  6.1.
3. ΦΑΡΜΑΚΟΤΕΧΝΙΚΗ ΜΟΡΦΗ
Επικαλυμμένο με λεπτό υμένιο δισκίο.
Xtandi – 40 mg επικαλυμμένα με λεπτό υμένιο δισκία: Κίτρινα στρογγυλά – 
επικαλυμμένα με λεπτό υμένιο δισκία, χαραγμένα με το Ε 40.
Xtandi – 80 mg επικαλυμμένα με λεπτό υμένιο δισκία: Κίτρινα οβάλ – επικαλυμμένα 
με λεπτό υμένιο δισκία, χαραγμένα με το Ε 80.
4. ΚΛΙΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ
4.1 Θεραπευτικές ενδείξεις
Το Xtandi ενδείκνυται για:
•  τη θεραπεία του μεταστατικού, ορμονοευαίσθητου καρκίνου του προστάτη 

(mHSPC) σε συνδυασμό με θεραπεία στέρησης ανδρογόνων (ADT) σε ενήλικες 
άνδρες (βλ. παράγραφο 5.1).

•   τη θεραπεία του μη μεταστατικού υψηλού κινδύνου ανθεκτικού στον ευνουχισμό 
καρκίνου του προστάτη (CRPC) σε ενήλικες άνδρες (βλ. παράγραφο 5.1).

•  τη θεραπεία του μεταστατικού CRPC σε ενήλικες άνδρες οι οποίοι είναι 
ασυμπτωματικοί ή ήπια συμπτωματικοί έπειτα από αποτυχία της θεραπείας 
στέρησης ανδρογόνων και στους οποίους η χημειοθεραπεία δεν ενδείκνυται 
ακόμα κλινικά (βλ. παράγραφο 5.1).

•  τη θεραπεία του μεταστατικού CRPC σε ενήλικες άνδρες των οποίων η νόσος έχει 
εξελιχθεί κατά τη διάρκεια ή μετά από θεραπεία με ντοσεταξέλη.

4.3 Αντενδείξεις
Υπερευαισθησία στη (στις) δραστική(ές) ουσία(ες) ή σε κάποιο από τα έκδοχα που 
αναφέρονται στην παράγραφο 6.1.
Γυναίκες που είναι ή μπορεί να μείνουν έγκυες (βλ. παραγράφους 4.6 και 6.6).
4.4 Ειδικές προειδοποιήσεις και προφυλάξεις κατά τη χρήση
Κίνδυνος επιληπτικών κρίσεων: Η χρήση της enzalutamide έχει συσχετιστεί 
με επιληπτικές κρίσεις (βλ. παράγραφο 4.8). Η απόφαση για τη συνέχιση της 
θεραπείας σε ασθενείς που εμφανίζουν επιληπτικές κρίσεις πρέπει να λαμβάνεται 
ανά περίπτωση.
Σύνδρομο οπίσθιας αναστρέψιμης εγκεφαλοπάθειας (Posterior Reversible 
Encephalopathy Syndrome-PRES): Έχουν αναφερθεί σπάνιες αναφορές του 
συνδρόμου οπίσθιας αναστρέψιμης εγκεφαλοπάθειας (PRES) σε ασθενείς 
που λαμβάνουν Xtandi (βλέπε παράγραφο 4.8). Το PRES είναι μία σπάνια, 
αναστρέψιμη, νευρολογική διαταραχή, η οποία μπορεί να εκδηλωθεί με ραγδαία 
εξελισσόμενα συμπτώματα, συμπεριλαμβανομένων σπασμών, κεφαλαλγίας, 
σύγχυσης, τύφλωσης και άλλων οπτικών και νευρολογικών διαταραχών, με 
ή χωρίς σχετιζόμενη υπέρταση. Η διάγνωση του PRES απαιτεί επιβεβαίωση 
με απεικόνιστικές εξετάσεις του εγκεφάλου, κατά προτίμηση μαγνητική 
τομογραφία του εγκεφάλου (MRI). Συνιστάται διακοπή του Xtandi σε ασθενείς που 
αναπτύσσουν PRES.
Δευτερογενείς Kύριες Κακοήθειες: Εχουν αναφερθεί περιστατικά δευτερογενών 
κύριων κακοηθειών σε ασθενείς που έλαβαν enzalutamide σε κλινικές μελέτες.  Σε 
κλινικές μελέτες φάσης 3 τα πιο συχνά αναφερόμενα συμβάντα σε ασθενείς που 
έλαβαν enzalutamide και μεγαλύτερα από το εικονικό φάρμακο, ήταν καρκίνος 
ουροδόχου κύστης (0,3%), αδενοκαρκίνωμα παχέος εντέρου (0,2%), καρκίνωμα 
από μεταβατικό επιθήλιο (0,2%) και μεταβατικό καρκίνωμα ουροδόχου κύστης 
(0,1%). Οι ασθενείς θα πρέπει να συμβουλεύονται άμεσα το γιατρό τους εάν 
παρατηρήσουν σημάδια γαστρεντερικής αιμορραγίας, μακροσκοπική αιματουρία 
ή άλλα συμπτώματα όπως δυσουρία ή επιτακτική ανάγκη ούρησης κατά τη 
διάρκεια της θεραπείας με enzalutamide.
Ταυτόχρονη χρήση με άλλα φαρμακευτικά προϊόντα: Η enzalutamide είναι 
ένας ισχυρός επαγωγέας ενζύμων και μπορεί να οδηγήσει σε απώλεια της 
αποτελεσματικότητας πολλών ευρείας χρήσεως φαρμακευτικών προϊόντων 
(βλ. παραδείγματα στην παράγραφο 4.5). Συνεπώς μια ανασκόπηση των 
συγχορηγούμενων φαρμακευτικών προϊόντων πρέπει να διεξάγεται κατά την 
έναρξη της θεραπείας με enzalutamide. Η ταυτόχρονη χρήση της enzalutamide με 
φαρμακευτικά προϊόντα που είναι ευαίσθητα υποστρώματα πολλών μεταβολικών 
ενζύμων ή μεταφορείς (βλ. παράγραφο 4.5) πρέπει γενικά να αποφεύγεται εάν 
η θεραπευτική τους δράση είναι μεγάλης σημασίας για τον ασθενή, και εάν οι 
προσαρμογές της δόσης δεν μπορούν εύκολα να πραγματοποιηθούν βάσει της 
παρακολούθησης της αποτελεσματικότητας ή των συγκεντρώσεων στο πλάσμα. 
Η συγχορήγηση με βαρφαρίνη και αντιπηκτικά ομοιάζοντα με κουμαρίνη 
πρέπει να αποφεύγεται. Εάν το Xtandi συγχορηγείται με ένα αντιπηκτικό που 
μεταβολίζεται από το CYP2C9 (όπως η βαρφαρίνη ή ασενοκουμαρόλη), πρέπει να 
διεξαχθεί επιπρόσθετη παρακολούθηση της Διεθνούς Ομαλοποιημένης Σχέσης 
(International Normalised Ratio-INR) (βλ. παράγραφο 4.5).
Νεφρική δυσλειτουργία: Απαιτείται προσοχή σε ασθενείς με σοβαρή νεφρική 
δυσλειτουργία καθώς η enzalutamide δεν έχει μελετηθεί σε αυτό τον πληθυσμό 
ασθενών.
Σοβαρή ηπατική δυσλειτουργία: Μια αύξηση του χρόνου ημίσειας ζωής της en-
zalutamide έχει παρατηρηθεί σε ασθενείς με σοβαρή ηπατική δυσλειτουργία, 
πιθανά συσχετιζόμενη με την αυξημένη κατανομή στους ιστούς. Η κλινική 
σημασία αυτής της παρατήρησης παραμένει άγνωστη. Ωστόσο, αναμένεται 
ένα παρατεταμένο χρονικό διάστημα για να φτάσουν οι συγκεντρώσεις στη 
σταθεροποιημένη κατάσταση και ο χρόνος μέχρι να επιτευχθεί η μέγιστη 
φαρμακολογική δράση καθώς και οι χρόνοι για την έναρξη και μείωση της 
ενζυμικής επαγωγής (βλ. παράγραφο 4.5) μπορεί επίσης να αυξηθούν. 
Πρόσφατη καρδιαγγειακή νόσος: Στις μελέτες φάσης 3 αποκλείστηκαν ασθενείς 
με πρόσφατο έμφραγμα του μυοκαρδίου (κατά τους τελευταίους 6 μήνες) 
ή ασταθή στηθάγχη (κατά τους τελευταίους 3 μήνες), καρδιακή ανεπάρκεια 
κατηγορίας ΙΙΙ ή IV κατά New York Heart Association (NYHA) εκτός αν το κλάσμα 
εξώθησης αριστερής κοιλίας (Left Ventricular Ejection Fraction-LVEF) ≥ 45%, 
βραδυκαρδία ή μη ελεγχόμενη υπέρταση. Αυτό πρέπει να λαμβάνεται υπόψη αν 
το Xtandi συνταγογραφείται σε αυτούς τους ασθενείς.
Η θεραπεία ανδρογονικού αποκλεισμού μπορεί να παρατείνει το διάστημα QT.: 
Σε ασθενείς με ιστορικό ή ύπαρξη παραγόντων κινδύνου για παράταση του 

διαστήματος QT και σε ασθενείς που λαμβάνουν ταυτόχρονα φαρμακευτικά 
προϊόντα που ενδέχεται να παρατείνουν το διάστημα QT (βλ. παράγραφο  4.5), 
οι θεράποντες γιατροί πρέπει να αξιολογούν το ισοζύγιο οφέλους κινδύνου 
συμπεριλαμβανομένης της πιθανότητας για εμφάνιση κοιλιακής ταχυκαρδίας 
δίκην ριπιδίου (Torsade de pointes) πριν την έναρξη του Xtandi.
Χρήση με χημειοθεραπεία: Η ασφάλεια και η αποτελεσματικότητα της 
ταυτόχρονης χρήσης του Xtandi με κυτταροτοξική χημειοθεραπεία δεν έχει 
τεκμηριωθεί. H συγχορήγηση της enzalutamide δεν έχει καμία κλινικά σημαντική 
επίδραση στη φαρμακοκινητική της ενδοφλέβιας ντοσεταξέλης (βλ. παράγραφο 
4.5). Ωστόσο, δεν μπορεί να αποκλειστεί μια αύξηση εμφάνισης ουδετεροπενίας 
επαγόμενης από τη ντοσεταξέλη.
Αντιδράσεις υπερευαισθησίας: Αντιδράσεις υπερευαισθησίας εκδηλώνονται με 
συμπτώματα που περιλαμβάνουν, αλλά δεν περιορίζονται οίδημα προσώπου, 
γλώσσας, χείλους ή φάρυγγα, ή εξάνθημα έχουν παρατηρηθεί με enzalutamide 
(βλέπε παράγραφο 4.8). Έχουν αναφερθεί σοβαρές δερματικές ανεπιθύμητες 
αντιδράσεις (SCARs) με την enzalutamide. Κατά τη συνταγογράφηση, οι 
ασθενείς θα πρέπει να ενημερώνονται για τα σημεία και τα συμπτώματα και να 
παρακολουθούνται στενά για δερματικές αντιδράσεις.
Έκδοχα: Το φάρμακο αυτό περιέχει λιγότερο από 1 mmol νατρίου (λιγότερο από 
23 mg) ανά επικαλυμμένο με λεπτό υμένιο δισκίο, είναι αυτό που ονομάζουμε 
«ελεύθερο νατρίου».
4.8 Ανεπιθύμητες ενέργειες
Περίληψη του προφίλ ασφάλειας: Οι πλέον συχνές ανεπιθύμητες ενέργειες είναι 
εξασθένιση/κόπωση, εξάψεις, υπέρταση, κατάγματα, και πτώση. Άλλες σημαντικές 
ανεπιθύμητες ενέργειες περιλαμβάνουν ισχαιμική καρδιακή νόσο και επιληπτικές 
κρίσεις. Επιληπτική κρίση παρουσιάστηκε στο 0,5% των ασθενών που έλαβαν en-
zalutamide, στο 0,2% των ασθενών που έλαβαν εικονικό φάρμακο και στο 0,3% 
των άσθενών που έλαβαν βικαλουταμίδη. Έχουν αναφερθεί σπάνιες περιπτώσεις 
του συνδρόμου οπίσθιας αναστρέψιμης εγκεφαλοπάθειας σε ασθενείς που έλαβαν 
enzalutamide (βλέπε παράγραφο 4.4).
Κατάλογος ανεπιθύμητων ενεργειών σε μορφή πίνακα: Οι ανεπιθύμητες ενέργειες 
που παρατηρήθηκαν κατά τη διάρκεια κλινικών μελετών παρατίθενται παρακάτω 
ανά κατηγορία συχνότητας εμφάνισης. Οι κατηγορίες συχνότητας εμφάνισης 
ορίζονται ως ακολούθως: πολύ συχνές (≥ 1/10), συχνές (≥ 1/100 έως < 1/10), όχι 
συχνές (≥1/1.000 έως < 1/100), σπάνιες (≥ 1/10.000 έως < 1/1.000), πολύ σπάνιες 
(< 1/10.000), μη γνωστές (δεν μπορούν να εκτιμηθούν με βάση τα διαθέσιμα 
δεδομένα). Εντός κάθε κατηγορίας συχνότητας εμφάνισης, οι ανεπιθύμητες 
ενέργειες παρατίθενται κατά φθίνουσα σειρά σοβαρότητας.
Πίνακας 1: Ανεπιθύμητες ενέργειες που αναγνωρίστηκαν σε ελεγχόμενες 
κλινικές δοκιμές και μετά την κυκλοφορία του φαρμάκου

Kατηγορία/οργανικό 
σύστημα σύμφωνα  με το 

MedDRA
Ανεπιθύμητες ενέργειες και συχνότητα

Διαταραχές του αιμοποιητικού 
και του λεμφικού συστήματος

Όχι συχνές: λευκοπενία, oυδετεροπενία
Μη γνωστές*: θρομβοπενία

Διαταραχές του 
ανοσοποιητικού συστήματος

Μη γνωστές*: οίδημα προσώπου, οίδημα 
γλώσσας, οίδημα χείλους, οίδημα φάρυγγα

Ψυχιατρικές διαταραχές Συχνές: άγχος
Όχι συχνές: οπτική ψευδαίσθηση

Διαταραχές του νευρικού 
συστήματος

Συχνές: κεφαλαλγία, επηρεασμένη μνήμη, 
αμνησία, διαταραχή στην προσοχή, δυσγευσία, 
σύνδρομο ανήσυχων ποδιών
Όχι συχνές: νοητική διαταραχή, επιληπτικές 
κρίσεις¥

Μη γνωστές*: σύνδρομο οπίσθιας 
αναστρέψιμης εγκεφαλοπάθειας

Καρδιακές διαταραχές
Συχνές: ισχαιμική καρδιακή νόσος†

Μη γνωστές*: παράταση του διαστήματος QT 
(βλ. παραγράφους 4.4 και 4.5)

Αγγειακές διαταραχές Πολύ συχνές: εξάψεις, υπέρταση

Διαταραχές του 
γαστρεντερικού Μη γνωστές*: ναυτία, έμετος, διάρροια

Διαταραχές του δέρματος και 
του υποδόριου ιστού

Συχνές: ξηροδερμία, κνησμός
Μη γνωστές*: εξάνθημα

Διαταραχές του μυοσκελετικού 
συστήματος και του συνδετικού 
ιστού

Πολύ συχνές: κατάγματα‡

Μη γνωστές*: μυαλγία, μυϊκοί σπασμοί, μυϊκή 
αδυναμία, οσφυαλγία

Διαταραχές του 
αναπαραγωγικού συστήματος 
και του μαστού

Συχνές: γυναικομαστία

Γενικές διαταραχές και 
καταστάσεις της οδού 
χορήγησης

Πολύ συχνές: εξάντληση, κόπωση

Κακώσεις, δηλητηριάσεις 
και επιπλοκές θεραπευτικών 
χειρισμών

Πολύ συχνές: πτώση

* Αυθόρμητες αναφορές από την εμπειρία μετά την κυκλοφορία του φαρμάκου
¥ Όπως αξιολογήθηκε από τυποποιημένα ερωτήματα MedDRA (SMQs)  των 
«Σπασμών» συμπεριλαμβανομένων των σπασμών, σπασμών γενικευμένης 
επιληψίας, σύνθετων εστιακών επιληπτικών κρίσεων, εστιακών επιληπτικών 
κρίσεων και status epilepticus. Αυτό περιλαμβάνει σπάνιες περιπτώσεις 
επιληπτικών κρίσεων με επιπλοκές που οδηγούν σε θάνατο.
†Όπως αξιολογήθηκε από τυποποιημένα ερωτήματα MedDRA (SMQs)  «Έμφραγμα 
του μυοκαρδίου» και «Άλλη ισχαιμική καρδιακή νόσο», συμπεριλαμβανομένων 
των ακόλουθων προτιμώμενων όρων που παρατηρήθηκαν σε τουλάχιστον δύο 
ασθενείς σε τυχαιοποιημένες ελεγχόμενες με εικονικό φάρμακο μελέτες φάσης 
3: στηθάγχη, στεφανιαία νόσο, έμφραγμα του μυοκαρδίου, οξύ έμφραγμα 
του μυοκαρδίου, οξύ στεφανιαίο σύνδρομο,  ασταθής στηθάγχη,  ισχαιμία του 
μυοκαρδίου και αρτηριοσκλήρυνση στεφανιαίας αρτηρίας.
‡ Περιλαμβάνει όλους τους προτιμώμενους όρους με τη λέξη «κάταγμα» στα οστά.

Περιγραφή επιλεγμένων ανεπιθύμητων ενεργειών
Επιληπτική κρίση
Στις ελεγχόμενες κλινικές μελέτες, 24 (0,5%) από τους 4.403 ασθενείς που 
υποβλήθηκαν σε θεραπεία με ημερήσια δόση 160 mg enzalutamide εμφάνισαν 
επιληπτική κρίση, ενώ τέσσερις ασθενείς (0,2%) που έλαβαν εικονικό φάρμακο 
και ένας ασθενής (0,3%) που έλαβε βικαλουταμίδη εμφάνισαν επιληπτική κρίση. 
Η δόση φαίνεται να αποτελεί σημαντικό προγνωστικό παράγοντα του κινδύνου 
εμφάνισης επιληπτικής κρίσης, όπως αντικατοπρίζεται από τα προκλινικά 
δεδομένα και από τα δεδομένα από μια μελέτη κλιμάκωσης της δόσης. Στις 
ελεγχόμενες κλινικές μελέτες, εξαιρέθηκαν οι ασθενείς με προηγούμενη 
επιληπτική κρίση ή με παράγοντες κινδύνου για την εμφάνιση επιληπτικής κρίσης.
Σε μια δοκιμή μονού σκέλους 9785-CL-0403 (UPWARD) για την αξιολόγηση της 
επίπτωσης των επιληπτικών κρίσεων σε ασθενείς με προδιαθεσικούς παράγοντες 
για εκδήλωση επιληπτικών κρίσεων (από τους οποίους 1,6% είχαν ιστορικό 
επιληπτικών κρίσεων), 8 από 366 (2,2%) ασθενείς που έλαβαν θεραπεία με en-
zalutamide εμφάνισαν μια επιληπτική κρίση. Η διάμεση διάρκεια της θεραπείας 
ήταν 9,3 μήνες. 
Δεν είναι γνωστός ο μηχανισμός μέσω του οποίου η enzalutamide μπορεί να 
μειώσει τον ουδό των επιληπτικών κρίσεων, αλλά θα μπορούσε να σχετιστεί με 
τα δεδομένα από in vitro μελέτες που δείχνουν ότι η enzalutamide και ο ενεργός 
μεταβολίτης της προσδένονται και μπορεί να αναστείλουν τη δραστικότητα των 
διαύλων των ιόντων χλωρίου του GABA.
Ισχαιμική καρδιακή νόσος
Σε τυχαιοποιημένες κλινικές μελέτες ελεγχόμενες με εικονικό φάρμακο, η ισχαιμική 
καρδιακή νόσος εμφανίστηκε στο 3,9% των ασθενών που έλαβαν  enzalutamide 
και ADT συγκριτικά με 1,5% των ασθενών που έλαβαν εικονικό φάρμακο και ADT. 
Δεκαπέντε (0,4%) ασθενείς που έλαβαν enzalutamide και 2 (0,1%) ασθενείς που 
έλαβαν εικονικό φάρμακο εμφάνισαν συμβάν ισχαιμικής καρδιακής νόσου που 
οδήγησε σε θάνατο.
Αναφορά πιθανολογούμενων ανεπιθύμητων ενεργειών
Η αναφορά πιθανολογούμενων ανεπιθύμητων ενεργειών μετά από τη χορήγηση 
άδειας κυκλοφορίας του φαρμακευτικού προϊόντος είναι σημαντική. Επιτρέπει 
τη συνεχή παρακολούθηση της σχέσης οφέλους-κινδύνου του φαρμακευτικού 
προϊόντος. Ζητείται από τους επαγγελματίες υγείας να αναφέρουν οποιεσδήποτε 
πιθανολογούμενες ανεπιθύμητες ενέργειες μέσω: 
Ελλάδα: Εθνικός Οργανισμός Φαρμάκων, Μεσογείων 284,  GR-15562 Χολαργός, 
Αθήνα. Τηλ: + 30 21 32040380/337, Φαξ: + 30 21 06549585 , Ιστότοπος: http://
www.eof.gr
Κύπρος: Φαρμακευτικές Υπηρεσίες, Υπουργείο Υγείας, CY-1475 Λευκωσία. Τηλ: 
+357 22608607, Φαξ: + 357 22608669
Ιστότοπος: www.moh.gov.cy/phs
7. ΚΑΤΟΧΟΣ ΤΗΣ ΑΔΕΙΑΣ ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΣ
Astellas Pharma Europe B.V., Sylviusweg 62 , 2333 BE Leiden, Ολλανδία
8. ΑΡΙΘΜΟΣ(ΟΙ) ΑΔΕΙΑΣ ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΣ: 
EU/1/13/846/002 (40 mg επικαλυμμένα με λεπτό υμένιο δισκία), EU/1/13/846/003 
(80 mg επικαλυμμένα με λεπτό υμένιο δισκία)
9. ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΠΡΩΤΗΣ ΕΓΚΡΙΣΗΣ/ΑΝΑΝΕΩΣΗΣ ΤΗΣ ΑΔΕΙΑΣ
Ημερομηνία πρώτης έγκρισης: 21 Ιουνίου 2013
Ημερομηνία τελευταίας ανανέωσης: 8 Φεβρουαρίου 2018
10. ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΑΝΑΘΕΩΡΗΣΗΣ ΤΟΥ ΚΕΙΜΕΝΟΥ:
24 Μαΐου 2022

Λεπτομερείς πληροφορίες για το παρόν φαρμακευτικό προϊόν είναι διαθέσιμες 
στον δικτυακό τόπο του Ευρωπαϊκού Οργανισμού Φαρμάκων:
http://www.ema.europa.eu.

ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΟ ΠΡΟΪΟΝ ΓΙΑ ΤΟ ΟΠΟΙΟ ΑΠΑΙΤΕΙΤΑΙ ΙΑΤΡΙΚΗ ΣΥΝΤΑΓΗ

Ελλάδα*
ΠΕΡΙΕΚΤΙΚΟΤΗΤΑ  ΜΕΓΕΘΟΣ ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΑΣ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΑΚΗ ΤΙΜΗ ΛΙΑΝΙΚΗ ΤΙΜΗ ΜΕ ΦΠΑ
40mg/TAB Κουτί  Χ 112 επικαλυμμένα
 με λεπτό υμένιο δισκία 

             € 2.287,04             € 2.763,69

Κύπρος*
ΠΕΡΙΕΚΤΙΚΟΤΗΤΑ  ΜΕΓΕΘΟΣ ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΑΣ  ΛΙΑΝΙΚΗ ΤΙΜΗ ΜΕ ΦΠΑ
40mg/TAB Κουτί  Χ 112 επικαλυμμένα με λεπτό υμένιο δισκία           € 3.009,25

*Κυκλοφορούν μόνο τα 40 mg επικαλυμμένα με λεπτό υμένιο δισκία

Astellas Pharmaceuticals A. E. B. E.   
Αγησιλάου 6-8, 151 23 Μαρούσι, Αθήνα.

Τηλ. 210 8189 900, Fax: 216 8008 998
www.astellas.com/gr

Τοπικός Αντιπρόσωπος/
Διανομέας προϊόντων Astellas στην Κύπρο:  

Novagem Ltd, Τηλ: 00357 22483858

Βοηθήστε να γίνουν τα φάρμακα πιο ασφαλή και 
Αναφέρετε

ΟΛΕΣ τις ανεπιθύμητες ενέργειες για ΟΛΑ τα φάρμακα
Συμπληρώνοντας την «ΚΙΤΡΙΝΗ ΚΑΡΤΑ»

XTA/AID 1/04.2023



RAFARM Α.Ε.Β.Ε. ΒΙΟΜΗΧΑΝΙΑ ΦΑΡΜΑΚΩΝ
Κορίνθου 12, 15451 Ν. Ψυχικό, Αθήνα     Τηλ.: 211 176 1000     e-mail: info@rafarm.gr 
www.rafarm.gr
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Dutasteride/Tamsulosin hydrochloride

Για επιπρόσθετες συνταγογραφικές πληροφορίες
συμβουλευθείτε την Π.Χ.Π. σαρώνοντας τον κωδικό QR

ΧΟΡΗΓΕΙΤΑΙ ΜΕ ΙΑΤΡΙΚΗ ΣΥΝΤΑΓΗ
DYOSTER 0,5MG/0,4MG, BTx30, Λ.Τ.: 13,23 €

Βοηθήστε να γίνουν τα φάρµακα πιο ασφαλή και 
Αναφέρετε

ΟΛΕΣ τις ανεπιθύµητες ενέργειες για 
ΟΛΑ τα φάρµακα

συµπληρώνοντας την «ΚΙΤΡΙΝΗ ΚΑΡΤΑ»
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Αδαμοπούλου Θεοδούλη
Διευθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας,  
ΓΝ Μεσσηνίας- ΝΜ Καλαμάτας

Αθανασοπούλου Γεωργία-Αγγελική
Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc,PhD(c), Προϊσταμένη 
Α’ Παθολογικής Κλινικής, Γ.Ν. Μεσσηνίας- 
Ν.Μ. Καλαμάτας

Αντωνίου Ιωάννα
Διευθύντρια Παιδιατρικής Κλινικής  
Γ.Ν. Τρίπολης

Αποστολόπουλος Κωνσταντίνος
Συντονιστής Διευθυντής ΩΡΛ Κλινικής  
Γ.Ν. Μεσσηνίας, Ν.Μ. Καλαμάτας,

Αραποστάθη Κανέλλα
Τομεάρχης Χειρουργικού Τομέα,  
Γ.Ν. Μεσσηνίας-Ν.Μ. Καλαμάτας

Αρναούτος Σπυρίδων
Γενικός Χειρουργός, Γ.Ν. Λακωνίας,  
Ν.Μ. Σπάρτης

Βαρότσης ΦΙΛΙΠΠΟΣ
Διευθυντής Ν/Χ Κλινικής, Γ.Ν. Τρίπολης

Βέργη Χριστίνα
Επιμ Α’, Αναισθησιολογίας, Γ.Ν. Μεσσηνίας 
- Ν.Μ. Καλαμάτας   

ΒΛΑΔΙΜΗΡΟΣ ΛΑΖΑΡΟΣ
Μαιευτήρας - Γυναικολόγος, Διδάκτωρ 
Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ. Ιστορικός της 
Ιατρικής

Γεωργαντάς Παναγιώτης
Παθολόγος, Σπάρτη

Γεωργιάδου Μαρία-Κωνσταντίνα
Παιδιατική Κλινική, Γ.Ν. Μεσσηνίας,  
Ν.Μ. Καλαμάτας

Γιαμαρέλου Αγγελική
Διευθύντρια ΜΕΘ , Γ.Ν. Μεσσηνίας- 
Ν.Μ. Καλαμάτας

Γιαννόπουλος Παναγιώτης
Διευθυντής Χειρουργός, Γ.Ν.Μεσσηνίας-
Ν.Μ. Καλαμάτας

Δημοπούλου Μαγδαληνή
Κλινική Ψυχολόγος - Ψυχοθεραπευτρια 
Msc, Κέντρο Ψυχικής Υγείας

Διαμαντής Αριστείδης
Ιατρός Κυτταρολόγος, Διδάκτωρ Ιατρικής 
Σχολής ΕΚΠΑ, Ιστορικός της Ιατρικής,  
Αρχιπλοίαρχος (ΥΙ) ΠΝ, εα

Δούλου Αγγελική
Τομεάρχης Παθολογικού Τομέα Γ.Ν. 
Καλαμάτας

Ζόμπολος Σπυρίδων
Καρδιολόγος Καλαμάτα

Θεοδωροπούλου Γεωργία – Τζίνα
Οδοντίατρος, Πρόεδρος Οδοντιατρικού 
Συλλόγου Μεσσηνίας

ΘΩΜΑΚΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ
Αν. Καθηγητής Μαιευτικής και 
Γυναικολογίας και Γυναικολογικής 
Ογκολογίας

ΙΩΑΝΝΙΔΗ ΜΑΡΙΑ
Ειδικευόμενη Ακτινολογικό Τμήμα, 
Γ.Ν.Μεσσηνίας - Ν.Μ. Καλαμάτας

ΚΑΡΑΜΠΕΤΣΟΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ 
Καρδιολόγος, Επιμελητής, ΚΥ Καλαμάτας

Κασίμος Δημήτριος
Αν. Καθηγητής Παιδιατρικής, ΔΠΘ, 
Αλεξανδρούπολη

Κατσάρος Κωνσταντίνος
Γενικός/Οικογενειακός Ιατρός, Πρόεδρος 
Ιατρικού Συλλόγου Αργολίδας,  
Διευθυντής 10ης Περιφέρειας ΕΚΑΒ

Κλουφέτος Περικλής
Καρδιολόγος Καλαμάτα

ΚΟΡΟΓΩΝΑ ΒΑΣΙΛΙΚΗ
Μαία ΤΕ, Οικογενειακός Προγραμματισμός, 
Γ.Ν. Μεσσηνίας - Ν.Μ. Καλαμάτας

Κουδούνης Γεώργιος
Διευθυντής Καρδιολογικής Κλινικής  
Γ.Ν. Μεσσηνίας - Ν.Μ. Καλαμάτας

Κουρή Γεωργία
Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc,PhD(c), Αιμοδοσίας, 
Γ.Ν.Μεσσηνίας - Ν.Μ. Καλαμάτας 

ΚΟΥΤΕΛΙΑΡΗ ΒΑΣΙΛΙΚΗ
MSc, Νοσηλεύτρια ΤΕ, Τομεάρχης Ψυχικής 
Υγείας και Διατομεακών Τμημάτων  
Γ.Ν. Μεσσηνίας -Ν.Μ Καλαμάτας
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Κρεμμύδας ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ
Φοιτητής Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ 

Κρητικός Νεοκλής
Χειρουργός, Διευθυντής ΕΣΥ, Χειρουργική 
Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Μεσσηνίας, 
Βουλευτής Λακωνίας

Κτίστη Χριστίνα
Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc

ΚΥΡΙΑΚΟΠΟΥΛΟΥ ΧΑΡΑ
Παιδίατρος, Καλαμάτα

Κωνσταντόπουλος Παναγιώτης
Φυσίατρος, Διάπλαση, Καλαμάτα

Λαγούδη Ελευθερία
Κλινική Ψυχολόγος, MSc, Ξενώνας  
«Η ΚΙΒΩΤΟΣ», Γ.Ν. Μεσσηνίας- 
Ν.Μ. Καλαμάτας 

ΛΟΥΚΑ Γεώργιος
Διευθυντής Ουρολογικής Κλινικής  
Γ.Ν. Κορίνθου

Λυμπεροπούλου Δήμητρα
Χειρουργός, Επειγοντολόγος, Διευθύντρια 
ΤΕΠ, Γ.Ν. Μεσσηνίας, Ν.Μ. Καλαμάτας

Μαγκλάρας Χρήστος
Νευρολόγος, Επιμελητής Γ.Ν. Μεσσηνίας, 
Ν.Μ. Καλαμάτας

Μακρής Αναστάσιος
Επιμελητής Α’ Διαβητολογικό Ιατρείο  
Γ.Ν. Μεσσηνίας Ν.Μ. Καλαμάτας

ΜΑΛΑΜΑ ΜΑΡΙΑ
Μαία MSc Μαιευτικής / Γυναικολογικής 
Κλινικής, Γ.Ν. Μεσσηνίας, Ν.Μ. Καλαμάτας

Μαλλιαρού Μαρία
Μαία ΤΕ, MSc,Μαιευτική/Γυναικολογική 
Κλινική, Γ.Ν. Μεσσηνίας - Ν.Μ. Καλαμάτας 

Μαντζάνας Μιχαήλ
Καθηγητής Αρχαίας Ελληνικής και 
Βυζαντινής Φιλοσοφίας ΑΕΑ, Διδάσκων –  
Αν. Διευθυντής Εργαστηρίου Φιλοσοφίας – 
Συμβουλευτικής και Φιλοσοφίας  
Αυτογνωσίας ΕΚΠΑ

Μοσχοβίτης Αλέξανδρος
Νοσηλευτής ΤΕ, MSc,ΜΕΘ, Γ.Ν. Μεσσηνίας 
- Ν.Μ.Καλαμάτας 

Μουτεβελή Γεωργία
Μαία ΤΕ, Πιστοποιημένη Σύμβουλος 
Μητρότητας, Προϊσταμένη Γυναικολογικού 
Ιδιωτικού Ιατρείου  

ΜΟΥΤΟΓΛΗ ΕΛΕΝΗ
Μαία MSc Μαιευτικής / Γυναικολογικής 
Κλινικής,  Γ.Ν. Μεσσηνίας, Ν.Μ. Καλαμάτας

Νιάρχος Παναγιώτης 
Αναισθησιολόγος, Διευθυντής,  
Γ.Ν. Μεσσηνίας - Ν.Μ. Κυπαρισσίας

ΝΙΚΟΛΑΚΕΑΣ ΜΙΧΑΗΛ 
Διευθυντής Χειρουργικής Κλινικής,  
Γ.Ν. Καλαμάτας, ΝΜ Καλαμάτας

Νταβέλης Σωτήριος
Ορθοπεδικός, Επιμελητής Α,  
Γ.Ν. Μεσσηνίας - Ν.Μ. Κυπαρισσίας, 

Ντούμας Γεώργιος
Αγροτικός Ιατρός Κ.Υ. Πύλου  

Ξυδιά Νικολλέτα
Διευθύντρια Β’ Παθολογική Γ.Ν. Μεσσηνίας, 
Ν.Μ. Καλαμάτας

Παναγιωτόπουλος Δημοσθένης
Γ.Ν. Μεσσηνίας, Ν.Μ. Καλαμάτας

Παναγιωτοπούλου Δήμητρα
Επισκέπτρια Υγείας, ΤΕ, Γ.Ν. Μεσσηνίας-
Ν.Μ.Καλαμάτας

ΠΑΝΤΑΖΗ ΕΥΓΕΝΙΑ
MSc, Επιμελήτρια Α’, Γενικής Ιατρικής,  
Γ.Ν. Καλαμάτας

Παξιμάδη Αγγελική
Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc,Προϊσταμένη ΜΕΘ

Παπαγεωργίου Αθανασία
Μαία ΤΕ, Πιστοποιημένη Σύμβουλος 
Μητρότητας, Εκπαιδεύτρια βρεφικού μασάζ 
- ‘IAIM’ (International Association of 
Infant Massage), Προϊσταμένη πρότυπου 
Κέντρου Μητέρα- παιδί

Παπαδόπουλος Βασίλειος
Ογκολόγος, Επιμελητής Β’,  Παθολογικής 
Ογκολογικής Κλινικής, Π.Γ.Ν. Λάρισα  

ΠΑΠΑΝΑΓΙΩΤΟΥ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ
Αναπληρωτής Καθηγητής Ακτινολογίας 
ΕΚΠΑ
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ΠΑΠΑΡΙΖΟΥ ΚΛΕΟΠΑΤΡΑ
Παθολογοανατόμος Γ.Ν. Μεσσηνίας,  
Ν.Μ. Καλαμάτας

Πετράκος Γεώργιος
MD, Msc, Phd, Διευθυντής Γυναικολογικής 
Κλινικής, ΓΝ Μεσσηνίας

Πετρολέκας Ανδρέας
Ουρολόγος – Αθήνα

Πετροπούλου Ευγενία
Διευθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, 
Διάπλαση Κέντρο Αποκατάστασης, 
Καλαμάτα 

ΠΕΦΑΝΗΣ ΑΓΓΕΛΟΣ
Παθολόγος-Λοιμωξιολόγος, Διευθυντής 
Παθολογικής Κλινικής Ν.Ν.Θ.Α.

Πιστοφίδης Γεώργιος
Xειρουργός Γυναικολόγος, Αθήνα, 
Πρόεδρος της Ελληνικής Εταιρείας 
Λαπαροσκοπικής Χειρουργικής

Πολυδώρου Ανδρέας
ΜD, Msc, Eπιστημονικός Διευθυντής 
Μαιευτικού Γυναικολογικού Τμήματος City 
Hospital, Oμίλου HHG.

ΠΟΥΛΟΠΟΥΛΟΣ ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ
Νεφρολόγος, Καλαμάτα

ΠΟΥΛΟΠΟΥΛΟΥ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ
Προϊσταμένη Μαία Μαιευτικής/ 
Γυναικολογικής Κλινικής, Γ.Ν.Μεσσηνίας, 
Ν.Μ. Καλαμάτας

ΣΙΔΕΡΗΣ ΣΚΕΥΟΣ
Διευθυντής Αρρυθμιολογικού Εραγστηρίου, 
Γ.Ν. «Ιπποκράτειο», Αθήνα

ΣΙΦΝΑΙΟΣ ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ
MD MSc PhD, Στρατιωτικός Ιατρός ε.α., 
Αλλεργιολόγος, Παίδων & Ενηλίκων,  
Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής Ε.Κ.Π.Α.

Σκρεπέτης Μεν. Κωνσταντίνος
Συντονιστής Διευθυντής Ουρολογικής 
Κλινικής, Διευθυντής Ιατρικής Υπηρεσίας  
Γ.Ν. Μεσσηνίας - Ν.Μ. Καλαμάτας, 
Πρόεδρος Ιατρικής Εταιρείας Μεσσηνίας

ΟΜΙΛΗΤΕ Σ - ΠΡΟΕΔΡΟΙ  -  Σ ΥΝΤΟΝΙΣ ΤΕ Σ

Σμπυράκης Νικόλαος
Επειγοντολόγος, Διευθυντής ΠΑΓΝΗ 
Ηράκλειο

ΣΩΦΡΟΝΑ ΦΙΛΙΤΣΑ
Διαιτολόγος-Διατροφολόγος, Κέντρο 
Αποκαταστάσης και Αποθεραπείας 
Διάπλαση, Κέντρο  Πρότυπο Κέντρο 
Μητέρα-Παιδί, Καλαμάτα

ΣΤΑΘΟΠΟΥΛΟΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ
Κυτταρολόγος  Γ.Ν. Μεσσηνίας,  
Ν.Μ. Καλαμάτας

ΣΤΑΜΑΤΟΠΟΥΛΟΥ ΣΟΦΙΑ
Ογκολόγος, Επιμελήτρια Β’ Γ.Ν. Μεσσηνίας, 
Ν.Μ. Καλαμάτας

Τζούδας Θεόδωρος
Γ.Ν. Μεσσηνίας, Ν.Μ. Καλαμάτας

Τζωρτζάκης Βασίλειος
Ορθοπεδικός, Καλαμάτα

Τζωρτζίνης Δημήτριος
Γυναικολόγος, Καλαμάτα, Πρόεδρος 
Ιατρικού Συλλόγου Μεσσηνίας

Τόσιος Κωνσταντίνος
Αναπληρωτής Καθηγητής Κλινικής 
Στοματολογίας & Νοσοκομειακής 
Οδοντιατρικής ΕΚΠΑ

Τριανταφύλλου Ανδρέας
Νευρολόγος, Επιμελητής Β’,  
Γ.Ν. Μεσσηνίας, Ν.Μ. Καλαμάτας

Τριάντος Στυλιανός
Διευθυντής ΩΡΛ,  
Νοσ. Ερυθρός Σταυρός, Αθήνα

Τσιγώνια Βασιλική
Μαία ΤΕ, Οικογενειακός Προγραμματισμός, 
Γ.Ν. Μεσσηνίας - Ν.Μ. Καλαμάτας

Τσιρώνη Μαρία
Παθολόγος, Καθηγήτρια Παθολογίας, 
Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου, Πρόεδρος 
Ιατρικού Συλλόγου Λακωνίας

Τσίχλης Ηλίας
Καρδιολόγος Καλαμάτα



5 - 7 μαϊου 2023, καλαματα 21

Φλωράτος Διαμαντής
Δρ., FEBU, PhD. Ουρολόγος, Διδάκτωρ 
Ε.Κ.Π.Α., Fellow European Board  
of Urology, Διδάκτωρ Katholieke 
Universiteit Nijmegen, NL, τ. Πρόεδρος 
Tμήματος Ο.ΝΟ.ΓΟ. της ΕΟΕ,  Αθήνα

Χαλβατσιώτης Παναγιώτης
 Επικ. Καθηγητής ΕΚΠΑ 

Χαραλάμπους Χαράλαμπος
 Γυναικολόγος Καλαμάτα

ΧΙΩΤΗ ΓΑΡΥΦΑΛΛΙΑ
Παιδίατρος Καλαμάτα

ΟΜΙΛΗΤΕ Σ - ΠΡΟΕΔΡΟΙ  -  Σ ΥΝΤΟΝΙΣ ΤΕ Σ

Χρονόπουλος Αριστείδης
Οδοντίατρος, Ειδικευθείς στη Στοματική 
Χειρουργική και Διδάκτωρ Πανεπιστημίου 
Μονάχου 

ΧΡΥΣΑΥΓΗΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ
Επιμελητής, Ακτινολογικό Τμήμα,  
Γ.Ν. Μεσσηνίας, Ν.Μ. Καλαμάτας

ΨΥΧΟΓΙΟΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ
Ιατρός Ακτινοδιαγνώστης, Πρόεδρος 
Ιατρικού Συλλόγου Αρκαδίας, Ταμίας 
Πανελλήνιου Ιατρικού Συλλόγου
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γ ενικεσ  πληροφοριεσ

•	Ημερομηνία Διεξαγωγής: 5 και 7 Μαΐου 2023
• Διοργάνωση: ΙΕΜΕΣ-Ιατρική Εταιρεία Μεσσηνίας 
• �Υπό την Αιγίδα: Ιατρικός Σύλλογος Μεσσηνίας, Δήμος Καλαμάτας,  

Περιφέρεια Πελοποννήσου 
• Τόπος Διεξαγωγής: Ξενοδοχείο Elite, Καλαμάτα
• �Εγγραφές: Ειδικευμένοι Ιατροί: Kόστος 80€
	Ε ιδικευόμενοι Ιατροί: Kόστος 40€
	Ν οσηλευτές/Λοιποί ΕΥ: Kόστος 20€
	 Φοιτητές: Kόστος ΔΩΡΕΑΝ
 

Η Υβριδική εγγραφή στο Συνέδριο περιλαμβάνει:

• Ηλεκτρονικό Τελικό Πρόγραμμα (pdf)
• Ηλεκτρονική προσωποποιημένη κονκάρδα με γραμμωτό κωδικό (pdf)
• �Κωδικοί πρόσβασης στην ψηφιακή πλατφόρμα αναμετάδοσης του Συνεδρίου 

(username & password)
• �Πιστοποιητικό παρακολούθησης με 14 Μόρια (CME Credits) από τον Πανελλήνιο 

Ιατρικό Σύλλογο (Π.Ι.Σ.) για τις ιατρικές ειδικότητες

Η Διαδικτυακή (OnLine) εγγραφή στο Συνέδριο περιλαμβάνει:

• Ηλεκτρονικό Τελικό Πρόγραμμα (pdf)
• �Κωδικοί πρόσβασης στην ψηφιακή πλατφόρμα αναμετάδοσης του Συνεδρίου 

(username & password)
• �Πιστοποιητικό παρακολούθησης με 14 Μόρια (CME Credits) από τον Πανελλήνιο 

Ιατρικό Σύλλογο (Π.Ι.Σ.) για τις ιατρικές ειδικότητες
 
Απαραίτητη προϋπόθεση για την εγγραφή είναι η συμπλήρωση της ΦΟΡΜΑΣ ΕΓΓΡΑΦΗΣ 
το οποίο θα βρείτε στην ιστοσελίδα: 
https://congressworld.gr/event/13o-sunedrio-igeias-messinias/
 
• �Οδηγίες για Παρακολούθηση με Φυσική Παρουσία: Η Εγγραφή είναι υποχρεωτική και 

μπορεί να πραγματοποιηθεί επιτόπου στην Γραμματεία του συνεδρίου ή ηλεκτρονικά 
μέσω της ιστοσελίδας: 
https://congressworld.gr/event/13o-sunedrio-igeias-messinias/

Στους συμμετέχοντες θα σταλεί ηλεκτρονικό barcode που θα πρέπει να σαρώνουν κατά 
την είσοδό τους στην αίθουσα. 

• �H Επιστημονική Εκδήλωση θα προβάλλεται ταυτόχρονα διαδικτυακά.
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eyxaριστιεσ  

Ευχαριστούμε θερμά τις φαρμακευτικές εταιρείες 
για την πολύτιμη οικονομική στήριξή τους.


