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Αγαπητοί Συνάδελφοι,

Σας καλωσορίζουμε στο 13ο Εκπαιδευτικό Σεμινάριο με θέμα Καρδιαγγειακές παθήσεις 
- Καρδιαγγειακές παθήσεις – Διαγνωστική και θεραπευτική προσέγγιση:
Ο ρόλος της αρτηριακής υπέρτασης και των συνυπαρχόντων παραγόντων κινδύνου, 
το οποίο πραγματοποιείται στις Σπέτσες 2-5 Σεπτεμβρίου 2021.

Το Εκπαιδευτικό Σεμινάριο έχει ως στόχο την ενημέρωση και την ανταλλαγή απόψεων 
σε ότι αφορά την διαγνωστική και θεραπευτική προσέγγιση της αρτηριακής υπέρτασης 
και των συνυπαρχόντων παραγόντων κινδύνου με βάση τις πρόσφατες κατευθυντήριες 
οδηγίες.

Κατά τη διάρκεια του Εκπαιδευτικού Σεμιναρίου, θα έχουμε τη δυνατότητα να 
παρακολουθήσουμε Στρογγυλά Τραπέζια με  συμμετοχή ειδικών, οι οποίοι θα 
αναπτύξουν θέματα τα οποία αντιμετωπίζουμε στην καθημερινή κλινική πράξη.

Η παρουσία και ενεργός συμμετοχή σας στις εργασίες των Ημερών Υπέρτασης είναι 
απαραίτητο στοιχείο για την επιτυχία τους. 



 Πέμπτη 2 σΕΠΤΕΜΒΡΊΟΥ 2021
18:00 - 18:30

18:30 - 20:00 

20.00 - 20.30

20:30 - 21:30 

 

   Εγγραφές  -  Χαιρετισμοί

1ο Στρογγυλό τραπέζι                                                                                   
Παρουσίαση περιστατικών
Πρόεδρος :  Π.  Ζεμπεκάκης  
Σχολιαστές:  Α. Τριανταφύλλου , Α. Χριστοφέλη  

Διάλεξη
Πρόεδρος: Θ. Μακρής

Παχυσαρκία - καπνισμα και καρδιαγγειακός κίνδυνός  
Ο.  Παπαζάχου

2ο Στρογγυλό τραπέζι 
Διαγνωστικά προβλήματα στη καθημερινή κλινική 
πράξη   
Πρόεδρος :  Δ   Κρικίδης 

Μέθοδοι μέτρησης αρτηριακής πίεσης
Μ. Μανιός  
Πλεονεκτήματα - μειονεκτήματα 

Εργαστηριακός έλεγχος
Α.Τριανταφύλλου 

Σχολιαστές:  Θ. Μακρής, Ρ. Ανδρίτσου
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Παρασκευή  3 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ 2021
09:00 - 10:30

10:00 - 11:00

11:00 - 11:30

3ο Στρογγυλό τραπέζι                                                                                 
Αρτηριακή υπέρταση – θεραπευτική προσέγγιση 
Πρόεδρος  Θ Μακρής
   
Θεραπευτικοί στόχοι 
Δ   Παπαδόπουλος                         
Έναρξη φαρμακευτικής αγωγής  με συνδυασμό 
φαρμάκων  σε όλους ;
Μ  Δούμας
   
Αντιυπερτασικά φάρμακα και ποιότητα ζωής 
Κ. Δημητριάδης 
Σχολιαστές:  Ε. Μανιός, Τ. Σεβαστίδου

Διάλειμμα
          
Διάλεξη
Πρόεδρος Ε  Μανιός 
Αρτηριακή υπέρταση και Αλάτι : Μύθοι και 
πραγματικότητα 
Σ  Δούμα
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11:30 - 13:00

13:00 - 14:00

14:00 - 16:30

16:30 - 19:30

19:30 - 21:00

21:00 - 21:30

 4ο ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
Aρτηριακή υπέρταση σε ειδικές ομάδες 
Πρόεδρος    Σ    Δούμα      

Aρτηριακή υπέρταση άσκηση - άθληση
Α.  Τριανταφύλλου

Αρτηριακή υπέρταση και Στεφανιαία  νόσος              
Θ. Μακρής

Aρτηριακή υπέρταση και   Σακχαρώδης διαβήτης     
Β.  Κατσή           

Σχολιαστές:  Δ. Παπαδόπουλος, Α. Δίνα

5ο Στρογγυλό τραπέζι              
Θεραπευτικοί προβληματισμοί στη καθημερινή 
κλινική πράξη 
Πρόεδρος  Π Ζεμπεκάκης

Ασθενείς με Υπέρταση και κολπική μαρμαρυγή 
Δ. Παπαδόπουλος               

Ασθενείς με υπέρταση και αυτοάνοσα νοσήματα 
Ε . Γκαλιαγκούση

Σχολιαστές:  Θ. Μακρής, Μ. Μπακούλη

Μεσημβρινή διακοπή 

6ο Στρογγυλό τραπέζι       
Παρουσίαση περιστατικών
Προεδρείο Β.Κατσή - Θ.Τριανταφύλλου
Σχολιαστές: Β. Ντούνης , Π. Ξένος, Π. Κυριαζόπουλος

7ο Στρογγυλό τραπέζι
Παράγοντες καρδιαγγειακού κινδύνου – Σύγχρονη 
αντιμετώπιση
Πρόεδρος :  Β. Κατσή

Υπερλιπιδαιμίες
Μ. Ποικιλίδου

Σακχαρώδης διαβήτης
Π.Ζεμπεκάκης

Υπερουριχαιμία
Κ.Δημητριάδης 

Σχολιαστές:  Ε. Γκαλιαγκούση, Δ. Τσαμπάζης

Δορυφορική διάλεξη (βλ.σελ. 6)         
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σαββατο 4 σεπτεμβριου 2021
9:00 - 10:00

10:00 - 10:30

10:30 - 11:00

11:00 - 12:00

12:00 - 13:30

13:30 - 14:00

14:00 - 16:30

8ο Στρογγυλό τραπέζι 
Αρτηριακή υπέρταση σε ειδικές ομάδες 

Πρόεδρος :  Σ. Δούμα
Ανθεκτική υπέρταση
Θ.Μακρής                      
Δευτεροπαθής υπέρταση
Ε. Γκαλιαγκούση 

Σχολιαστές:  O. Παπαζάχου, Ε. Τσίγκα

Διάλεξη    
Πρόεδρος : Δ.Παπαδόπουλος
Καρδιακή   Ανεπάρκεια  - Νέοι θεραπευτικοί ορίζοντες  
Δ Κρικίδης   

Διάλειμμα             
                  
9ο Στρογγυλό τραπέζι     
Πρόεδρος : Δ Παπαδόπουλος

Υπερτασική κρίση – Μύθοι και πραγματικότητα 
Κ. Δημητριάδης

Αρτηριακή υπέρταση και νεφρική δυσειτουργία
Α. Τριανταφύλλου

Σχολιαστές:  Β. Κατσή, Μ. Καπαγερίδου

10ο Στρογγυλό τραπέζι     
Αρτηριακή υπέρταση σε ειδικούς πληθυσμούς          
Πρόεδρος :  Ε. Μανιός 

Αρτηριακή υπέρταση στην εγκυμοσύνη  
Μ . Ποικιλίδου

Αρτηριακή υπέρταση  στη παιδική και εφηβική ηλικία 
Β. Κατσή

Αρτηριακή υπέρταση  στους ηλικιωμένους
Ε. Γκαλιαγκούση   
Σχολιαστές:  Θ. Μακρής, Γαβρά Μαρία

Διάλεξη 
Πρόεδρος : Θ. Μακρής
Αρτηριακή υπέρταση  και ΑΕΕ
Ε. Μανιός 
          
Μεσημβρινή διακοπή



κυριακη 5 σεπτεμβριου 2021
9:00 - 11:30 Συζήτηση – Συμπεράσματα με Συμμέτοχη των 

Συνέδρων 

ΔΣ Ελληνικής Εταιρείας Αρτηριακής Υπέρτασης

16:30 - 19:00

19:00 - 20:00

20:00 - 20:30

20:30 - 21:30

11ο Στρογγυλό τραπέζι 
Συζήτηση  κλινικών περιστατικών με συμμετοχή των 
συνέδρων
Σχολιαστές: Δ. Παπαδόπουλος, Κ. Μιχαηλίδης,
Τ. Τοκατλίδης, Θ. Εμπρικίδης 

12ο Στρογγυλό τραπέζι 
Θεραπευτικοί προβληματισμοί 
Πρόεδρος : Π. Ζεμπεκάκης

Αντιυπερτασικά φάρμακα και καρκίνος 
Δ. Παπαδόπουλος

Ασθενείς με υπέρταση και  στυτική δυσλειτουργία
Μ . Δούμας

Σχολιαστές:  Δ. Κρικίδης, Σ. Κλωνάρης

13ο Στρογγυλό τραπέζι
Υπέρταση στη πρωτοβάθμια φροντίδα
 
Θ. Μακρής, Μ. Δούμας, Δ. Παπαδόπουλος
Εμπειρία Κέντρου Υγείας Σκοπέλου
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ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΕΣ ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ
Παρασκευή 3 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ 2021

21:00 - 21:30 Δορυφορική Διάλεξη  
Πρόεδρος  Μ.Δούμας 
Διερεύνηση της βέλτιστης αντιυπερτασικής αγωγής 
σε ασθενείς με αρτηριακή Υπέρταση και Στεφανιαία 
νόσο
Θ. Μακρής



PFIZER Eλλάς A.E.
Λεωφ. Mεσογείων 243, 154 51, Αθήνα, Ελλάδα
Τηλ. επικοινωνίας: 210 6785800, Αριθ. Γ.Ε.Μ.Η. 000242901000

Pfizer Ελλάς A.E. (Cyprus Branch)
Λεωφ. Αθαλάσσας 26, 2018, Λευκωσία, Κύπρος, Τηλ.: +357 22 817690

PP-ELI-GRC-0566-MAY21

Για πλήρεις συνταγογραφικές πληροφορίες συμβουλευθείτε την Περίληψη 
Χαρακτηριστικών του Προϊόντος που διατίθεται από την εταιρεία.
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ομιλητεσ προεδροι
Μ. Γαβρά 

Ε. Γκαλιαγκούση

Α.Δίνα 

Σ. Δούμα

Μ. Δούμας

Θ. Εμπρικίδης

Π. Ζεμπεκάκης 

Β. Κατσή

Μ. Καπαγερίδου

Σ. Κλώναρη

Δ. Κρικίδης

Θ. Μακρής

Ε. Μανιός 

Κ. Μιχαηλίδης

Μ. Μπακούλη 

Δ. Παπαδόπουλος

Μ. Ποικιλκίδου 

Τ. Ραντοστίνα -Ανδρίτσου

Π. Σαραφίδης

Τ. Σεβαστίδου

Τ. Τοκατλίδης

Δ. Τσαμπαζής

Ε. Τσίγκα

Α. Τριανταφύλλου  

Α. Χριστοφέλη 

Παθολόγος, Νος. Παπαγεωργίου Θεσσαλονίκη

Επικ.Καθηγήτρια Παθολογίας,Γ΄ Πανεπιστημιακή 
Παθολογική Κλινική,Γ.Ν.Θ «Παπαγεωργίου»

Ιδιώτης  Καρδιολόγος 

Ομότιμη Καθηγήτρια Παθολογίας 

Αναπλ. Καθηγητής Παθολογίας, Β΄ Προπαιδευτική 
Παθολογική Κλινική, Γ.Ν.Θ. «Ιπποκράτειο»

Ιδιώτης Παθολόγος, Γρεβενά

Καθηγητής Παθολογίας, Δ/ντής Α΄ Πανεπιστημιακής 
Παθολογικής Κλινικής, Π.Γ.Ν.Θ. «ΑΧΕΠΑ»

Καρδιολόγος, Επιμελήτρια Β’, Καρδιολογικό Τμήμα, Γ.Ν.Α 
«Ιπποκράτειο»

Ιδιώτης Γεν.Ιατρός 

Ιδιώτης Παθολόγος

Καρδιολόγος Επ. Συνεργάτης, Β΄ Παν/μιακη Κλινική, Γ.Ν.Θ. 
«Ιπποκράτειο»

Συντονιστής Διευθυντής Καρδιολογικού Τμήματος, Γ.Ν.Μ.Α 
«Έλενα Βενιζέλου»

Επίκ. Καθηγητής Παθολογίας, Ιατρείο Υπέρτασης, 
Θεραπευτική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών, 
Γ.Ν.Μ.Α«Αλεξάνδρα»

Γεν. Ιατρός  ΕΣΥ Κέντρο Υγείας  Σόχου

Ιδιώτης Γεν.Ιατρός 

Καρδιολόγος, Διευθυντής Καρδιολογικού 
Τμήματος,Υπεύθυνος Τμήματος Υπέρτασης & Λιπιδίων - 
Προληπτικής Καρδιολογίας,Π. Γ.Ν.Α. «Λαϊκό», 

Ειδική Παθολόγος , Ακαδημαική Υπότροφος, Α΄ 
Παθολογική Κλινική, Π.Γ.Ν.Θ. «ΑΧΕΠΑ»

Ιδιώτης Παθολόγος

Αναπλ. Καθηγητής Νεφρολογίας, Νεφρολονική Κλινική 
ΑΠΘ
Ιδιώτης Καρδιολόγος 

Ιδιώτης Παθολόγος, Καστοριά

Ιδιώτης Παθολόγος 

Ιδιώτης Γεν.Ιατρός

Επικ. Kαθηγήτρια Παθολογίας, Γ’ Πανεπιστημιακή 
Παθολογική Κλινική, ΑΠΘ, Γ.Ν.Θ «Παπαγεωργίου»  

Ιδιώτης Γεν.Ιατρός
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Ευχαριστίες
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Οιδίποδος 1-3 & Παράδροµος Αττικής Οδού 33-35
Τ.Κ. 15238, Χαλάνδρι | Tηλ.: 210 7488 821-858-860
Fax: 210 7488 827 | E-mail: info@winmedica.gr 

Βοηθήστε να γίνουν τα φάρμακα πιο ασφαλή και
Αναφέρετε

ΟΛΕΣ τις ανεπιθύμητες ενέργειες για
ΟΛΑ τα φάρμακα

Συμπληρώνοντας την «ΚΙΤΡΙΝΗ ΚΑΡΤΑ»

Για περισσότερες πληροφορίες συµβουλευθείτε
την ΠΧΠ του προϊόντος
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OΝΟΜΑΣΙΑ ΤΟΥ ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΟΥ ΠΡΟΙΟΝΤΟΣ:  
CONCOR 5 mg και 10 mg επικαλυμμένα με λεπτό υμένιο δισκία &  
EMCONCOR 2,5 mg & 5 mg επικαλυμμένα με λεπτό υμένιο δισκία 
ΠΟΙΟΤΙΚΗ ΚΑΙ ΠΟΣΟΤΙΚΗ ΣΥΝΘΕΣΗ:  
Concor® 5 mg: Κάθε δισκίο περιέχει 5 mg bisoprolol fumarate 
Concor® 10 mg: Κάθε δισκίο περιέχει 10 mg bisoprolol fumarate 
Emconcor® 2,5 mg: Κάθε δισκίο περιέχει 2,5 mg bisoprolol fumarate 
Emconcor® 5 mg: Κάθε δισκίο περιέχει 5 mg bisoprolol fumarate 
ΚΑΤΟΧΟΣ ΑΔΕΙΑΣ ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΣ:
ΜΕRCK A.E. Κηφισίας 41-45 κτίριο Β, Μαρούσι Τηλ: 210 6165100

Περαιτέρω πληροφορίες διατίθενται από τον Κάτοχο Άδειας 
Κυκλοφορίας κατόπιν αιτήσεως

GR-CONCO-00022.03/2021

Βοηθήστε να γίνουν τα φάρμακα πιο ασφαλή και
Αναφέρετε ΟΛΕΣ τις ανεπιθύμητες ενέργειες για 

ΟΛΑ τα φάρμακα
Συμπληρώνοντας την «ΚΙΤΡΙΝΗ ΚΑΡΤΑ»
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Κάτοχος της άδειας κυκλοφορίας:
Bayer AG, 51368 Leverkusen, Γερμανία.
Τοπικός αντιπρόσωπος του κατόχου αδείας
κυκλοφορίας στην Ελλάδα: Bayer Ελλάς 
ABEE, Σωρού 18-20, 151 25 Μαρούσι.
Τοπικός αντιπρόσωπος του κατόχου αδείας
κυκλοφορίας στην Κύπρο: Novagem Ltd,
Τηλ: 00357 22483858.
Tμήμα Επιστημονικής Ενημέρωσης
Τηλ: +30 210 6187742, Fax: +30 210 6187522
Email: medinfo.gr.cy@bayer.com

ELPEN Α.Ε. ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΗ ΒΙΟΜΗΧΑΝΙΑ
Λεωφ. Μαραθώνος 95, 190 09 Πικέρμι Αττικής, 
Τηλ: 210 6039326 - 9, Fax: 210 6039300
ΓΡΑΦΕΙΑ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗΣ ΕΝΗΜΕΡΩΣΗΣ
Σεβαστείας 11, 115 28 Αθήνα, 
Τηλ: 210 7488711, Fax: 210 7488731
Εθν. Αντιστάσεως 114, 551 34 Θεσσαλονίκη,  
Τηλ: 2310 459920 - 1, Fax: 2310 459269

Εταιρεία συμπροώθησης

PP
-X

AR
-G

R-
01

57
-1

 0
2.

20
20









21
-C

RD
-C

2M
-0

7A

TRIPLIXAM (5+1,25+5) mg/tab ΛΤ: €8,55, TRIPLIXAM (5+1, 25+10) mg/tab: ΛΤ €9,65, TRIPLIXAM (10+2,5+5) mg/tab: ΛΤ €12,89, TRIPLIXAM (10+2,5+10) mg/tab:  ΛΤ €13,78, 
LIPOCOMB 10/10 mg/tab: ΛΤ €26,77, LIPOCOMB 20/10 mg/tab: ΛΤ €29,45, COVERAM (5+5) mg/tab Λ.Τ: €6,92, COVERAM (5+10) mg/tab Λ.Τ: €6,97, 
COVERAM (10+5) mg/tab Λ.Τ: €10,46,  COVERAM (10+10) mg/tab Λ.Τ: €10,52

• Φαρμακευτικά προϊόντα για τα οποία απαιτείται ιατρική συνταγή.
• Για περισσότερες πληροφορίες συμβουλευθείτε τις ΠΧΠ των
 προϊόντων που διατίθενται από τον ΚΑΚ.

*  Κάτοχος Άδειας Κυκλοφορίας: EGIS Pharmaceuticals PLC, 1106 Budapest, Kereszturi ut 30-38, Ουγγαρία
 Τοπικός αντιπρόσωπος και διανομέας: Servier Hellas, Φραγκοκλησιάς 7, 15125 Μαρούσι. Τηλ. 210 93 91 000

Boηθήστε να γίνουν τα φάρμακα πιο ασφαλή
και Αναφέρετε:

ΟΛΕΣ τις ανεπιθύμητες ενέργειες για ΟΛΑ τα Φάρμακα
Συμπληρώνοντας την «ΚΙΤΡΙΝΗ ΚΑΡΤΑ»

SERVIER HELLAS
Φραγκοκλησιάς 7, 15125 Μαρούσι, Τηλ. 210 9391000
www. s e r v i e r . g r

Ο ασθενής 
στο επίκεντρο των

δράσεών μας

περινδοπρίλη αργινίνη ινδαπαμίδη αμλοδιπίνη περινδοπρίλη αμλοδιπίνη
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