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ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΣ ΠΡΟΕΔΡΟΥ Δ.Σ. Ε.Μ.Πα.Κ.Α.Ν.

Αγαπητοί Συνάδελφοι,

Η Εταιρεία Μελέτης Παραγόντων Κινδύνου για Αγγειακά Νοσήματα 
(Ε.Μ.Πα.Κ.Α.Ν.) διοργανώνει Επιστημονική Εκδήλωση με τίτλο 17ο ΚΛΙΝΙΚΟ 
ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ ΚΑΙ 7ο ΣΧΟΛΕΙΟ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗΣ για τα Καρδιομεταβολικά  
Νοσήματα "Από τη θεωρία στην Πράξη" στις 31 Μαρτίου - 1 Απριλίου 2023, στο 
ξενοδοχείο Kalavryta Canyon Hotel στα Καλάβρυτα.

Στο Συνέδριο θα συμμετέχουν εκλεκτοί ομιλητές που έχουν διαπρέψει στο 
χώρο τους και θα συζητηθούν οι τελευταίες εξελίξεις στις μεθόδους πρόληψης,  
διάγνωσης και αντιμετώπισης των Καρδιομεταβολικών παραγόντων κινδύνου 
μέσα από κλινικά παραδείγματα. 

Σας προσκαλούμε να μας τιμήσετε με την παρουσία σας και ευελπιστούμε στην 
συμμετοχή σας. 

Με εκτίμηση,

Για την Οργανωτική Επιτροπή 
Δρ. Ιωάννης Κυριαζής 

Πρόεδρος Δ.Σ. ΕΜΠΑΚΑΝ

ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟ & ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ
Πρόεδρος:	 Ι. Κυριαζής

Αντιπρόεδρος:	 Χ. Δημοσθενόπουλος 

Γ. Γραμματέας:	 Ε. Χατζηαγγελάκη

Ταμίας:	 Ν. Πατσουράκος

Μέλη:	 Ι. Ιωαννίδης, A. Koυτσοβασίλης, Ι. Ντούπης
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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
Παρασκευή 31/3/2023

15.45 - 16.00  	 Προσέλευση - Εγγραφές

16.00 - 18.30 	 Video Online Lectures 
  
	 Βραχείες Θεματικές Διαλέξεις - UpToDate  

	 Προεδρείο: Α. Πιτταράς, Π. Στουγιάννος

	� Προσθήκη ενός νέου αντιυπερτασικού στα υπάρχοντα σχήματα  
ή μεγιστοποίηση της υπάρχουσας δόσης για καλύτερα  
αποτελέσματαστη ρύθμιση της αρτηριακής πίεσης; -  
Σ. Μακρυγιάννης

	� Μετά από τοποθέτηση stent, συνδυασμένη θεραπεία με ένα NOAC  
και ένα P2Y12 inhibitor ή τριπλή θεραπεία που περιλαμβάνει  
και ανταγωνιστή βιταμίνης; - Ν. Πατσουράκος

	 Διάλεξη 

	 Προεδρείο: Ι. Ιωαννίδης

	 Το φαινόμενο της μεταβολικής μνήμης στον σακχαρώδη διαβήτη -  
	 Σ. Λιάτης

	 Διάλεξη

	 Προεδρείο: Π. Χαλβατσιώτης

	 Ορόσημα στον διαβήτη - Σ. Παππάς

	 Διάλεξη

	 Προεδρείο: Α. Καστή

	� Διατροφικά συμπληρώματα και μεταβολικά νοσήματα: υπάρχουν  
δεδομένα για την αποτελεσματικότητά τους; - Χ. Δημοσθενόπουλος

	 Στρογγυλό Τραπέζι

	 Προεδρείο: Α. Σωτηρόπουλος

	� Η δράση των νέων διπλών αγωνιστών υποδοχέα GIP και GLP-1  
σε διαβήτη τύπου 2 και παχυσαρκία - I. Ντούπης

	� Ποιοι ασθενείς με ΧΝΝ και διαβήτη θα ωφεληθούν από τη διαχείριση  
με GLP-1RA; - I. Ιωαννίδης

	� Μπορεί να ξεπεραστεί η κλινική αδράνεια σε σχέση με τη δυνατότητα 
χορήγησης των SGLT2i; - A. Κουτσοβασίλης
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18.30 - 19.30 	 Στρογγυλό Τραπέζι: Κλινικά Παραδείγματα / Φαρμακευτικές  
	 & Μη Παρεμβάσεις στην Αρτηριακή Υπέρταση  

	 Προεδρείο: Σ. Μακρυγιάννης

	� Μπορούμε να διαχειριστούμε την υπέρταση χωρίς φαρμακευτική 
αγωγή - Α. Πιτταράς  

	� Ιδιαιτερότητες της υπέρτασης και των αντιυπερτασικών φαρμάκων 
στο γυναικείο φύλο - Η. Αβραμόπουλος

	 Σχολιαστές: Ε. Παπαδάκης, Δ. Νικητόπουλος
 
19.30 - 20.00	 Στρογγυλό Τραπέζι: Κλινικά Παραδείγματα / Διαιτολογικές 
	 Παρεμβάσεις στα ΚαρδιοΜεταβολικά Νοσήματα

	 Προεδρείο: Ι. Ντούπης

	� Διαιτητική αντιμετώπιση και υποστροφή ΣΔ σε γυναίκα, παχύσαρκη 
με σακχαρώδη διαβήτη 2 υπό δισκία - ινσουλίνη και υπερλιπιδαιμία - 
Χ. Δημοσθενόπουλος

	 Σχολιαστές: Α. Κουτσοβασίλης 

20.00 - 20.30	 Δορυφορική Διάλεξη BOEHRINGER INGELHEIM              σελ. 7

20.30 - 21.00	 Εναρκτήρια Διάλεξη 

	 Προεδρείο: Α. Αλαβέρας   

	� Παράγοντες που σχετίζονται με το μη ελεγχόμενο Σακχαρώδη  
Διαβήτη Τύπου 2 - Σ. Παππάς 

21.00 - 21.45	 Ερωτήσεις - Σχόλια - Συμπεράσματα 1ης Συνεδριακής Ημέρας

	 Προεδρείο: Α. Κουτσοβασίλης 

	 Ομιλητής: Ι. Κυριαζής

	 Σχολιαστής: Κ. Φιλίππου

21.45	 Δείπνο
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Σάββατο 1/4/2023 

08.30 - 10.00	 Video Online Lectures

	 Διάλεξη

	 Συντονιστής: Σ. Λιάτης
	� Εντατικοποίηση θεραπείας διαβήτη τύπου 2: Συνδυαστική θεραπεία 

με Βασική Ινσουλίνη & αγωνιστή GLP-1 - Ι. Ντούπης

	 Διάλεξη 

	 Προεδρείο: Ι. Κυριαζής
	� Αντιμετώπιση παχύσαρκου ατόμου υψηλού καρδιαγγειακού κινδύνου 

με πρωτοδιάγνωση Σακχαρώδη Διαβήτη - Α. Κουτσοβασίλης

10.00 - 11.00	� Στρογγυλό Τραπέζι: Κλινικά Παραδείγματα / Φαρμακευτικές 
Παρεμβάσεις στον ΣΔΤ2 και στην Δυσλιπιδαιμία 

	 Προεδρείο: K. Γρηγορίου, Α. Κουτσοβασίλης 
	� Νεοδιαγνωσμένος Διαβητικός 54 ετών τύπου 2 με ΒΜΙ 28 χωρίς  

καρδιονεφρικές επιπλοκές - Κ. Φιλίππου 
	� Ασθενής μετά από ΕΜ με θεραπεία με στατίνη. Ποιοι είναι οι στόχοι 

και πως τους προσεγγίζουμε - Γ. Τσίγκας

	 Σχολιαστές: Δ. Προβή, Α. Τσαντούλας
  

11.00 - 11.30	 Διάλεξη 

	 Προεδρείο: Ν. Πατσουράκος
	� Εφαρμογές μαγνητικής τομογραφίας με ιδιαίτερο ενδιαφέρον  

στα άτομα με ΣΔ: Καρδιά και αγγεία  - Ρ. Ευθυμιάδου

11.30 - 11.45	 Διάλειμμα

11.45 - 13.00	� Στρογγυλό Τραπέζι: Κλινικά Παραδείγματα / Διαγνωστικές &  
Φαρμακευτικές Παρεμβάσεις σε Ισχαιμικό ΑΕΕ με και χωρίς  
Κολπική Μαρμαρυγή

	 Προεδρείο: Σ. Παππάς
	 Ασθενής με ΣΔ χωρίς ΚΜ υπέστη ισχαιμικό ΑΕΕ. Τροποποίηση  
	 αντιδιαβητικής αγωγής - Ι. Ιωαννίδης
	 Ασθενής με ΚΜ υπέστη ΑΕΕ: Διαγνωστική και θεραπευτική  
	 προσέγγιση - Κ. Γρηγορίου

	 Σχολιαστές: Π. Εμμανουηλίδης, Κ. Πολύζος, Κ. Φιλίππου

13.00 - 14.00	 15η ΕΤΗΣΙΑ ΓΕΝΙΚΗ ΣΥΝΕΛΕΥΣΗ Ε.Μ.Πα.Κ.Α.Ν.
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14.00 - 17.00	 Ελεύθερος χρόνος

17.00 - 18.30	� Στρογγυλό Τραπέζι: Κλινικά Παραδείγματα / Φαρμακευτικές 
Παρεμβάσεις στο Σακχαρώδη Διαβήτη τύπου2

	 Προεδρείο: Α. Αλαβέρας, Σ. Παππάς
	� Φαρμακευτική αντιμετώπιση ευάλωτου ηλικιωμένου ατόμου με ΣΔ - 

Α. Κουτσοβασίλης
	 Φαρμακευτική αντιμετώπιση ατόμου με ΣΔ που υπέστη ΟΕΜ -  
	 Ι. Ιωαννίδης
	 Φαρμακευτική αντιμετώπιση νεοδιαγνωσμένου ατόμου με ΣΔ  
	 και υψηλή HbA1c - Ι. Ντούπης

	 Σχολιαστές: Κ. Πολύζος, Δ. Προβή, Κ. Φιλίππου

18.30 - 18.45	 Διάλειμμα

18.45 - 20.00	 �Στρογγυλό Τραπέζι: Επίκαιρα θέματα στα οξέα στεφανιαία 
σύνδρομα / Κλινικά Παραδείγματα από το Αιμοδυναμικό  
Εργαστήριο

	 Προεδρείο: Κ. Γρηγορίου, Α. Κουτσοβασίλης
	� Πολυαγγειακή Στεφανιαία Νόσος. Πως θα ξεχωρίσω την ένοχη βλάβη - 

Σ. Μακρυγιάννης

	 Ασβεστωμένες βλάβες. Στρατηγικές αντιμετώπισης - Ν. Πατσουράκος

	 Σχολιαστές: Π. Εμμανουηλίδης, Δ. Νικητόπουλος, Δ. Προβή, 
	 Α. Τσαντούλας

20.00 - 20.30	 Διάλεξη Λήξης

	 Προεδρείο: Σ. Παππάς

	 Η Διαβητολογία τα τελευταία 50 έτη - Α. Αλαβέρας

20.30 - 21.30	 Ερωτήσεις - Σχόλια - Συμπεράσματα απογευματινής συνεδρίας 
	 2ης ημέρας

	 Προεδρείο: Ν. Πατσουράκος

	 Ομιλητής: Ι. Κυριαζής

	 Σχολιαστής: Α. Κουτσοβασίλης

21.30	 Δείπνο
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ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΕΣ ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ 

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 31/3/2023 	                                                   

20.00 - 20.30	 Δορυφορική Διάλεξη BOEHRINGER INGELHEIM

	 Προεδρείο: Ι. Κυριαζής 

	� Τα 7 χρόνια που άλλαξαν τη θεραπεία του διαβήτη.  
Μία αναδρομή στα δεδομένα που μας οδήγησαν από τη ρύθμιση  
της γλυκόζης στην Προστασία των Οργάνων. Γιατί η θεραπεία  
του διαβήτη δεν θα είναι ποτέ ξανά η ίδια. - Ι. Ντούπης
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ΟΜΙΛΗΤΕΣ - ΠΡΟΕΔΡΟΙ
ΑΒΡΑΜΟΠΟΥΛΟΣ ΗΡΑΚΛΗΣ	 Παθολόγος με Εξειδίκευση στο Διαβήτη και την 
	 Υπέρταση, Διευθυντής Παθολογικής Κλινικής, 
	 Νοσοκομείο «ΥΓΕΊΑ»
ΑΛΑΒΕΡΑΣ ΑΝΤΩΝΙΟΣ	� Παθολόγος, τ. Διευθυντής Παθολογίας,  

A' Παθολογικής Κλινικής, Κοργιαλένειο Μπένάκειο 
Γ.Ν.Α. Ε.Ε.Σ. 

ΓΡΗΓΟΡΙΟΥ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ	 Επικουρικός Καρδιολόγος, Γ.Ν.Α. «ΕΛΠΙΣ»  

ΔΗΜΟΣΘΕΝΟΠΟΥΛΟΣ ΧΑΡΗΣ	� MMedSci, PhD, Κλινικός Διαιτολόγος - Βιολόγος, 
Προϊστάμενος Διαιτολογικού Τμήματος, 
Γ.Ν.Α. «ΛΑΪΚΟ», Αντιπρόεδρος Δ.Σ. Ε.Μ.Πα.Κ.Α.Ν.

ΕΜΜΑΝΟΥΗΛΙΔΗΣ ΠΑΝΟΣ	 Ειδεικευόμενος, Παθολογική Κλινική, Γ.Ν.Α. ÇΚΑΤÈ

ΕΥΘΥΜΙΑΔΟΥ ΡΩΞΑΝΗ	� Ακτινολόγος, Διευθύντρια Τμήματος PET-CT &  
Αναπληρώτρια Διευθύντρια Τμήματος CT&MRI,  
Διαγνωστικό & Θεραπευτικό Κέντρο ÇΥΓΕΊΑÈ

ΙΩΑΝΝΙΔΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ	 Δρ., Παθολόγος με εξειδίκευση στον Διαβήτη

ΚΟΥΤΣΟΒΑΣΙΛΗΣ ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ	� MD, MSc, PhD, Παθολόγος - Διαβητολόγος,  
Επιμελητής Α, Υπεύθυνος Διαβητολογικού Κέντρου, 
Υπεύθυνος Ιατρείου Λιπιδίων, Γ΄Παθολογική Κλινική 
& Διαβητολογικό Κέντρο, ΓΝ Νίκαιας-Πειραιά  
ÇΆΓΙΟΣ ΠΑΝΤΕΛΕΉΜΩΝÈ

ΚΥΡΙΑΖΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ	� MD, PhD, FNSCOPE, Παθολόγος - Διαβητολόγος,  
Διευθυντής Παθολογικής Κλινικής &  
Επιστ. Υπεύθυνος Διαβητολογικού Ιατρείου και  
Ιατρείου Παχυσαρκίας Γ.Ν. Αττικής ÇΚ.Α.Τ.È,  
Πρόεδρος Δ.Σ. Εταιρείας Μελέτης Παραγόντων  
Κινδύνου για Αγγειακά Νοσήματα (Ε.Μ.Πα.Κ.Α.Ν.), 
Γραμματέας Δ.Σ Εταιρείας Παθολογίας Ελλάδος 
(Ε.Π.Ε.)

ΜΑΚΡΥΓΙΑΝΝΗΣ ΣΤΑΜΑΤΗΣ	� MD, PhD, FESC, Επεμβατικός Καρδιολόγος,  
Επιμελητής ΑÕ Καρδιολογικής Κλινικής,  
Δ.Θ.Κ.Α «ΥΓΕΊΑ»

ΝΙΚΗΤΟΠΟΥΛΟΣ ΔΙΟΝΥΣΗΣ	� Ειδικευόμενος Καρδιολογίας, Καρδιολογική Κλινική, 
Γ.Ν.Α. ÇΚΑΤÈ  

ΝΤΟΥΠΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ	� Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διδάκτωρ  
Πανεπιστημίου Αθηνών, Διευθυντής Ναυτικού  
Νοσοκομείου Σαλαμίνας και Υπεύθυνος  
Διαβητολογικού Ιατρείου, Μέλος Δ.Σ. Ε.Μ.Πα.Κ.Α.Ν.



ΠΑΠΑΔΑΚΗΣ ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ	� Ειδικευόμενος Παθολογίας, Παθολογική Κλινική, 
Γ.Ν.Α. ÇΚΑΤÈ  

ΠΑΠΠΑΣ ΣΤΑΥΡΟΣ	� Παθολόγος - Διαβητολόγος, Πρόεδρος Ινστιτούτου 
Μελέτης Έρευνας και Εκπαίδευσης για το  
Σακχαρώδη Διαβήτη και τα Μεταβολικά Νοσήματα

ΠΑΤΣΟΥΡΑΚΟΣ Γ. ΝΙΚΟΛΑΟΣ	� MD, MSc, FESC Επεμβατικός Καρδιολόγος,  
Διευθυντής, Τζάνειο Γενικό Νοσοκομείο Πειραιά, 
Ταμίας Δ.Σ. Ε.Μ.Πα.Κ.Α.Ν.

ΠΙΤΤΑΡΑΣ ΑΝΔΡΕΑΣ	� Καρδιολόγος, Clinical Hypertension Specialist 
ESH, Ass. Prof. George Washington University 
Washington DC USA, Ιατρός ειδικού σώματος  
επιτροπών αναπηρίας ΚΕΠΑ, Μέλος Επιτροπής 
Φαρμακοεπαγρύπνησης ΕΟΦ, Διευθυντής Ιατρικού 
Κέντρου MEDITON, Υπερτασικό Ιατρείο Metropolitan 
General, Υπερτασικό Ιατρείο Καρδιολογική Κλινική 
Ασκληπιείο Βούλας

ΠΟΛΥΖΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ	� Παθολόγος, Επιμελητής Β', Παθολογική Κλινική, 
Γ.Ν.Α. ÇΚΑΤÈ

ΠΡΟΒΗ ΔΗΜΗΤΡΑ	� Ειδικευόμενη Παθολογίας, Παθολογική Κλινική, 
Γ.Ν.Α. ÇΚΑΤÈ

ΤΣΑΝΤΟΥΛΑΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ	� Ειδικευόμενος Καρδιολογίας, Καρδιολογική Κλινική, 
Γ.Ν.Α. ÇΚΑΤÈ

ΤΣΙΓΚΑΣ ΓΡΗΓΟΡΗΣ	� Επεμβατικός Καρδιολόγος, Πρόεδρος της  
Επιστημονικής Εταιρείας Επεμβατικής Καρδιολογίας 
του Ελληνικού Κολλεγίου Καρδιολογίας 2023-2024, 
Επίκουρος Καθηγητής Πανεπιστημίου Πατρών,  
Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Πατρών

ΦΙΛΙΠΠΟΥ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ	� Ειδικός Παθολόγος, Επιμελητής ΒÕ, Παθολογική  
Κλινική, Γ.Ν.Α. ÇΚΑΤÈ, Συνεργάτης Διαβητολογικού 
Ιατρείου και Ιατρείου Παχυσαρκίας Γ.Ν. Αττικής  
ÇΚΑΤÈ
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ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ
ΤΟΠΟΣ & ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΕΣ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ ΤΟΥ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ 
Το Συνέδριο θα διεξαχθεί από 31 Μαρτίου έως και 1 Απριλίου 2023 στο Ξενοδοχείο 
Kalavryta Canyon.  

ΕΚΘΕΣΗ
Καθ' όλη τη διάρκεια του Συνεδρίου θα λειτουργεί έκθεση φαρμακευτικών υπηρεσιών. 

ΜΟΡΙΟΔΟΤΗΣΗ 
Θα χορηγηθούν μόρια Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης CME - CPD Credits από τον 
Π.Ι.Σ.

ΔΙΚΑΙΩΜΑ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ
A.Το δικαίωμα συμμετοχής έχει ορισθεί ως εξής: 
Ιατροί ειδικευμένοι	 200,00 œ 
Ιατροί ειδικευόμενοι	 100,00 œ 
Φοιτητές*	 ΔΩΡΕΑΝ 

*Είναι απαραίτητο να προσκομίζουν κατάλληλο έγγραφο που θα βεβαιώνει την ιδιότητά τους με δικαίωμα  
παρακολούθησης του Επιστημονικού προγράμματος, καφέ στα επίσημα διαλείμματα και μοριοδοτημένο  
πιστοποιητικό παρακολούθησης του Συνεδρίου CME-CPD credits (εφόσον καλυφθεί  ο απαιτούμενος χρόνος 
παρακολούθησης 60% του επιστημονικού προγράμματος). 

Β. Για σύνεδρο που ανήκει στον Ιατρικό Σύλλογο Αχαΐας (απαραίτητη η επίδειξη της  
ταυτότητας του Ι.Σ.) η συμμετοχή είναι μειωμένη κατά 50% και περιλαμβάνει εγγραφή,  
παρακολούθηση του επιστημονικού προγράμματος, πιστοποιητικό παρακολούθησης  
(εφόσον καλυφθεί ο απαιτούμενος χρόνος παρακολούθησης), καφέ στα επίσημα  
διαλείμματα της εκδήλωσης. 

Σε περίπτωση έκδοσης τιμολογίου, η εγγραφή επιβαρύνεται με 24% Φ.Π.Α.. 

Το Δικαίωμα Συμμετοχής περιλαμβάνει: 
Εγγραφή στο Συνέδριο και παρακολούθηση του Επιστημονικού Προγράμματος,  
e-Τελικό πρόγραμμα, καφέ στα επίσημα διαλείμματα του Συνεδρίου, Μοριοδοτημένο  
Πιστοποιητικό Παρακολούθησης CME-CPD credits από τον Πανελλήνιο Ιατρικό Σύλλογο 
(εφόσον καλυφθεί ο απαιτούμενος χρόνος παρακολούθησης). 

Πακέτο διαμονής 
Το κόστος ανά διανυκτέρευση ανά σύνεδρο ανέρχεται σε 220,00 œ περ. ΦΠΑ ανά ημέρα 
ανά σύνεδρο (διαμονή & σίτιση). 
Ξενοδοχεία: Kalavrita Canyon, Helmos, Arhontiko Zafeiropoulou, Filoxenia, κ.α.

ΕΥΧΑΡΙΣΤΙΕΣ
Η εταιρεία Μελέτης Παραγόντων Κινδύνου για Αγγειακά Νοσήματα ευχαριστεί θερμά 
την ακόλουθη εταιρεία για τη στήριξη και τη συμβολή της στην επιτυχία της Hμερίδας.



Εταιρεία Μελέτης Παραγόντων Κινδύνου για Αγγειακά Νοσήματα
Ιακ. Δραγάτση 8, Πειραιάς 185 35 ( Όροφος 4 - Γραφείο 1)
Τ. & F. 210 4953646, E. info@empakan.gr 
W. www.empakan.gr

Πληροφορίες - Γραμματεία Συνεδρίου

CONGRESS WORLD ΜΟΝΟΠΡΟΣΩΠΗ ΙΚΕ
Οργάνωση Συνεδρίων
Μιχαλακοπούλου 27, 11528 ΑΘΗΝΑ
Τ.  +30 210 7210001, 210 72 10 052, Fax: 210 7210069
E. info@congressworld.gr, reception@congressworld.gr
W. www.congressworld.gr
 


