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ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΌ ΣΥΜΒΟΎΛΙΟ

	 Πρόεδρος:	 Α. Συμεωνίδης
	 Αντιπρόεδρος:	 Ν. Παπανικολάου
	 Γ. Γραμματέας:	 Α. Καρπούζη
	 Ειδ. Γραμματέας:	 Σ. Κλίνης
	 Ταμίας:	 Δ. Καρανάσιος
	 Μέλη:	 Ν. Δήμου 
		  Β. Γιακίμοβα-Πολύζου
	 Ειδικευόμενοι:	 Γ. Τζανής 
		  Π. Γιαννακοπούλου

ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΉ ΕΠΙΤΡΟΠΉ

Βίλδου Μ.
Βουτσελα Δ.
Γιακίµοβα-
Πολύζου Β.
Δηµητριάδης Π.
Δήµου Ν.
Καρανάσιος Δ.

Καρπούζη Α.
Κεράνη Η.
Κλίνης Σ.
Παπανικολάου Ν.
Συµεωνίδης Α.
Τσικάκη Π.
Χατζής Χ.

ΕΞΕΛΕΚΤΙΚΉ ΕΠΙΤΡΟΠΉ

	 Πρόεδρος:	 Δ. Πετρίδης
	 Μέλη:	 Χ. Χατζής
		  Θ. Παπανικολάου

ΠΕΙΘΑΡΧΙΚΌ ΣΥΜΒΟΎΛΙΟ

	 Πρόεδρος:	 Μ. Τζιράκη
	 Μέλη:	 Δ. Βουτσελά
		  Ι. Καπάνταης
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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

Παρασκευή 13 Νοεμβρίου 2020

16.00-17.00	 Εγγραφές

17.00-17.30	 Διάλεξη
Υγεία των εφήβων -Ποια η θέση του γενικού Ιατρού
Πρόεδρος: Σ. Κλίνης
Εισηγήτρια: Μ. Στεφανίδου

17.30-18.00	 Διάλεξη
Σύνδρομο υπνικής άπνοιας - Ο ρόλος του γενικού Ιατρού στην πρώιμη αναγνώριση του
Πρόεδρος: Π. Δημητριάδης
Εισηγητής: Χ. Χατζής

18.00-18.30	 Διάλεξη
Συνήθη ΩΡΛ παθήσεις στην ΠΦΥ - Η γενική Ιατρική συναντά την ωτορινολαρυγγολογία
Πρόεδρος: M. Κριθαρίδης
Εισηγητής: Γ. Πελτέκης

18.30-19.00	 ΔΙΆΛΕΙΜΜΑ

19.00-19.30	 Διάλεξη
Υπερδραστήρια ουροδόχος κύστη και λοιμώξεις κατώτερου ουροποιητικού
Πρόεδρος: Π. Τσικάκη
Εισηγητές: Κ. Πουρνάρας, Π. Τσικάκη

19.30-20.00	 Διάλεξη
Διαχείριση ΧΝΝ στην τρίτη ηλικία, στην ΠΦΥ
Πρόεδρος: Χ. Χατζής
Εισηγητής: Π. Δημητριάδης

20.00-20.30	 Διάλεξη
Άλγος ώμου στην ΠΦΥ και διαχείριση από το Γενικό Ιατρό
Πρόεδρος: Α. Συμεωνίδης
Εισηγητής: Δ. Καρανάσιος
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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

Σάββατο 14 Νοεμβρίου 2020

09.00-10.00	 Στρογγυλό Τραπέζι
Βήμα των ειδικευόμενων: Γενική αίματος - Γενική ουρών, χρήσιμα εργαλεία στο 
περιφερειακό ιατρείο
Πρόεδρος: Α. Συμεωνίδης
Εισηγητές: Σ. Ζαγαλιώτη, Γ. Φωτιάδης

10.00-10.30	 Διάλεξη
Συχνές αλληλεπιδράσεις φαρμάκων στην ΠΦΥ - Καταγραφή από ένα φαρμακείο της 
κοινότητας
Πρόεδρος: X. Χατζής
Εισηγήτρια: A. Κοκκίνη

10.30-11.00	 Διάλεξη
Εκβάσεις διαδικτυακού σεμιναρίου για τη θρομβοεμβολική νόσο
Πρόεδρος: Α. Συμεωνίδης
Εισηγητής: Δ. Καρανάσιος

11.00-11.15	 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

11.15-11.45	 Δορυφορική Διάλεξη�   Σελ.7

11.45-12.15	 Δορυφορική διάλεξη�   Σελ.7

12.15-12.45	 Δορυφορική Διάλεξη�   Σελ.7

12.45-13.30	 Διαλεξη
Πρόεδρος: Χ. Χατζής
Ποιό νεότερο αντιβιοτικό δεν έχει χρησιμοποιηθεί από τη φαρέτρα της ΠΦΥ;
Σ. Τρύφων

13.30-14.00	 Δορυφορικη Διαλεξη�   Σελ.7

14.00-16.30	 ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ

16.30-17.00	 Διάλεξη
Τι νεότερο στο βρογχικό άσθμα;
Πρόεδρος: Μ. Βίλδου
Εισηγήτρια: Α. Γεωργοπούλου
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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

Σάββατο 14 Νοεμβρίου 2020

17.00-17.30	 Διάλεξη
Πρόεδρος: Σ. Κλίνης
Χρόνιος πόνος στις μυοσκελετικές παθήσεις και ποιότητα ζωής
Μ. Κωστόπουλος

17.30-18.00	 Δορυφορική Διάλεξη�   Σελ.7

18.00-18.30	 Διάλεξη
Η διαχείριση άνοιας από το Γενικό Ιατρό
Πρόεδρος: Μ. Μάρτου
Εισηγητής: Δ. Καρανάσιος

18.30-19.30	 Στρογγυλό Τραπέζι
Η ψηφιακή διακυβέρνηση στη βελτιστοποίηση των υπηρεσιών ΠΦΥ
Προεδρείο: Α. Συμεωνίδης, Χ. Χατζής
Εισηγητές: Γ. Γεωργαντάς, Δ. Τσαλικάκης, Α. Εξαδάκτυλος

19.30-20.00	 Διάλεξη
Νεότερα επιστημονικά δεδομένα για τα εναλλακτικά του καπνίσματος προϊόντα.
Τι ξέρουμε και τι απαντήσεις περιμένουμε;
Πρόεδρος: Α. Συμεωνίδης
Εισηγητής: Π. Χατζηαποστόλου

20.00-20.30	 Δορυφορική Διάλεξη�   Σελ.7
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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

Κυριακή 15 Νοεμβρίου 2020

09.30-10.15	 Διάλεξη
Τηλεϊατρική και καρδιακή ανεπάρκεια
Πρόεδρος: Χ. Χατζής
Εισηγητής: Π. Σταφυλάς

10.15-11.45	 Στρογγυλό Τραπέζι
Η συμβολή της ΠΦΥ στην πανδημία. Από τη θεωρία στην πράξη ενός ΚΥ
Πρόεδρος: Μ. Γαβανά
Εισηγητές: Σ. Γιαννακόπουλος, Π. Κούρτη, Κ. Κολοβού, Ε. Λογοθέτη, 
	 Κ. Βαρσαμά, Μ. Βάσιου

11.45-12.30	 Διάλεξη
Οδηγίες και χρήσιμα tips για τη διαχείριση της αρτηριακής υπέρτασης αποκλειστικά σε 
επίπεδο ΠΦΥ
Πρόεδρος: Δ. Καρανάσιος
Εισηγητής: Χ. Σαββόπουλος

12.30-13.00	 ΛΗΞΗ - ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ
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ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΕΣ ΣΥΝΕΔΡΙΕΣ

Σάββατο 14 Νοεμβρίου 2020

11.15-11.45	 Δορυφορική Διάλεξη�   Σελ.4
Πρόεδρος: Σ. Τρύφων
Βιταμίνη D3 και βιταμίνη B12, ένας μοναδικός συνδυασμός στη φαρέτρα των 
Ιατρών της ΠΦΥ
Χ. Χατζής

11.45-12.15	 Δορυφορική Διάλεξη�   Σελ.4
Πρόεδρος: Δ. Καρανάσιος
Οδηγίες ESC/EAS 2019 για την αντιμετώπιση της δυσλιπιδαιμίας. Τι αλλάζει στην 
καθημερινή κλινική πρακτική;
Ν. Κατσίκη

12.15-12.45	 Δορυφορική Διάλεξη�   Σελ.4
Πρόεδρος: Α. Συμεωνίδης
Οστεοπόρωση: Αντιμετωπίζοντας την ως χρόνια νόσο
Δ. Καρανάσιος

13.30-14.00	 Δορυφορική Διάλεξη�   Σελ.4
Πρόεδρος: Α. Καρπούζη
Εστιάζοντας στους θεραπευτικούς στόχους για τον ασθενή με χρόνια αποφρακτικά 
νοσήματα
Α. Παπαϊωάννου

17.30-18.00	 Δορυφορική Διάλεξη�   Σελ.5
Προεδρείο: Π. Δημητριάδης
Εναλλακτική διαχείριση του Συνδρόμου Ευερέθιστου Εντέρου (ΣΕΕ)
Γ. Καραμανώλης

20.00-20.30	 Δορυφορική Διάλεξη�   Σελ.5
Πρόεδρος: Σ. Τρύφων
Θεραπευτική προσέγγιση στη ΧΑΠ με τα μάτια του γενικού Ιατρού και η συμβολή 
του πνευμονολόγου στην ολοκληρωμένη φροντίδα
Χ. Χατζής
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ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ

ΤΟΠΟΣ & ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΕΣ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ ΤΟΥ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ

Το Συνέδριο θα διεξαχθεί από 13 έως και 15 Νοεμβρίου 2020

ΜΟΡΙΟΔΟΤΗΣΗ

Θα χορηγηθούν 14 Μόρια (CME-CPD Credits) Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης 
από τον Πανελλήνιο Ιατρικό Σύλλογο

ΕΡΩΤΗΜΑΤΟΛΟΓΙΟ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗΣ

Με τη λήξη του Συνεδρίου, όλοι οι συμμετέχοντες θα κληθούν να συμπληρώσουν
ανώνυμα το σχετικό Ερωτηματολόγιο Αξιολόγησης (η συμπλήρωση είναι υποχρεωτική 

λόγω της Μοριοδότησης) για τη συνολική διεξαγωγή του Συνεδρίου.

ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ - ΓΡΑΦΕΙΟ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗΣ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ

ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ - ΓΡΑΦΕΙΟ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗΣ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ
CONGRESS WORLD

Congress World Μον. ΙΚΕ
Μιχαλακοπούλου 27, 115 28 Αθήνα

210 7210001, 210 7210052, 210 7210051, 210 7210069
www.congressworld.gr, reception@congressworld.gr



Τίτλοι
Ομιλητών - Προέδρων



10� Ιπποκράτειες Ημέρες ΠΦΥ - Περιφερειακό Συμπόσιο Κεντρικής Μακεδονίας | 13-15 Νοεμβρίου 2020

ΟΜΙΛΗΤΕΣ - ΠΡΟΕΔΡΟΙ
Βαρσαμά Κ.	 ΤΕ Διοικητικού, ΚΥ Ν. Μηχανιώνας, MSc Διοίκησης Υπηρεσιών Υγείας Πρόνοιας

Βάσιου Μ.	 ΤΕ Διαιτολογίας-Διατροφολογίας

Βίλδου Μ.	 Γενικός / Οικογενειακός Ιατρός, Επιμελήτρια Α΄, ΠΙ Αυλών, ΚΥ Σερβίων

Γαβανά Μ.	 Γενικός / Οικογενειακός Ιατρός, Διευθύντρια ΕΣΥ, ΚΥ Ν. Μηχανιώνας, Ειδικός 
Κοινωνικής Ιατρικής, M.Sc. Επιδημιολογίας, Διδάκτορας Ιατρικής

Γεωργαντάς Γ.	 Υφυπουργός Ψηφιακής Διακυβέρνησης, Αρμόδιος για θέματα απλούστευσης 
διαδικασιών

Γεωργοπούλου Α.	 Πνευμονολόγος, Επιμελήτρια Β΄, ΓΝΘ Γ. Παπανικολάου

Γιαννακόπουλος	 Γενικός / Οικογενειακός Ιατρός, Διευθυντής ΕΣΥ, Κέντρο Υγείας Ν. Μηχανιώνας, 
Διδάκτορας Ιατρικής Σχολής ΑΠΘ

Δηµητριάδης Π.	 Γενικός / Οικογενειακός Ιατρός, Επιμελητής Α΄, ΚΥ Βέροιας, Συντονιστής 8ης 
ΤΟΜΥ Βέροιας

Εξαδάκτυλος Α.	 Πρόεδρος ΠΙΣ

Ζαγαλιώτη Σ.	 Ειδικευόμενος Γενικής Ιατρικής, ΓΝΘ Γ. Παπαγεωργίου

Καραµανώλης Γ.	 Αναπληρωτής Καθηγητής Γαστρεντερολογίας, Πανεπιστημιακή Γαστρεντερολογική 
Κλινική, ΓΝΑ «Λαϊκό»

Καρανάσιος Δ.	 Γενικός / Οικογενειακός Ιατρός, ΚΥ Ν. Μαδύτου Θεσσαλονίκης, Συντονιστής 
Εκπαίδευσης Ειδικευόμενων Γενικής Ιατρικής Γ.Π.Ν.Θ. ΑΧΕΠΑ, Εκπρόσωπος της 
Ελλάδας στην Ευρωπαϊκή Ακαδημία Δασκάλων Γενικής Ιατρικής (EURACT), Ταμίας 
ΙΠΠΟΚΡΑΤΗ (Εταιρία Γενικής / Οικογενειακής Ιατρικής Ελλάδος)

Καρπούζη Α.	 Γενικός/Οικογενειακός Ιατρός ΠΙ Βραχασίου, Νοσοκομείο ΚΥ Νεάπολης Λασιθίου, 
Γεν. Γραμματέας «ΙΠΠΟΚΡΑΤΗ», Εταιρεία Γενικής Οικογενειακής Ιατρικής Ελλάδος, 
Αν. Συντονίστρια Τομέα ΠΦΥ Περιφερειακής Ενότητας Λασιθίου, 
Αν. Συντονίστρια Εκπαίδευσης Ειδικευόμενων Γενικής Ιατρικής ΓΝΑΝ

Κατσίκη Ν.	 MSc, PhD, MD, FRSPH, Ειδική Παθολόγος, Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής ΑΠΘ, 
Ακαδημαϊκή Υπότροφος ΑΠΘ, Διαβητολογικό Κέντρο, Ιατρείο Λιπιδίων-
Παχυσαρκίας, Τμήμα Ενδοκρινολογίας-Μεταβολισμού, Α΄ Παθολογική Κλινική 
ΑΠΘ, ΠΓΝΘ ΑΧΕΠΑ, Μέλος ΔΣ της Ελληνικής Εταιρείας Αθηροσκλήρωσης

Κλίνης Σ.	 MD, MSc (Διοίκηση Υπηρεσιών Υγείας του ΕΣΥ), Γενικός / Οικογενειακός Ιατρός, 
ΠΙ Αλωνακίων - Κέντρο Υγείας Κοζάνης, Γενικός Συντονιστής Εκπαίδευσης 
Ειδικευόμενων Δυτικής Μακεδονίας, Ειδικός Γραμματέας ΙΠΠΟΚΡΑΤΗ - Εταιρεία 
Γενικής / Οικογενειακής Ιατρικής Ελλάδος
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ΟΜΙΛΗΤΕΣ - ΠΡΟΕΔΡΟΙ
Κοκκίνη A.	 Φαρμακοποιός, Τεχνολόγος Ιατρικών Εργαστηρίων MSc (υπ.) Διαχείριση 

Γήρανσης και Χρόνιων Νοσημάτων

Κούρτη Π.	 ΤΕ Επισκέπτρια Υγείας, Συντονίστρια Δικτύου Αγωγής Υγείας ΚΥ Ν. Μηχανιώνας

Κολοβού Κ.	 ΤΕ Νοσηλευτικής, ΚΥ Ν. Μηχανιώνας

Κριθαρίδης M.	 Γενικός/ Οικογενειακός Ιατρός, Επιμελητής Α, ΚΥ Ν. Μαδύτου

Κωστόπουλος Μ.	 Ρευματολόγος, Θεσσαλονίκη

Λογοθέτη Ε.	 ΤΕ Νοσηλευτικής, ΚΥ Ν. Μηχανιώνας, MSc Φροντίδας στο ΣΔ

Μάρτου Μ.	 Γενικός / Οικογενειακός Ιατρός, Επιμελήτρια Α΄, ΚΥ Ζαγκλιβερίου, Θεσσαλονίκη

Παπαϊωάννου Α.	 Πνευμονολόγος, Επιστημονικός συνεργάτης Πνευμονολογικής Κλινικής ΑΠΘ 
Νοσοκομείο Γ. Παπανικολάου

Πελτέκης Γ.	 Ειδικός ΩΡΛ, ΩΡΛ Χειρουργός Κεφαλής και Τραχήλου

Πουρνάρας Κ.	 Ουρολόγος

Σαββόπουλος Χ.	 Παθολόγος, Αν. Καθηγητής Παθολογίας, Α΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική 
Αριστοτέλειου Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης, Νοσοκομείο ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη

Σταφυλάς Π.	 Καρδιολόγος / ESH Hypertension Specialist, Επιστημονικός Διευθυντής, 
HealThink, Θεσσαλονίκη

Στεφανίδου Μ.	 Ειδικευόμενος Γενικής Ιατρικής, ΓΝ Κοζάνης

Συµεωνίδης Α.	 Γενικός / Οικογενειακός Ιατρός, Διευθυντής ΚΥ Νέας Μηχανιώνας, Θεσσαλονίκη, 
Πρόεδρος ΔΣ ΙΠΠΟΚΡΑΤΗ, Γενικός Συντονιστής Εκπαίδευσης Γενικής Ιατρικής 
Κεντρικής Μακεδονίας

Τρύφων Σ.	 MD, PhD, FCCP, FERS, Γεν. Γραμματέας ΕΝΘΕ, Πνευμονολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, 
ΓΝΘ Γ. Παπανικολάου

Τσαλικάκης Δ.	 Διοικητής 4ης ΥΠΕ

Τσικάκη Π.	 Διευθύντρια Γενικής Ιατρικής, ΚΥ Ν. Μηχανιώνας

Φωτιάδης Γ.	 Ειδικευόμενος Γενικής Ιατρικής

Χατζηαποστόλου Π.	 Πνευμονολόγος

Χατζής Χ.	 Γενικός / Οικογενειακός Ιατρός, Επιμελητής Α΄, ΚΥ Ν. Μαδύτου, Συντονιστής 
Εκπαίδευσης Ειδικευόμενων Γενικής Ιατρικής ΓΝΘ «ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ»
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ΕΥΧΑΡΙΣΤΙΕΣ ΕΤΑΙΡΕΙΩΝ

Ευχαριστούμε θερμά τις Φαρμακευτικές Εταιρείες 
που συνέβαλαν στην πραγματοποίηση της εκδήλωσης
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PMI Science — Το Τμήμα Έρευνας και Ανάπτυξης (R&D)  
της Philip Morris International (PMI) εργάζεται πάνω από μία δεκαετία 
για την ανάπτυξη Προϊόντων Δυνητικά Μειωμένου Κινδύνου* 
σε σύγκριση με το συμβατικό τσιγάρο

Αναπτύσσουμε ευρύ χαρτοφυλάκιο  
προϊόντων αξιολογώντας τα με τα πιο αυστηρά 
επιστημονικά κριτήρια και μεθόδους

Στηρίζουμε την έρευνά μας στα πρότυπα 
Έρευνας και Ανάπτυξης φαρμάκων
και σύμφωνα με τις οδηγίες διεθνών 
οργανισμών υγείας (π.χ. FDA)

*Προϊόντα Δυνητικά Μειωμένου Κινδύνου είναι ο όρος που χρησιμοποιεί η εταιρεία για να αναφερθεί 
σε προϊόντα που παρουσιάζουν ή πιθανόν να παρουσιάσουν μικρότερο κίνδυνο βλάβης για τους καπνιστές 
που επιλέγουν να χρησιμοποιήσουν τα προϊόντα αυτά αντί να συνεχίσουν το κάπνισμα με συμβατικό τσιγάρο.
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