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ΠΡΟΛΟΓΟΣ

Κυρίες και Κύριοι Συνάδελφοι,
Αγαπητοί φίλοι,

Ακολουθώντας την παράδοση, το Ιατρικό τμήμα Πανεπιστημίου Πα-
τρών, οργανώνει το 12ο Συνέδριο Ενδοκρινολογίας & Μεταβολισμού, μετά 
παρέλευση ικανού διαστήματος που μας επέτρεψε να εκτιμήσουμε την ανα-
γκαιότητά του.

Το Συνέδριο θα διεξαχθεί διαδικτυακά, από 25 έως 27 Νοεμβρίου 2022, 
και ολοκληρώνεται ένας κύκλος επιστημονικών συνεδρίων στο Σακχαρώδη 
Διαβήτη και Μεταβολισμό, αρχής γενομένης από το 2008.

Η θεματολογία στηρίζεται στη βασική γνώση και στην εφαρμογή της 
στην κλινική πράξη με όλα τα νεότερα δεδομένα. Η παρουσία καταξιωμένων 
Δασκάλων, εξαιρετικών ομιλητών, εγγυάται εκ προοιμίου την επιτυχία του 
Συνεδρίου.

Ως καινοτομία άξια αναφοράς, θεωρούμε την οργάνωση ενοτήτων δια-
δραστικού χαρακτήρα όπου οι σύντομες εισηγήσεις θα ακολουθούνται από 
διεξοδική συζήτηση επί των ερωτήσεων των Συνέδρων. Ο διαθέσιμος χρόνος 
συζήτησης είναι ικανός και την ευθύνη όλης της διαδικασίας αναλαμβάνει ο 
Συντονιστής.

Ευελπιστούμε στην επιτυχία του Συνεδρίου βασιζόμενοι στην παρουσία 
σας και στην εποικοδομητική συμμετοχή και κριτική σας.

	 Για την Οργανωτική Επιτροπή
	 Βενετσάνα Κυριαζοπούλου
	 Ομ. Καθηγήτρια Παθολογίας - Ενδοκρινολογίας
	 Διευθύντρια Τμ. Ενδοκρινολογίας - Μεταβολισμού
	 Ομίλου Υγεία 
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14.55-15.00	 ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ & ΚΗΡΥΞΗ ΤΗΣ ΕΝΑΡΞΗΣ ΤΟΥ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ
Πρύτανης Πανεπιστημίου Πατρών, Καθηγητής κ. Μπούρας Χρήστος

15.00-17.30	 ΔΙΑΔΡΑΣΤΙΚΗ ΣΥΝΑΝΤΗΣΗ - ΕΠΙΚΑΙΡΑ ΘΕΜΑΤΑ ΣΤΗΝ ΕΝΔΟΚΡΙΝΟΛΟΓΙΑ
Προεδρείο-Σχολιασμός: Δ. Λινός, Α. Παπανικολάου, Β. Κυριαζοπούλου
Οζώδης βρογχοκήλη - Διαγνωστική και θεραπευτική προσέγγιση σε 
ολιστικό Επίπεδο

15.00-15.30	 Κλινική και εργαστηριακή εκτίμηση
Β. Κυριαζοπούλου

15.3Ο-16.00	 Διαγνωστική προσπέλαση μέσω υπερήχων
Εμ. Πετρόπουλος

16.00-16.30	 Κυτταρολογική εκτίμηση, Παθολογοανατομική Διάγνωση, Διαγνωστι-
κά διλήμματα
Δ. Παπαϊωάννου

16.30-17.00	 Ενδείξεις χειρουργικής αντιμετώπισης
Α. Θεοδωροπούλου

17.00-17.30	 Συζήτηση με τους σχολιαστές

17.30-19.00	 ΔΙΑΔΡΑΣΤΙΚΉ ΣΥΝΆΝΤΗΣΗ
Προεδρείο-Σχολιασμός: Σ. Τσαγκαράκης, Β. Κυριαζοπούλου

17.30-18.00	 Σύνδρομο Cushing-Aυτόνομη υπερκορτιζολαιμία
Δ. Δεληβάνη

18.00-18.30	 Long Covid και Επινεφρίδια
Δ.Α. Βασιλειάδη

18.30-19.00	 Συζήτηση με τους σχολιαστές

19.00-19.30	 ΔΙΑΚΕΚΡΙΜΈΝΗ ΔΙΆΛΕΞΗ
Προεδρείο: Δ. Λινός
Οζώδης βρογχοκήλη στην εφηβεία
Χ. Κανακά-Gantenbein

19.30-20.00	 ΔΙΑΚΕΚΡΙΜΈΝΗ ΔΙΆΛΕΞΗ
Προεδρείο: Β. Κυριαζοπούλου
Η Αντίσταση στην ινσουλίνη στην υγεία και στη νόσο. Φίλος η Εχθρός;
Γ. Δημητριάδης

20.00-20.30	 ΔΙΑΚΕΚΡΙΜΈΝΗ ΔΙΆΛΕΞΗ
Προεδρείο: Β. Κυριαζοπούλου
Η Ενδοκρινολογία της ψυχοσωματικής Ανθεκτικότητας. 
The Endocrinology of Resilience
Γ. Χρούσος

Παρασκευή 25 Νοεμβρίου 2022
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Σάββατο 26 Νοεμβρίου 2022
	 ΠΡΩΙΝΈΣ ΣΥΝΕΔΡΊΕΣ

10.00-12.30	 ΔΙΑΔΡΑΣΤΙΚΉ ΣΥΝΆΝΤΗΣΗ
Προεδρείο-Σχολιασμός: Θ. Αλεξανδρίδης, Κ. Τσίγκος, Ε. Κρικέλη
Παχυσαρκία-Νόσημα Αιχμής;

10.00-10.30	 Ανοσομεταβολισμός στο σταυροδρόμι Παχυσαρκίας και Καρκίνου
Σ. Πάσχου

10.30-11.00	 Παχυσαρκία στην καθημέρα κλινική πράξη. Παρεμβαίνουμε σωστά;
Ε. Κρικέλη

11.00-11.30	 Φαρμακευτική/Χειρουργική αντιμετώπιση της παχυσαρκίας
Β. Λαμπαδιάρη

11.30-12.00	 Η θέση των αγωνιστών GLP-1 και GLP-1/GIP στη θεραπεία
Δ. Χαρτουμπέκης

12.00-12.30	 Συζήτηση με τους σχολιαστές

12.30-13.3Ο	 ΔΙΑΚΕΚΡΙΜΕΝΕΣ ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ
Προεδρείο: B. Κυριαζοπούλου

12.30-13.00	 Long-Covid: Μεταβολισμός και ενδοθήλιο. Πρόσφατα ερευνητικά δεδομένα
I. Οικονομίδης
Προεδρείο: Θ. Αλεξανδρίδης

13.00-13.30	 Η συμβολή της χειρουργικής στην αντιμετώπιση του Σακχαρώδη Δια-
βήτη τύπου 2, στους παχύσαρκους ασθενείς
Γ. Σκρουμπής

13.30-15.00	 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

	 ΑΠΟΓΕΥΜΑΤΙΝΈΣ ΣΥΝΕΔΡΊΕΣ

15.00-15.30	 ΔΙΑΚΕΚΡΙΜΈΝΗ ΔΙΆΛΕΞΗ
Προεδρείο-Σχολιασμός: Β. Κυριαζοπούλου
GLP-1RA: Από τα κλινικά προγράμματα στην κλινική πράξη. 
Τι καθορίζει τελικά την επιτυχία των αγωγών;
Α. Κουτσοβασίλης

15.30-16.00	 ΔΙΑΚΕΚΡΙΜΈΝΗ ΔΙΆΛΕΞΗ
Προεδρείο-Σχολιασμός: Α. Μαυρογιαννάκη
Νέες κατευθυντήριες οδηγίες ADA, για τη διαχείριση του Σακχαρώδη 
Διαβήτη τύπου2
Α. Μελιδώνης
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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

Σάββατο 26 Νοεμβρίου 2022

Κυριακή 27 Νοεμβρίου 2022

16.00-16.30	 ΔΙΑΚΕΚΡΙΜΈΝΗ ΔΙΆΛΕΞΗ
Προεδρείο-Σχολιασμός: Α. Μελιδώνης
Νέες θεραπευτικές προοπτικές στο Σακχαρώδη Διαβήτη τύπου 2
Ι. Ιωαννίδης

16.30-17.00	 ΔΙΑΚΕΚΡΙΜΈΝΗ ΔΙΆΛΕΞΗ
Προεδρείο-Σχολιασμός: Χ. Γώγος
Covid 19 Εμβολιασμός σε ασθενείς με Μεταβολικό Σύνδρομο
Κ. Ακινόσογλου

17.00-17.30	 ΔΙΑΚΕΚΡΙΜΈΝΗ ΔΙΆΛΕΞΗ
Προεδρείο-Σχολιασμός: Γ. Δημητριάδης
Η ζωή και ο θάνατος του β-κυττάρου
Σ.Ι. Παππάς

17.30-18.00	 ΔΙΑΚΕΚΡΙΜΈΝΗ ΔΙΆΛΕΞΗ
Προεδρείο-Σχολιασμός: Α. Μαυρογιαννάκη
Diabetes technology
Α. Παπαζαφειροπούλου

18.00-18.30	 ΔΙΑΚΕΚΡΙΜΈΝΗ ΔΙΆΛΕΞΗ
Προεδρείο-Σχολιασμός: Ι. Τσολάκης, Σ.Ι. Παππάς
Διαβητικό πόδι-ολιστική παρέμβαση
Ν. Τεντολούρης

10.00-13.00	 ΔΙΑΔΡΑΣΤΙΚΉ ΣΥΝΆΝΤΗΣΗ
Κάρδιο-Νέφρο-Μεταβολική προσέγγιση στο Σακχαρώδη Διαβήτη
Προεδρείο-Σχολιασμός: Δ. Αλεξόπουλος, Π. Νταβλούρος, Δ. Γούμενος, 
Α. Σκουτέλης

10.00-10.30	 Σύγχρονη διάγνωση του Καρδιομεταβολικό συνδρόμου
Ι. Οικονομίδης

10.30-11.00	 Αρτηριακή πίεση και Σακχαρώδης Διαβήτης
Α. Ράπτης

11.00-11.30	 Σακχαρώδης Διαβήτης και Στεφανιαία νόσος
Γρ. Τσίγκας

11.30-12.00	 Νεότερα αντιδιαβητικά φάρμακα και Σακχαρώδης Διαβήτης
Β. Μπλάνη

12.00-13.00	 ΣΥΖΉΤΗΣΗ ΣΧΟΛΙΑΣΤΏΝ
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Για τους διαβητικούς ασθενείς 
που είναι αρρύθμιστοι σε 

μονοθεραπεία με μετφορμίνη:

ΜΗΝ ΚΑΘΥΣΤΕΡΕΙΤΕ 
ΤΟ ΕΠΟΜΕΝΟ ΒΗΜΑ

ΚΑΝΕΤΕ ΤΗΝ 
ΚΑΤΑΛΛΗΛΗ ΕΠΙΛΟΓΗ

ώστε οι ασθενείς σας να πετύχουν  
τους στόχους της HbA1c1-3

Βιβλιογραφία:
1. Π.Χ.Π. Januvia 09/2021, 2. Π.Χ.Π. Janumet 09/2021, 3. Del Prato S et al. Int J Clin Pract 2005; 59(11):1345–55, 

Πριν τη συνταγογράφηση παρακαλούμε συμβουλευτείτε τη σύντομη περίληψη χαρακτηριστικών προϊόντος που εσωκλείεται

JANUMET (50+1000) ΛΤ: 30,63€, JANUMET (50+850) ΛΤ: 41,23€: JANUVIA (100) ΛΤ: 30,18€, JANUVIA (50) ΛΤ: 24,66€
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ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΕΣ ΙΑΤΡΙΚΟΥ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ
Ακινόσογλου Κ.	 Παθολόγος - Λοιμωξιολόγος, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια 

Παθολογίας, Ιατρικού Τμήματος Πανεπιστημίου Πατρών

Αλεξανδρίδης Θ.	 Ομ. Καθηγητής Παθολογίας Ενδοκρινολογίας Πανεπιστημίου 
Πατρών

Αλεξόπουλος Δ.	 Καθηγητής Καρδιολογίας, Β΄ Πανεπιστημιακή Καρδιολογική 
Κλινική, Πανεπιστημιακό ΓΝ «ΑΤΤΙΚΟΝ»

Βασιλειάδη Δ.Α.	 Ενδοκρινολογος, Διευθύντρια ΕΣΥ, Τμήμα Ενδοκρινολογίας-
Διαβητολογικό Κέντρο, Εθνικό και Ευρωπαϊκό (μέλος του 
ENDO-ERN) κέντρο εμπειρογνωμοσύνης σπάνιων ενδοκρινικών 
νοσημάτων ΓΝΑ «Ο ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΣ»

Γούμενος Δ.	 Καθηγητής Παθολογίας - Νεφρολογίας Ιατρικού Τμήματος 
Πανεπιστημίου Πατρών, Διευθυντής Νεφρολογικού Κέντρου 
Πανεπιστημιακού Γενικού Νοσοκομείου Πατρών

Γώγος Χ.	 Καθηγητής Παθολογίας Ιατρικού Τμήματος Πανεπιστημίου 
Πατρών, Διευθυντής Παθολογικής - Λοιμωξιολογικής Κλινικής, 
Metropolitan General

Δεληβάνη Δ.	 Ενδοκρινολόγος, Επικ. Καθηγήτρια Mayo Clinic, Rochester USA, 
Certified American Board of Endocrinology, Diabetes and Metabolism

Δημητριάδης Γ.	 Ομότιμος Καθηγητής Παθολογίας-Μεταβολικών Παθήσεων ΕΚΠΑ, 
Αντιπρόεδρος Ινστιτούτο Εφαρμοσμένης Φυσιολογίας & Άσκησης 
στην Ιατρική

Θεοδωροπούλου Α.	 Ενδοκρινολόγος, Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Πατρών, Διευθύντρια 
ΕΣΥ, ΠΓΝ Πατρών

Ιωαννίδης Ι.	 Παθολόγος με εξειδίκευση στον Διαβήτη, Αντιπρόεδρος ΕΔΕ

Κανακά-Gantenbein Χ.	 MD, PhD, FMH (CH), Καθηγήτρια Παιδιατρικής-Παιδιατρικής 
Ενδοκρινολογίας, Διευθύντρια Α’ Παιδιατρικής Κλινικής και 
Χωρεμείου Ερευνητικού Εργαστηρίου, Ιατρικής Σχολής Εθνικού και 
Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών, Νοσοκομείο Παίδων 
«Η ΑΓΙΑ ΣΟΦΙΑ», Πρόεδρος Ινστιτούτου Υγείας του παιδιού

Κουτσοβασίλης Α.	 MD, MSc, PhD, Παθολόγος - Διαβητολόγος, Επιμελητής Α΄, 
Υπεύθυνος Ιατρείου Λιπιδίων, Υπεύθυνος Ιατρείου Σακχαρώδη 
Διαβήτη τύπου 1 & Διαβήτη κύησης, Γ΄ Παθολογική Κλινική & 
Διαβητολογικό Κέντρο, ΓΝ Νίκαιας-Πειραιά «ΑΓΙΟΣ ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»

Κρικέλη Ε.	 Παθολόγος, Διευθύντρια Α΄ Παθολογικής Κλινικής, Νοσοκομείο 
«ΜΗΤΕΡΑ», Τομεάρχης Παθολογικού Τομέα

Κυριαζοπούλου Β.	 Ενδοκρινολόγος - Διαβητολόγος, Ομ. Καθηγήτρια Ιατρικού 
Τμήματος, Πανεπιστημίου Πατρών, Διευθύντρια Τμήματος 
Ενδοκρινολογίας-Μεταβολισμού Ομίλου «ΥΓΕΙΑ»
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Λαμπαδιάρη Β.	 Ενδοκρινολόγος, Καθηγήτρια Παθολογίας - Ενδοκρινολογίας, ΕΚΠΑ, 
Β΄ Προπ. Παθολογική Κλινική - Μονάδα Έρευνας & Διαβητολογικό 
Κέντρο, Πανεπιστημιακό ΓΝ «ΑΤΤΙΚΟΝ»

Λινός Δ.	 Ομ. Καθηγητής Χειρουργικής ΕΚΠΑ, Πρόεδρος ΕΕΧΕΑ, Διευθυντής 
Ακαδημαϊκών Υποθέσεων Ομίλου ΥΓΕΙΑ

Μαυρογιαννάκη Α.	 PhD, Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διευθύντρια Β΄ Παθολογικής 
Κλινικής, Υπεύθυνη Διαβητολογικού Κέντρου ΓΝΑ «ΝΙΜΤΣ», 
Πρόεδρος Ελληνικής Διαβητολογικής Εταιρείας

Μελιδώνης Α.	 Παθολόγος-Διαβητολόγος, Συντονιστής Διευθυντής 
Διαβητολογικού-Καρδιομεταβολικού Κέντρου «METROPOLITAN 
HOSPITAL»

Μπλάνη Β.	 Καρδιολόγος, Επιμελήτρια Β΄, Μονάδα Εντατικής Θεραπείας, 
ΠΓΝ Πατρών

Νταβλούρος Π.	 Καθηγητής Παθολογίας-Καρδιολογίας, Διευθυντής Καρδιολογικού 
Τμήματος, Παθολογικής Κλινικής, ΠΓΝ Πατρών

Οικονομίδης Ι.	 Καθηγητής Καρδιολογίας Ιατρικού Τμήματος Πανεπιστημίου 
Αθηνών, Β΄ Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική, 
Πανεπιστημιακό ΓΝ «ΑΤΤΙΚΟΝ»

Παπαζαφειροπούλου Α.	Παθολόγος με εξειδίκευση στο Διαβήτη, PhD, MSc στη 
Βιοστατιστική, Επιμελήτρια Α΄, Α΄ Παθολογικό Τμήμα & 
Διαβητολογικό Κέντρο, ΓΝ Πειραιά «ΤΖΑΝΕΙΟ»

Παπαϊωάννου Δ.	 Παθολογοανατόμος - Κυτταρολόγος, Αναπληρωτής Διευθυντής 
Παθολογοανατομικού Εργαστηρίου, Νοσοκομείων Υγεία - Μητέρα

Παπανικολάου Α.	 Ιατρός Ακτινολόγος

Παππάς Σ.Ι.	 Παθολόγος - Διαβητολόγος, τ. Συντονιστής Διευθυντής 
Γ΄ Παθολογικού Τμήματος & Διαβητολογικού Κέντρου, ΓΝ Νίκαιας 
Πειραιά «ΑΓΙΟΣ ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ», Πρόεδρος Ινστιτούτου Μελέτης 
Έρευνας και Εκπαίδευσης για το Σακχαρώδη Διαβήτη και τα 
Μεταβολικά Νοσήματα, τ. Αντιπρόεδρος Ελληνικής Διαβητολογικής 
Εταιρείας

Πάσχου Σ.	 MD, PhD, Επίκουρη Καθηγήτρια Ενδοκρινολογίας, Ιατρική Σχολή 
ΕΚΠΑ

Πετρόπουλος Εμ.	 Ιατρός Ακτινοδιαγνώστης, Ιδιώτης

Ράπτης Α.	 Καθηγητής Παθολογίας- Διαβητολογίας Ιατρικού Τμήματος 
Πανεπιστημίου Αθηνών, Β΄ Προπ. Παθολογική Κλινική - Μονάδα 
Έρευνας & Διαβητολογικό Κέντρο Πανεπιστημίου Αθηνών, Παν/
μιακό ΓΝ «ΑΤΤΙΚΟΝ»
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Σκουτέλης Α.	 Παθολόγος - Λοιμωξιολόγος, Διευθυντής Β΄ Παθολογικής - 
Λοιμωξιολογικής Κλινικής, Νοσοκομείο «ΥΓΕΙΑ», τ. Καθηγητής 
Παθολογίας Πανεπιστημίου Πατρών

Σκρουμπής Γ.	 Αναπληρωτής Καθηγητής Χειρουργικής Πανεπιστημίου Πατρών, 
Υπεύθυνος Μονάδας Βαριατρικής & Μεταβολικής Χειρουργικής 
ΠΓΝΠ, Πρόεδρος ΔΣ Ελληνικής Χειρουργικής Εταιρείας Παχυσαρκίας

Τεντολούρης Ν.	 Καθηγητής Παθολογίας Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών, 
Α΄ Προπ. Παθολογική Κλινική & Ειδική Νοσολογία Πανεπιστημίου 
Αθηνών, Διαβητολογικό Κέντρο, ΓΝΑ «ΛΑΪΚΟ», Πρόεδρος Ελληνικής 
Εταιρείας Εσωτερικής Παθολογίας

Τσαγκαράκης Σ.	 Ενδοκρινολόγος, MD, PhD, FRCP, Συντονιστής Διευθυντής 
Ενδοκρινολογικό Τμήμα - Διαβητολογικό Κέντρο, Κέντρο 
Εμπειρογνωμοσύνης Σπανίων Ενδοκρινολογικών Νοσημάτων, ΓΝ 
«Ο ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΣ», Αθήνα

Τσίγκας Γρ.	 MD, PhD, Επίκουρος Καθηγητής Καρδιολογίας - Παθολογίας 
Πανεπιστημίου Πατρών, Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Πατρών

Τσίγκος Κ.	 Καθηγητής Ενδοκρινολογίας, Διατροφής και Μεταβολισμού, 
Χαροκόπειο Πανεπιστήμιο, Αθήνα, Τμήμα Ενδοκρινολογίας-
Μεταβολισμού Ομίλου «ΥΓΕΙΑ»

Τσολάκης Ι.	 Ομ. Καθηγητής Αγγειουρχικής Πανεπιστημίου Πατρών

Χαρτουμπέκης Δ.	 MD, PhD, Επιμελητής Ενδοκρινολόγος- Ερευνητής, Τμήμα 
Ενδοκρινολογίας Διαβήτη και Μεταβολισμού, Πανεπιστημιακό 
Νοσοκομείο Λωζάνης (CHUV), Ελβετία

Χρούσος Γ.	 MD, MACP, MACE, FRCP, Ομότιμος Καθηγητής Παιδιατρικής 
και Ενδοκρινολογίας, Διευθυντής, Ερευνητικό Πανεπιστημιακό 
Ινστιτούτο Υγείας Μητέρας, Παιδιού, και Ιατρικής Ακριβείας, 
Επικεφαλής, Έδρα UNESCO Εφηβικής Υγείας και Ιατρικής, 
Μονάδα Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, 
Ενδοκρινολογική Μονάδα, Ερευνητικό Πανεπιστημιακό Ινστιτούτο, 
Νοσ. Παίδων Αγία Σοφία, Χωρέμειο Ερευνητικό Εργαστήριο, 
Distinguished Investigator Emeritus, NICHD, NIH Bethesda, Maryland



ΕΥΧΑΡΙΣΤΙΕΣ

Ευχαριστούμε θερμά τις χορηγούς εταιρείες




