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ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ
ΕΘΝΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ 
με τη συνεργασία: 

Τμήμα Μελέτης και Αποκατάστασης Νευρολογικών 
παθήσεων- Ελληνική Εταιρεία Φυσικής Ιατρικής 

και Αποκατάστασης

Ετήσιο συνέδριο
Β’ Κλινικής 
 Φυσικής Ιατρικής 
 & Αποκατάστασης

Ελληνικές
κατευθυντήριες 

οδηγίες
Αποκατάστασης

κλινικών εκδηλώσεων
σε ασθενείς με

Αγγειακό Εγκεφαλικό
Επεισόδιο

24-25
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Διαδικτυακή αναμετάδοση

Δικτυακές και Διαδικτυακές εφαρμογές.
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20ο Ετήσιο Συνέδριο 
της Β΄ κλινικής Φυσικής Ιατρικής και Αποκατάστασης. 

Εθνικό Κέντρο Αποκατάστασης
με τη συνεργασία του

Τμήματος Μελέτης και Αποκατάστασης Νευρολογικών παθήσεων
Ελληνική Εταιρεία Φυσικής Ιατρικής και Αποκατάστασης

Ελληνικές Κατευθυντήριες οδηγίες Αποκατάστασης κλινικών 
εκδηλώσεων σε ασθενείς με ΑΕΕ

24 και 25 Σεπτεμβρίου 2021
Αμφιθέατρο Πολεμικού Μουσείου, Αθήνα

Διαδικτυακή αναμετάδοση

Επιστημονική-Οργανωτική επιτροπή
Επίτιμοι Πρόεδροι

Κωνσταντίνος Βαδικόλιας
Ξανθή Μιχαήλ

Νικόλαος Μπαρότσης
Γεώργιος Τσιβγούλης

Νικόλας Χριστοδούλου

Πρόεδρος
Κωνσταντίνα Πετροπούλου

Αντιπρόεδροι
Αγγελική Γαλάτα

Μαρία Μίχα
Μαρία Πυργελή
Κυριακή Στάθη

Μέλη
Κωνσταντίνος Αθανασόπουλος

Γεώργιος Λυγίζος
Ευαγγελία Μαραγκουδάκη

Γεώργιος Νεοχωρίτης
Νικόλαος Τασιόπουλος

ΠΡΟΛΟΓΟΣ
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Αγαπητοί συνάδελφοι,

Με μεγάλη χαρά σας αναγγέλλω την διεξαγωγή του 20ου ετήσιου συνέδριου 
της Β΄κλινικής Φυσικής Ιατρικής και Αποκατάστασης του Εθνικού Κέντρου Απο-
κατάστασης σε συνεργασία με το τμήμα Μελέτης και Αποκατάστασης Νευρολο-
γικών παθήσεων της Ελληνικής Εταιρείας Φυσικής Ιατρικής και Αποκατάστασης.
Το θέμα του συνεδρίου παρουσιάζει μεγάλο ενδιαφέρον διότι αναφέρεται στην 
απαρχή της προσπάθειας καταγραφής κατευθυντήριων οδηγιών για τις κλινικές 
εκδηλώσεις μετά από ένα Αγγειακό Εγκεφαλικό Επεισόδιο. 

Θέμα: Ελληνικές Κατευθυντήριες οδηγίες Αποκατάστασης 
κλινικών εκδηλώσεων σε ασθενείς με ΑΕΕ

Το Συνέδριο θα είναι υβριδικό και θα πραγματοποιηθεί στις 24 και 25 Σεπτεμ-
βρίου 2021 στο Πολεμικό Μουσείο της Αθήνας (στάση Μετρό «Ευαγγελισμός»).
Τα νέα επιστημονικά δεδομένα που στηρίζονται σε λειτουργικές απεικονιστικές 
και άλλες εργαστηριακές μεθόδους και η δημοσίευση πολλών εργασιών υψηλής 
εγκυρότητας , οδηγούν στην ανάγκη προσδιορισμού παρεμβάσεων διαγνωστι-
κών , φαρμακευτικών και θεραπευτικών Αποκατάστασης σε όλα τα στάδια του 
ΑΕΕ από την υπεροξεία και οξεία φάση μέχρι την υποξεία και χρόνια φάση.
Η καθοδηγούμενη Αποκατάσταση στηρίζεται σε ερευνητικά και κλινικά δεδο-
μένα της πλαστικότητας του ΚΝΣ και η ανάπτυξη νέων τεχνικών Αποκατάστα-
σης με την συνεπικουρία ρομποτικών συσκευών χρήσης του ημιπληγικού άνω 
άκρου και της βάδισης με φυσιολογικό πρότυπο , οδηγεί σε νέους ορίζοντες που 
αποτελούν νέες προκλήσεις για την ιατρική ειδικότητα της Φυσικής Ιατρικής και 
Αποκατάστασης.
Η διεπιστημονική προσέγγιση των ασθενών με ΑΕΕ , αποτελεί μονόδρομο και 
επιλογή μας και αυτό εκφράζεται με την συμμετοχή ως ομιλητών συναδέλφων 
ιατρών Αποκατάστασης , Νευρολόγων και θεραπευτών Αποκατάστασης.
Εκφράζουμε την ευχαριστία μας στην Ελληνική Νευρολογική Εταιρεία και την 
Ελληνική Εταιρεία Αγγειακών Εγκεφαλικών Νόσων για την συνδρομή τους και 
την συμμετοχή τους στο επιστημονικό πρόγραμμα ως συνέχεια μακρόχρονης 
συνεργασίας και ως ανάγκη δημιουργίας stroke unit όπου και ο ιατρός Αποκα-
τάστασης θα έχει ενεργό ρόλο.
Το συνέδριο θα είναι υβριδικό και η συμμετοχή δωρεάν. Παρακαλώ να δηλώσε-
τε έγκαιρα τον τρόπο συμμετοχής σας.

Πιστοί στο ετήσιο επιστημονικό ραντεβού μας,
Σας περιμένουμε για ένα γόνιμο διάλογο.

Η Πρόεδρος της Επιστημονικής-Οργανωτικής επιτροπής

Κωνσταντίνα Πετροπούλου MD, PhD
Συντονίστρια Διευθύντρια Β΄ κλινικής Φυσικής Ιατρικής και Αποκατάστασης

Εθνικό Κέντρο Αποκατάστασης
Πρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας Φυσικής Ιατρικής και Αποκατάστασης

ΠΡΟΛΟΓΟΣ
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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

Παρασκευή 24 Σεπτεμβρίου 2021

	 9.00-9.30 	 Εγγραφές
		  Χαιρετισμοί	
		  Προεδρείο: Κωνσταντίνα Πετροπούλου

	 9.30-10.00	 State of the art
		  «Είναι η νόσος ένα αμετάφραστο μήνυμα;»
		  Σάββας Σαββόπουλος

	ΣΥΝΕΔΡΙΑ Α΄
	10.00-12.00	 Νεώτερα δεδομένα διάγνωσης και θεραπείας  ασθενούς με ΑΕΕ 
		  Προεδρείο: Γεώργιος Τσιβγούλης-Κωνσταντίνα Πετροπούλου-Ξανθή Μιχαήλ
		
		  Ενδοφλέβια θρομβόλυση στο Ισχαιμικό ΑΕΕ: Σύγχρονες προσεγγίσεις.
		  Γεώργιος Τσιβγούλης
		  Αλλαγές στην δομική πλαστικότητα του εγκεφάλου μετά από ΑΕΕ. 
		  Βασίλειος Κιμισκίδης
		  Αλλαγές στην λειτουργική πλαστικότητα του εγκεφάλου μετά από ΑΕΕ. 	
		  Αποκατάσταση.
		  Αικατερίνη Κοτρώνη
		  Εφαρμογές Μαγνητικού Ερεθισμού στην αντιμετώπιση των ΑΕΕ
		  Μαριάννα Στεφάνου
		  Διάλογος προεδρείου και πάνελ
		  Συζήτηση

ΣΥΝΕΔΡΙΑ Β΄
	12.00-14.00	 Παρεμβάσεις Νευρολογικής ανάρρωσης κατά την οξεία φάση 
		  Προεδρείο:  Μάρκος Σγάντζος-Νικόλαος Ανανίδης-Γεώργιος Λυγίζος
		
		  Αποκατάσταση ΑΕΕ κατά την υπερ και οξεία φάση κατά την νοσηλεία 		
		  στην Μονάδα ΑΕΕ. 
		  Αγγελική Γαλάτα
		  Κριτήρια επιλογής ασθενών και διαδικασία για παραπομπή και 			 
		  Μετάβαση σε ανάλογες δομές Αποκατάστασης. 
		  Φιλομένη Αρμακόλα
		  Κριτική περίοδος εφαρμογής της καθοδηγούμενης Αποκατάστασης.
		  Ελευθερία Αντωνιάδου
		  Διάλογος προεδρείου και πάνελ
		  Συζήτηση
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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

ΣΥΝΕΔΡΙΑ Γ΄
	14.00-16.00	 Προβληματισμοί και μεθοδολογία κατευθυντήριων οδηγιών 		
		  στην Αποκατάσταση ΑΕΕ
		  Προεδρείο: Νικόλας Χριστοδούλου-Ξανθή Μιχαήλ-Νικόλαος Μπαρότσης
		  Μεθοδολογία της Cochrane Rehabilitation, πιστοποίησης ειδικών 	
		  παρεμβάσεων στην Αποκατάσταση ασθενούς με ΑΕΕ  			 
		  Ευθύμιος Κουλούλας
		  Διεθνείς κατευθυντήριες οδηγίες για την Οργάνωση Αποκατάστα-	
		  σης ασθενούς μετά από ΑΕΕ. 
		  Κωνσταντίνα Πετροπούλου
		  Καθορισμός στόχων με βάση το  I.C.F.Πολυδιάστατη  προσέγγιση 	
		  της Αποκατάστασης σε ασθενή με Α.Ε.Ε. 
		  Ξανθή Μιχαήλ
		  Πολυεπιστημονική ομάδα αντιμετώπισης ΑΕΕ.  
		  Θεσμοθέτηση ομάδας Αποκατάστασης
		  Μάρκος Σγάντζος

		  Διάλογος προεδρείου και πάνελ. Συζήτηση

16.00-17.00 	 Διάλειμμα -Ενημερωτικά βίντεο

ΣΥΝΕΔΡΙΑ Δ΄
	17.00-18.30	 Ειδικές κλινικές εκδηλώσεις. Αξιολόγηση και θεραπεία Α΄ΜΕΡΟΣ
		  Προεδρείο: Κωνσταντίνος Βαδικόλιας-Κωνσταντίνος Αθανασόπουλος-
		  Μαρία Πυργελή
		  Διαταραχές Γνωστικής Λειτουργίας. Αξιολόγηση-Παρέμβαση. 
		  Ευαγγελία Σαλεπτσή
		  Αξιολόγηση δυσφαγίας και εκπαίδευση κατάποσης. 
		  Χριστίνα Αθανασιάδη 
		  Ο ρόλος της Μεσογειακής διατροφής στην πρωτογενή και 
		  Δευτερογενή πρόληψη του ΑΕΕ. 
		  Καλλιόπη Καλαϊτζή
		
		  Διάλογος προεδρείου και πάνελ. Συζήτηση
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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

ΣΥΝΕΔΡΙΑ Ε΄
18.30-20.00		 Ειδικές κλινικές εκδηλώσεις. Αξιολόγηση και θεραπεία Β΄ΜΕΡΟΣ
		  Προεδρείο: Αγνή Ανδρεάδη-Δαμιανή Τσιαμασφίρου
		  Αξιολόγηση και αντιμετώπιση της σαρκοπενίας. 
		  Νικόλαος Μπαρότσης
		  ΑΕΕ και Νευρογενής Ουροδόχος κύστη. Κλινική και εργαστηριακή 
		  διερεύνηση - Διαχείριση.
		  Πανωραία Μητσοστεργίου-Ναταλία Λυκούδη
		  Συστάσεις καλής πρακτικής στην καθημερινή ζωή-Life style medicine.
		  Καλλιόπη Καλαϊτζή
		  Διάλογος προεδρείου και πάνελ. Συζήτηση

ΣΑΒΒΑΤΟ 25 Σεπτεμβρίου 2021

ΣΥΝΕΔΡΙΑ ΣΤ΄
	09.30-11.00	 Αποκατάσταση άνω άκρου-Κλίμακες Αξιολόγησης
		  Προεδρείο: Κυριακή Στάθη-Νικόλαος Τασιόπουλος-Ευαγγελία Μαραγκουδάκη
		  Έλεγχος κινητικής ανταπόκρισης. (Fugl-Meyer Assessment - Wolf Motor 	
		  Function Test - Motricity Index - Dynamometer scores).
		  Εμμανουήλ Δαμιανάκης
		  Εκτίμηση λειτουργικότητας άνω άκρου (Action Research Arm Test 		
		  (ARAT) - Box and Block Test - Nine-Hole Peg Test).
		  Κωνσταντίνα Γιώτη
		  Εκτίμηση του χρόνου και του τρόπου χρησιμοποίησης του ημιπληγικού 	
		  άνω άκρου  στην καθημερινότητα του ασθενή (Motor Activity Log).
		  Ανδρέας Αναμορλίδης
		  Διάλογος προεδρείου και πάνελ. Συζήτηση

ΣΥΝΕΔΡΙΑ Ζ΄
	11.00-12.30	 Στρατηγικές τεχνικές Αποκατάστασης-Δοσολογία θεραπευτικού χρόνου 
		  Προεδρείο: Νικόλαος Ρούσσος-Βασίλειος Τραγουλιάς-Κωνσταντίνος Καράλης 
		  Bilateral Training /Impairment-Oriented Training: 
		  Ματίνα Καλήγερου 
		  Constraint-Induced Movement Therapy (CIMT) /Strength Training: 
		  Γεώργιος Νεοχωρίτης
		  Task-Specific Training -Music Therapy and Rhythmic Auditory Stimulation. 
		  Μάριος Καλυβιώτης
		  Διάλογος προεδρείου και πάνελ. Συζήτηση		
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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

ΣΥΝΕΔΡΙΑ Η’
12.30-14.30		 Σπαστικότητα μετά από ΑΕΕ 
		  Προεδρείο: Κωνσταντίνα Πετροπούλου- Γιόμπστ Ρούντολφ -Μαρία Μίχα
		  Σημαντικά σημεία στο ιστορικό του ασθενή κατά την εκτίμηση της 	
		  σπαστικότητας- Πρακτική ακολουθία κλινικής εξέτασης. 
		  Μαργαρίτα-Ελένη Μανωλά
		  Αντιμετώπιση της σπαστικότητας σε πρώιμη φάση με έγχυση αλλα-	
		  ντοτοξίνης τύπου Α. Επηρεάζει την νευρολογική ανάρρωση; 
		  Μαρία Μίχα 
		  Κατευθυντήριες οδηγίες για την Αποκατάσταση μετά από  έγχυση 	
		  αλλαντοτοξίνης τύπου Α. Καλή πρακτική. 
		  Αθανάσιος Τσιβγούλης
		  Διάλογος προεδρείου και πάνελ. Συζήτηση
		  Παρουσίαση περιστατικών. Επίδειξη σε πρόπλασμα. 
		  Ιωάννης Ηλιάκης-Κωνσταντίνα Πετροπούλου

14.30-15.00		 Διάλλειμα. Ενημερωτικό Βίντεο

ΣΥΝΕΔΡΙΑ Θ΄
	15.00-16.30	 Υποστηρικτική τεχνολογία για επανεκμάθηση κίνησης άνω άκρου. 
		  Προεδρείο: Ειρήνη Μούζα-Μαριάννα Φραγκάκη
		  Συσκευή παθητικής και υποβοηθούμενης ενεργητικής επαναλαμβα-
		  νόμενης εξάσκησης άνω άκρου.
		  Παναγιώτης Καραγκούνης
		  Η εφαρμογή της Εικονικής πραγματικότητας στην εκμάθηση της 	
		  κίνησης του άνω άκρου.
		  Σοφία Φερφέλη
		  Ηλεκτρομυογραφικό Neuro-Biofeedback / Νευρομυικός ηλεκτρικός 	
		  ερεθισμός.
		  Λήδα Μπερμπατιώτου
		  Διάλογος προεδρείου και πάνελ. Συζήτηση
	ΣΥΝΕΔΡΙΑ Ι΄
	16.30-18.00	 Κινητικότητα μετά από ΑΕΕ: Επανεκμάθηση βάδισης 
		  Προεδρείο: Αικατερίνη Κοτρώνη-Ελένη Παπαδάκη
		  Μεθοδολογία καλής πρακτικής στην Αποκατάσταση της Βάδισης.
		  Σοφία Σιβετίδου
		  Αποκατάσταση της βάδισης σε σοβαρά προσβεβλημένους ασθενείς 	
		  που δεν μπορούν να περπατήσουν χωρίς βοήθεια.
		  Ιωάννης Δρίνης
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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

		  Βελτίωση της βάδισης σε ασθενείς που περπατούν ανεξάρτητα ή 		
		  με λίγη βοήθεια. 
		  Κωνσταντίνος Αθανασόπουλος
		  Βελτίωση ισορροπίας και μείωση των πτώσεων
		  Νικόλαος Ανανίδης
		  Διάλογος προεδρείου και πάνελ. Συζήτηση

	ΣΥΝΕΔΡΙΑ Κ΄
	18.00-19.30	 Ερεθισμός ημισφαιρίων εγκεφάλου με καθοδηγούμενη Αποκατάσταση
		  Προεδρείο:  Πετροπούλου Κωνσταντίνα -Θεοφάνης Γρέντζελος-Αλέξανδρος Τζάνος

		  Διάλεξη: Αποτελεί η σπαστικότητα και οι ανώμαλες συνεργίες κίνησης 		
		  εμπόδιο στην καθοδηγούμενη Αποκατάσταση; 
		  Κωνσταντίνα Πετροπούλου

		  Επαναλαμβανόμενος Διακρανιακός Μαγνητικός ερεθισμός (rTMS) και η 	
		  εφαρμογή του στην Αποκατάσταση. 
		  Δαμιανή Τσιαμασφίρου
		  Σωματοαισθητικός ερεθισμός.
		  Ευανθία Μητσιοκάπα
		  Διάλογος προεδρείου και πάνελ. Συζήτηση

19.30-20.00		 Συμπεράσματα-Κλείσιμο συνεδρίου

Επισήμανση: Παραλαβή Ηλεκτρονικών Πιστοποιητικών Συμμετοχής από το site 
www.congressworld.gr μετά τη λήξη του συνεδρίου.
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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ OΜΙΛΗΤΕΣ - ΠΡΟΕΔΡΟΙ

Αθανασιάδη Χριστίνα Λογοθεραπεύτρια, MSc, Εθνικό Κέντρο Αποκατάστασης.
Αθανασόπουλος Κωνσταντίνος Δντής  ΕΣΥ  Β΄ Κλινικής  Φυσικής Ιατρικής & Αποκατάστασης.Εθνικό  Κέντρο  Αποκατάστασης Life 

Fellow EBP&RM, PT, MA, MD, PhD European Trainer  of  P&RM.
Αναμορλίδης Ανδρέας  Ιατρός Φυσικής Ιατρικής και Αποκατάστασης MD.
Ανανίδης Νικόλαος Ιατρό Αποκατάστασης, Διευθυντή ΕΣΥ, Α' Κλινική Φυσικής Ιατρικής & Αποκατάστασης, Εθνικό 

Κέντρο Αποκατάστασης.
Ανδρεάδη Αγνή Διευθύντρια ΕΣΥ, Ιατρός Αποκατάστασης, Α΄Κλινική Φυσικής Ιατρικής και Αποκατάστασης, EKA.
Αντωνιάδου Ελευθερία Ιατρός Φυσικής Ιατρικής & Αποκατάστασης, SFEBPMR, Επιμελήτρια, Κλινική Αποκατάστασης, 

Π.Γ.Ν. Πατρών.
Αρμακόλα Φιλομένη Ιατρός Φυσικής Ιατρικής και Αποκατάστασης, MD, M, MSc, Επιμελήτρια Β΄ Π.Γ.Ν. Παίδων Π.& Α. 

Κυριακού ΚΕ.Π.Π.Α.
Βαδικόλιας Κωνσταντίνος Καθηγητής Νευρολογίας ΔΠΘ, Πανεπ.Νευρολογική Κλινική, Π.Γ.Ν.Α.
Γαλάτα Αγγελική Ιατρός Φυσικής Ιατρικής & Αποκατάστασης, MD, PhD. 
Γιώτη Κωνσταντίνα  Ιατρός Φυσικής Ιατρικής και Αποκατάστασης MD, Mscc, FEBPRM, Επιστημονικά Υπεύθυνη ΚΑΑ 

"Ολύμπιον" Πάτρα.
Γρέντζελος Θεοφάνης Ιατρός Φυσικής Ιατρικής και Αποκατάστασης, Διευθυντής Τμηματος Φυσικής Ιατρικής και 

Αποκατάστασης, Ναυτικό Νοσοκομείο Αθηνών, European Board PRM Certified, Senior FEBPRM. 
Δαμιανάκης Εμμανουήλ Ειδικός Ιατρός Φυσικής Ιατρικής και Αποκατάστασης MD, FEBPRM.
Δρίνης Ιωάννης Ειδικός Ιατρός Φυσικής Ιατρικής και Αποκατάστασης MD.
Ηλιάκης Ιωάννης Ειδικευόμενος Ιατρός Αποκατάστασης, Β΄ κλινική Φυσικής Ιατρικής και Αποκατάστασης, Εθνικό 

Κέντρο Αποκατάστασης.
Καλαιτζή Καλλιόπη Ειδικευόμενη Φυσικής Ιατρικής και Αποκατάστασης,Διδάκτορας ΕΚΠΑ,Lifestyle Medicine & 

Culinary Medicine.
Καλήγερου Ματίνα Ιατρός Φυσικής Ιατρικής & Αποκατάστασης, FEBPRM, Επιστημονική Υπεύθυνη τμήματος 

Αποκατάστασης,Γενικής Kλινικής Δωδεκανήσου "EUROMEDICA".
Καλυβιώτης Μάριος MSc, Φυσικοθεραπευτής, Εθνικό Κέντρο Αποκατάστασης.
Καραγκούνης Παναγιώτης MD, MSc, PhD, Post-Doc, FEBPRM, Επιστημονικός Διευθυντής Τμήματος Αποκατάστασης 

Metropolitan Hospital, Διευθυντής Κλειστής Νοσηλείας ΚΑΑ ΑΝΑΠΛΑΣΗ. 
Καράλης Κωνσταντίνος Φυσικοθεραπευτής.Προιστάμενος Φυσικοθεραπευτικού τμήματος-Εθνικό Κέντρο Αποκατάστασης.
Κιμισκίδης Βασίλειος Καθηγητής Νευρολογίας-Κλινικής Νευροφυσιολογίας Α.Π.Θ., Διευθυντής, Α' Νευρολογική Κλινική 

Α.Π.Θ.
Κοτρώνη Αικατερίνη Ιατρός Φυσικής Ιατρικής και Αποκατάστασης, MSc, SFEBPRM, Διευθύντρια Κλινικής Φυσικής 

Ιατρικής και Αποκατάστασης, Γ.Ν.Α. «ΚΑΤ».
Κουλούλας Ευθύμιος Ευθύμιος MD, PhD, Ιατρός Αποκατάστασης, SFEBPRM-Ειδικός Ιατρός πόνου, EDPM, Επιστημονικός 

Υπεύθυνος, Μονάδας Αποκατάστασης  "Physiatriki", Λάρισα,Επιστημονικός Υπεύθυνος Τμήματος 
ΦΙΑπ, ΙΑΣΩ Θεσσαλίας,Επιστημονικός Συνεργάτης, 2η Νευροχειρουργική Κλινική, ΕΚΠΑ, Π.Γ.Ν. 
«Αττικόν». 

Λυγίζος Γεώργιος Δντής  ΕΣΥ  Β΄ Κλινικής  Φυσικής Ιατρικής και Αποκατάστασης.Εθνικό  Κέντρο  Αποκατάστασης. 
Λυκούδη Ναταλία MSc Αναπλ Διευθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας. 
Μανωλά Μαργαρίτα-

Ελένη 
Ειδικευόμενη ιατρός Β΄κλινική Αποκατάστασης-Εθνικό Κέντρο Αποκατάστασης.

Μαραγκουδάκη Ευαγγελία Διευθύντρια ΕΣΥ, Β’ Κλινική Φυσικής Ιατρικής & Αποκατάστασης, Εθνικό Κέντρο Αποκατάστασης.
Μητσιοκάπα Ευανθία MD, PhD, Ιατρό Αποκατάστασης, Ε.Π.Σ. «Πόρτα Ανοιχτή».
Μητσοστεργίου Πανωραία Ειδικευόμενη ιατρός Β΄κλινική Αποκατάστασης-Εθνικό Κέντρο Αποκατάστασης.
Μίχα Μαρία Ιατρός Φυσικής Ιατρικής και Αποκατάστασης, MD, MBA, MSc, FEBPRM, Επιμελήτρια A', Π.Γ.Ν. 

«ΑΤΤΙΚΟΝ»,Γενική Γραμματέας Ελληνικής Εταιρείας Φυσικής Ιατρικής και Αποκατάστασης.
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OΜΙΛΗΤΕΣ - ΠΡΟΕΔΡΟΙ

Μιχαήλ Ξανθή Ομότιμος Καθηγήτρια Ιατρικής Αποκατάστασης ΑΤΕΙ - Αθήνας,π. Πρόεδρος Ευρωπαικής Ακαδημίας 
Ιατρικής Αποκατάστασης.

Μούζα Ειρήνη Φυσίατρος,Επιστημονική Διευθύντρια Κέντρου Αποκατάστασης "Αναγέννηση", Θεσσαλονίκη. 
Μπαρότσης Νικόλαος Ιατρός Φυσικής Ιατρικής και Αποκατάστασης, Πρόεδρος European Board of Physical and 

Rehabilitation Medicine (PRM).
Μπερμπατιώτου Λήδα Ιατρός Φυσικής Ιατρικής και Αποκατάστασης.
Νεοχωρίτης Γεώργιος  Φυσίατρος, Επικουρικός Ιατρός - Β΄κλινική Φυσικής Ιατρικής και Αποκατάστασης.
Παπαδάκη Ελένη Ιατρός Φυσικής Ιατρικής και Αποκατάστασης, Επιμελήτρια ΕΣΥ, Επιστημονικά Υπεύθυνη, ΚΕ.Φ.Ι.ΑΠ 

- Γ.Ν. Χαλκίδας.
Πετροπούλου Κωνσταντίνα Συντονίστρια Διευθύντρια, Β’ Κλινική Φυσικής Ιατρικής & Αποκατάστασης, Εθνικό Κέντρο 

Αποκατάστασης, Πρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας Φυσικής Ιατρικής και Αποκατάστασης.
Πυργελή Μαρία Ιατρός Φυσικής Ιατρικής και Αποκατάστασης, MSc, PhD, SFEBPRM, Πρόεδρος Τμήματος Μελέτης 

Παιδιατρικής Αποκατάστασης ΕΕΦΙΑπ, Επιστημονική Διευθύντρια ΕΛΕΠΑΠ.
Ρούντολφ Γιόμπστ Νευρολόγος,Διευθυντής, Γ.Ν.Θ. "Παπαγεωργίου".
Ρούσσος Νικόλαος Ιατρός Φυσικής Ιατρικής και Αποκατάστασης, Διευθυντής ΕΣΥ, Γ.Ν.Α «Ασκληπιείο Βούλας».
Σαββόπουλος Σάββας Ψυχίατρος - Ψυχαναλυτής, Διδάσκων αναλυτής της Ελληνικής Ψυχαναλυτικής Εταιρείας, Μέλος 

της Διεθνούς Ψυχαναλυτικής Ένωσης, τ. Πρόεδρος της Ελληνικής Ψυχοσωματικής Εταιρείας.
Σαλεπτσή Ευαγγελία Ph.D., Διδάκτωρ Κλινικής Νευροψυχολογίας, Επιστημονική Υπεύθυνη, Μονάδα Νευροψυχολογίας 

και Αποκατάστασης Εγκεφαλικών Βλαβών, ΕΛΕΠΑΠ ΑΘΗΝΩΝ.
Σγάντζος Μάρκος Ιατρός Φυσικής Ιατρικής και Αποκατάστασης, Αναπληρωτής Καθηγητής Ιατρικής ΠΘ.
Σιβετίδου Σοφία Ιατρός Αποκατάστασης, Επιμελήτρια Α', Κλινική ΦΙΑΠ, Γ.Ν.Α. «ΚΑΤ».
Στάθη Κυριακή MD, MSc, ιατρός   αποκατάστασης, PhD Ιατρικής Σχολής   Ε.Κ.Π. Αθηνών,Life Fellow of European 

Board of Physical & Rehabilitation Medicine,Μέλος   Δ.Ε. Τμ/τος Αποκατάστασης ασθενών με 
Νευρολογικές παθήσεις   &   Τμ/τος Γηριατρικής Αποκατάστασης Ε.Ε.Φ.Ι.Απ,Υπεύθυνη Ιατρός στο 
Κέντρο Αποθεραπείας – Αποκατάστασης «Κων/νος Πρίφτης».

Στεφάνου Μαρία Ιωάννα MD, MSc, PhD, Νευρολόγος, Ακαδημαϊκός Υπότροφος, Ιατρικής Σχολής του Εθνικού και 
Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών, Β’ Νευρολογική Κλινική, Π.Γ.Ν. «Αττικόν».

Τασιόπουλος Νικόλαος Ιατρός Αποκατάστασης, Δ/ντης ΕΣΥ.Β΄κλινική Φυσικής Ιατρικής και Αποκατάστασης.
Τζάνος Αλέξανδρος MD, MSc, PhD, FEBPRM. Επιμελητής Α΄, Κλινική Φυσικής Ιατρικής και Αποκατάστασης, ΓΝΑ ΚΑΤ. 

Ειδικός Γραμματέας Ελληνικής Εταιρείας Φυσικής Ιατρικής και Αποκατάστασης. European Trainer 
Diploma of PRM.

Τραγουλιάς Βασίλειος Διευθυντής Α΄ Κλινικής Φυσικής Ιατρικής και Αποκατάστασης, MD, PhD, ΕΚΑ.
Τσιαμασφίρου Δαμιανή Ιατρός Φυσικής Ιατρικής και Αποκατάστασης.Κλινική Αποκατάστασης Γ.Ν.Α. «ΚΑΤ».
Τσιβγούλης Αθανάσιος Επιστημονικός Δ/ντής Ημερήσιας Νοσηλείας ΚΑΑ Animus και Παν/κός Υπότροφος Νευρολογικής 

Κλινικής ΠΘ.
Τσιβγούλης Γεώργιος Καθηγητής Νευρολογίας, Β Νευρολογική Κλινική ΕΚΠΑ.
Φερφέλη Σοφία Ιατρός Φυσικής Ιατρικής & Αποκατάστασης.
Φραγκάκη Μαριάννα Ιατρός Φυσικής Ιατρικής & Αποκατάστασης, sFEBPRM. Κ.Α.Α. "ANIMUS".
Χριστοδούλου Νικόλας Πρόεδρος Ευρωπαικής Εταιρείας Φυσικής Ιατρικής και Αποκατάστασης ( ESPRM ).
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Ευχαριστίες

δίπλα 
στον άνθρωπο

11

Η Ελληνική Εταιρεία Φυσικής Ιατρικής & Αποκατάστασης ευχαριστεί για την υποστήριξη 
και τη συμβολή τους στην επιτυχία του Υβριδικού 20ου Ετήσιου Συνεδρίου της Β΄ κλινικής 
Φυσικής Ιατρικής και Αποκατάστασης, Εθνικό Κέντρο Αποκατάστασης, τους κάτωθι:



Πριν τη συνταγογράφηση 
συμβουλευθείτε την 
Περίληψη Χαρακτηριστικών 
του Προϊόντος.

Βοηθήστε να γίνουν τα φάρμακα πιο ασφαλή και
Αναφέρετε

ΟΛΕΣ τις ανεπιθύμητες ενέργειες για
ΟΛΑ τα φάρμακα 

Συμπληρώνοντας την «ΚΙΤΡΙΝΗ ΚΑΡΤΑ»

Οι Ανεπιθύμητες Ενέργειες πρέπει να αναφέρονται στον
Εθνικό Οργανισμό Φαρμάκων (τηλ. 213-2040380 ή 213-2040337

ή μέσω της ιστοσελίδας http://www.eof.gr/web/guest/yellowgeneral)
ή/και στην Allergan Hellas (τηλ. +30 2107473300

ή e mail: safety.greece@allergan.com)
GR-BTX-2150004



Οι πιο ασφαλείς και 
εύχρηστοι καθετήρες για

διαλείποντα       καθετηριασμό*

Κλινικά αποδεδειγμένη υπεροχή όσον αφορά τη διακριτικότητα, την 
ευκολία στη χρήση και την ασφάλεια (ουρολοιμώξεις, τραυματισμούς). 
Αποτελεί πρώτη επιλογή από χρήστες και επαγγελματίες υγείας.1-5

1. Stensballe J et al. European Urology 2005;48:978-983, 2. Chartier-Kastler E et al. Journal of Urology 2013 Sep;190(3):942-7, 3. Chartier-Kasler E. Spinal Cord 2011, 49(7), 

844–850, 4. Domurath B et al. Spinal Cord 2011, 49(7), 817-821, 5. Bagi P et al. International Journal of Urology 2011; 86:179-184

*Βραβευμένοι για τον μοναδικό τους σχεδιασμό. 

SpeediCath Compact Male SpeediCath Compact Set SpeediCath Compact Plus

Τα Coloplast, SpeediCath είναι σήματα κατατεθέντα της Coloplast A/S. © 2016-09. Τα δικαιώματα διατηρεί η Αν. Μαυρογένης Α.Ε.

Αναστάσιος Μαυρογένης Α.Ε. - Απ. Αντιπρόσωπος Coloplast A/S, Έδρα: Γκιώνας 1Α, Τ.Κ. 144 51 Μεταμόρφωση -www.coloplast.gr



ΣΥΝΟΠΤΙΚΗ ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΤΩΝ ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΩΝ ΤΟΥ ΠΡΟΪΟΝΤΟΣ
ΟΝΟΜΑΣΙΑ ΤΟΥ ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΟΥ ΠΡΟΪΟΝΤΟΣ: Ivor 2.500 IU antiXa/0,2 ml ενέσιμου διαλύματος σε προγεμισμένες σύριγγες ΠΟΙΟΤΙΚΗ & ΠΟΣΟΤΙΚΗ ΣΥΝΘΕΣΗ: Bemiparin sodium: 2.500 IU (anti Factor Xa*) ανά 0,2 ml προγεμισμένη σύριγγα (ισοδύναμη 
με 12.500 IU (anti Factor Xa*) ανά ml ενέσιμου διαλύματος). Η δραστικότητα περιγράφεται σε Διεθνείς μονάδες anti-Factor Xa δραστικότητας (IU) με βάση το Πρώτο Διεθνές Πρότυπο Αναφοράς  Ηπαρίνης Χαμηλού Μοριακού Βάρους. Για τον πλήρη κατάλογο 
των εκδόχων, βλ. παράγραφο 6.1.  ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΕΣ/ΤΙΜΕΣ: IVOR 2.500 IU anti-Xa/0,2 ml BT x 10 PF.SYR  Λ.Τ.: 22,25 € 
ΟΝΟΜΑΣΙΑ ΤΟΥ ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΟΥ ΠΡΟΪΟΝΤΟΣ: Ivor 3.500 IU antiXa/0,2 ml ενέσιμου διαλύματος σε προγεμισμένες σύριγγες. ΠΟΙΟΤΙΚΗ & ΠΟΣΟΤΙΚΗ ΣΥΝΘΕΣΗ: Bemiparin sodium: 3.500 IU (anti Factor Xa*) ανά 0,2 ml προγεμισμένη σύριγγα (ισοδύναμη 
με 17.500 IU (anti Factor Xa*) ανά ml ενέσιμου διαλύματος). Η δραστικότητα περιγράφεται σε Διεθνείς μονάδες anti-Factor Xa δραστικότητας (IU) με βάση το Πρώτο Διεθνές Πρότυπο Αναφοράς  Ηπαρίνης Χαμηλού Μοριακού Βάρους. Για τον πλήρη κατάλογο 
των εκδόχων, βλ. παράγραφο 6.1. ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΕΣ/ΤΙΜΕΣ: IVOR 3.500 IU anti-Xa/0,2 ml BT x 2 PF.SYR Λ.Τ.: 10,74 BT x 10 PF.SYR Λ.Τ.: 36,05 € BT x 30 PF.SYR Λ.Τ.: 120,83 €
ΟΝΟΜΑΣΙΑ ΤΟΥ ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΟΥ ΠΡΟΪΟΝΤΟΣ: Ivormax 25.000 IU anti-Xa/ml ενέσιμου διαλύματος σε προγεμισμένες σύριγγες ΠΟΙΟΤΙΚΗ & ΠΟΣΟΤΙΚΗ ΣΥΝΘΕΣΗ: Bemiparin sodium: 25.000 IU (anti-Factor Xa*) ανά ml ενέσιμου διαλύματος. Iσοδύναμη 
με: 5.000 IU (anti-Factor Xa) ανά 0,2 ml προγεμισμένη σύριγγα, 7.500 IU (anti-Factor Xa) ανά 0,3 ml προγεμισμένη σύριγγα, 10.000 IU (anti-Factor Xa) ανά 0,4 ml προγεμισμένη σύριγγα. * Η δραστικότητα περιγράφεται σε Διεθνείς μονάδες anti-Factor Xa 
δραστικότητας (IU)  με βάση το Πρώτο Διεθνές Πρότυπο Αναφοράς  Ηπαρίνης Χαμηλού Μοριακού Βάρους. Για τον πλήρη κατάλογο των εκδόχων, βλ. παράγραφο 6.1. Συσκευασίες/Τιμές: IVORMAX 25.000 IU anti-Xa/ml, 5.000 IU anti-Xa/0,2 ml BTx2 PF.SYR. 
Λ.Τ.: 21,86€, 7.500 IU anti-Xa/0,2 ml BTx2 PF.SYR. Λ.Τ.: 19,08€, 10.000 IU anti-Xa/0,2 ml BTx2 PF.SYR. Λ.Τ.: 23,33€
ΦΑΡΜΑΚΟΤΕΧΝΙΚΗ ΜΟΡΦΗ: Ενέσιμο διάλυμα σε προγεμισμένες σύριγγες. (Άχρωμο ή ελαφρώς κιτρινωπό, διαυγές διάλυμα, ελεύθερο ορατών σωματιδίων). ΚΑΤΟΧΟΣ ΑΔΕΙΑΣ ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΣ: ΒΙΑΝΕΞ Α.Ε. – Οδός Τατοΐου, 146 71 Νέα Ερυθραία, 
Τηλ. 210 8009111. ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΑΝΑΘΕΩΡΗΣΗΣ ΤΟΥ ΚΕΙΜΕΝΟΥ: 16-12-2016
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Eικονογράφηση - Ψηφιακή επεξεργασία: Κων. Καταγάς

B’ Κλινικής Φυσικής Ιατρικής & Aποκατάστασης

Ετήσιο Συνέδριο 

24 & 25 Σεπτεμβρίου 2021
στο Αμφιθέατρο του Πολεμικού Μουσείου, Αθήνα

ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ – ΟΡΓΑΝΩΣΗ: CONGRESS WORLD 
Μιχαλακοπούλου 27 , 11528 Αθήνα

τηλ. 2107210001 , 2107210052 Φαξ.2107210051 
www.congressworld.gr • @: marat@congressworld.gr

Διαδικτυακό κανάλι ζωντανών αναμεταδόσεων:
YouTube Channel: ISL Networks και Link: https://www.youtube.com/c/ISLNetworks

Υλικολογισμική & διαδικτυακή υποστήριξη

Δικτυακές και Διαδικτυακές εφαρμογές.
Ιστότοπος: www.islink.gr

Hλ.Tαχ.: info@islink.gr • fb: ISL Networks

ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΔΩΡΕΑΝ
Παραλαβή Ηλεκτρονικών Πιστοποιητικών Συμμετοχής 

από το site www.congressworld.gr μετά τη λήξη του συνεδρίου.
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ΣΥΝΟΠΤΙΚΗ ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΤΩΝ ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΩΝ ΤΟΥ ΠΡΟΪΟΝΤΟΣ
ΟΝΟΜΑΣΙΑ ΤΟΥ ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΟΥ ΠΡΟΪΟΝΤΟΣ: Ivor 2.500 IU antiXa/0,2 ml ενέσιμου διαλύματος σε προγεμισμένες σύριγγες ΠΟΙΟΤΙΚΗ & ΠΟΣΟΤΙΚΗ ΣΥΝΘΕΣΗ: Bemiparin sodium: 2.500 IU (anti Factor Xa*) ανά 0,2 ml προγεμισμένη σύριγγα (ισοδύναμη 
με 12.500 IU (anti Factor Xa*) ανά ml ενέσιμου διαλύματος). Η δραστικότητα περιγράφεται σε Διεθνείς μονάδες anti-Factor Xa δραστικότητας (IU) με βάση το Πρώτο Διεθνές Πρότυπο Αναφοράς  Ηπαρίνης Χαμηλού Μοριακού Βάρους. Για τον πλήρη κατάλογο 
των εκδόχων, βλ. παράγραφο 6.1.  ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΕΣ/ΤΙΜΕΣ: IVOR 2.500 IU anti-Xa/0,2 ml BT x 10 PF.SYR  Λ.Τ.: 22,25 € 
ΟΝΟΜΑΣΙΑ ΤΟΥ ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΟΥ ΠΡΟΪΟΝΤΟΣ: Ivor 3.500 IU antiXa/0,2 ml ενέσιμου διαλύματος σε προγεμισμένες σύριγγες. ΠΟΙΟΤΙΚΗ & ΠΟΣΟΤΙΚΗ ΣΥΝΘΕΣΗ: Bemiparin sodium: 3.500 IU (anti Factor Xa*) ανά 0,2 ml προγεμισμένη σύριγγα (ισοδύναμη 
με 17.500 IU (anti Factor Xa*) ανά ml ενέσιμου διαλύματος). Η δραστικότητα περιγράφεται σε Διεθνείς μονάδες anti-Factor Xa δραστικότητας (IU) με βάση το Πρώτο Διεθνές Πρότυπο Αναφοράς  Ηπαρίνης Χαμηλού Μοριακού Βάρους. Για τον πλήρη κατάλογο 
των εκδόχων, βλ. παράγραφο 6.1. ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΕΣ/ΤΙΜΕΣ: IVOR 3.500 IU anti-Xa/0,2 ml BT x 2 PF.SYR Λ.Τ.: 10,74 BT x 10 PF.SYR Λ.Τ.: 36,05 € BT x 30 PF.SYR Λ.Τ.: 120,83 €
ΟΝΟΜΑΣΙΑ ΤΟΥ ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΟΥ ΠΡΟΪΟΝΤΟΣ: Ivormax 25.000 IU anti-Xa/ml ενέσιμου διαλύματος σε προγεμισμένες σύριγγες ΠΟΙΟΤΙΚΗ & ΠΟΣΟΤΙΚΗ ΣΥΝΘΕΣΗ: Bemiparin sodium: 25.000 IU (anti-Factor Xa*) ανά ml ενέσιμου διαλύματος. Iσοδύναμη 
με: 5.000 IU (anti-Factor Xa) ανά 0,2 ml προγεμισμένη σύριγγα, 7.500 IU (anti-Factor Xa) ανά 0,3 ml προγεμισμένη σύριγγα, 10.000 IU (anti-Factor Xa) ανά 0,4 ml προγεμισμένη σύριγγα. * Η δραστικότητα περιγράφεται σε Διεθνείς μονάδες anti-Factor Xa 
δραστικότητας (IU)  με βάση το Πρώτο Διεθνές Πρότυπο Αναφοράς  Ηπαρίνης Χαμηλού Μοριακού Βάρους. Για τον πλήρη κατάλογο των εκδόχων, βλ. παράγραφο 6.1. Συσκευασίες/Τιμές: IVORMAX 25.000 IU anti-Xa/ml, 5.000 IU anti-Xa/0,2 ml BTx2 PF.SYR. 
Λ.Τ.: 21,86€, 7.500 IU anti-Xa/0,2 ml BTx2 PF.SYR. Λ.Τ.: 19,08€, 10.000 IU anti-Xa/0,2 ml BTx2 PF.SYR. Λ.Τ.: 23,33€
ΦΑΡΜΑΚΟΤΕΧΝΙΚΗ ΜΟΡΦΗ: Ενέσιμο διάλυμα σε προγεμισμένες σύριγγες. (Άχρωμο ή ελαφρώς κιτρινωπό, διαυγές διάλυμα, ελεύθερο ορατών σωματιδίων). ΚΑΤΟΧΟΣ ΑΔΕΙΑΣ ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΣ: ΒΙΑΝΕΞ Α.Ε. – Οδός Τατοΐου, 146 71 Νέα Ερυθραία, 
Τηλ. 210 8009111. ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΑΝΑΘΕΩΡΗΣΗΣ ΤΟΥ ΚΕΙΜΕΝΟΥ: 16-12-2016
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