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ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ
ΕΘΝΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ 

Αίθουσα Ρήγας Φερραίος 
Πολεμικού Μουσείου

με τη συνεργασία: 
Τμήματος Μελέτης και Αποκατάστασης Νευρολογικών 

παθήσεων- Ελληνική Εταιρεία Φυσικής Ιατρικής 
και Αποκατάστασης

Ετήσιο συνέδριο
Β’ Κλινικής 
 Φυσικής Ιατρικής 
 & Αποκατάστασης

ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ – ΟΡΓΑΝΩΣΗ: CONGRESS WORLD
ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΣΥΝΕΔΡΙΩΝ

ΜΙΧΑΛΑΚΟΠΟΥΛΟΥ 27 • 115 28 – ΑΘΗΝΑ
Τηλ. 210-7210001 • Φαξ 2107210051 

www.congressworld.gr •@ : reception@congressworld.gr

23-24
Σεπτεμβρίου 2022

Η Ιατρική
Αποκατάσταση 

ως Βασικός Πυλώνας
στη Διεπιστημονική

Αντιμετώπιση
Ασθενών με

Νευρολογικά
Νοσήματα

Δικτυακές και Διαδικτυακές εφαρμογές.
Ιστότοπος: www.islink.gr

Hλ.Tαχ.: info@islink.gr • fb: ISL Networks

Διαδικτυακό κανάλι ζωντανών αναμεταδόσεων:
YouTube Channel: ISL Networks 

Link: https://www.youtube.com/c/ISLNetworks
Υλικολογισμική & διαδικτυακή υποστήριξη
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21ο Ετήσιο Συνέδριο 
της Β΄ κλινικής Φυσικής Ιατρικής και Αποκατάστασης. 

Εθνικό Κέντρο Αποκατάστασης
με τη συνεργασία του

Τμήματος Μελέτης και Αποκατάστασης Νευρολογικών παθήσεων
Ελληνική Εταιρεία Φυσικής Ιατρικής και Αποκατάστασης

Η Ιατρική Αποκατάσταση  ως Βασικός Πυλώνας
στη Διεπιστημονική Αντιμετώπιση Ασθενών με

Νευρολογικά Νοσήματα

23 και 24 Σεπτεμβρίου 2022
Αμφιθέατρο Πολεμικού Μουσείου, Αθήνα

Επιστημονική-Οργανωτική επιτροπή
Επίτιμοι Πρόεδροι

Κωνσταντίνος Βαδικόλιας
Μάριος Θεμιστοκλέους

Ανδρέας Καραμπίνης
Αθανάσιος Μπαδέκας

Γεώργιος Λυρίτης
Ξανθή Μιχαήλ

Λεωνίδας Στεφανής 
Μάρκος Σγάντζος

Γεώργιος Στράντζαλης
Γεώργιος Τσιβγούλης

Πρόεδρος
Κωνσταντίνα Πετροπούλου

Μέλη
Κωνσταντίνος Αθανασόπουλος

Αγγελική Γαλάτα
Ελένη Γκαρελίδου
Γεώργιος Λυγίζος
Ναταλία Λυκούδη

Μαργαρίτα -Ελένη Μανωλά
Ευαγγελία Μαραγκουδάκη

Μαρία Μίχα
Πανωραία Μητσοστεργίου

Γεώργιος Νεοχωρίτης
Μαρία Πυργελή
Κυριακή Στάθη

ΠΡΟΛΟΓΟΣ
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Αγαπητοί συνάδελφοι

Με χαρά σας αναγγέλλω την διενέργεια του 21ου ετήσιου συνέδριου της Β΄ κλινικής Φυ-
σικής Ιατρικής και Αποκατάστασης του Εθνικού Κέντρου Αποκατάστασης (ΕΚΑ), σε 
συνεργασία με το τμήμα Μελέτης και Αποκατάστασης Νευρολογικών παθήσεων της Ελληνι-
κής Εταιρείας Φυσικής Ιατρικής και Αποκατάστασης.
Το συνέδριο διάρκειας δύο ημερών, θα διεξαχθεί στις 23 και 24 Σεπτεμβρίου 2022, στο 
αμφιθέατρο του Πολεμικού Μουσείου

ΘΕΜΑ: Η ΙΑΤΡΙΚΗ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΩΣ ΒΑΣΙΚΟΣ ΠΥΛΩΝΑΣ ΣΤΗΝ
ΔΙΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΝΕΥΡΟΛΟΓΙΚΑ ΝΟΣΗΜΑΤΑ

Το πρόγραμμα του συνεδρίου έχει σκοπό να αναδείξει την αξία της διεπιστημονικής συνερ-
γασίας πολλών ιατρικών ειδικοτήτων και επαγγελμάτων Υγείας στην διάγνωση, θεραπευτική 
αντιμετώπιση και παρακολούθηση, ασθενών με παθήσεις του Νευρικού συστήματος παθο-
λογικής ή τραυματικής αιτιολογίας.
Η σύνθεση των συνεδριών έχει γίνει με γνώμονα την γνώση και την εμπειρία των συμμε-
τεχόντων ομιλητών, οι οποίοι είναι για πολλά χρόνια σταθεροί συνεργάτες της Β΄ κλινικής 
Φυσικής Ιατρικής και Αποκατάστασης και μας εμπλούτισαν με την επιστημοσύνη τους, την 
προσφορά τους προς τον ασθενή και τον ενθουσιασμό τους για την  συμμετοχή τους σε νέα 
επιστημονικά μονοπάτια με κλινική εφαρμογή.
Η Ιατρική Αποκατάσταση αρχίζει από την οξεία φάση και συνεχίζει στην υποξεία και χρόνια 
φάση σε όλες τις δομές ιατρικής περίθαλψης.
Η βλάβη στην δομή και λειτουργία ενός συστήματος του Οργανισμού, εκδηλώνει μια συ-
μπτωματολογία μεγαλύτερου ή μικρότερου βαθμού που οδηγεί σε δυσλειτουργίες των ορ-
γάνων και διαταραχή στην λειτουργικότητα και δραστηριότητα του ατόμου.
Η ιατρική Αποκατάσταση, στηριζόμενη στα νέα διαγνωστικά και θεραπευτικά δεδομένα, κα-
θοδηγεί την ίδια την διαδικασία ανάρρωσης ώστε να προκύψουν λιγότερες υπολειμματικές 
βλάβες, τις οποίες αντιμετωπίζει με νεότερες θεραπευτικές παρεμβάσεις.
Γνωρίζουμε ότι κάθε διαδικασία ανάρρωσης σε ασθενείς με Νευρολογικά νοσήματα, είναι 
μακρόχρονη με πολλές μεταβολές στην κλινική έκφραση.Ο μοναδικός δρόμος επιτυχούς 
έκβασης για τον ασθενή, είναι η συνεργασία των εμπλεκόμενων ιατρικών ειδικοτήτων και 
της Ομάδας Αποκατάστασης.
Αγαπητοί σύνεδροι
Σας θεωρούμε μέλη αυτής της μεγάλης Ομάδας επιστημόνων που εργάζονται, ερευνούν και 
προσφέρουν καθημερινά τις γνώσεις τους και την εμπειρία τους.
Σας περιμένουμε σε αυτή την διεπιστημονική ημερίδα και σας προτρέπουμε να συμμετά-
σχετε ενεργά στις εργασίες  της είτε με φυσική παρουσία είτε διαδικτυακά.

Καλή αντάμωση

Η Πρόεδρος της Επιστημονικής-Οργανωτικής επιτροπής

Κωνσταντίνα Πετροπούλου MD, PhD
Συντονίστρια Διευθύντρια Β΄ κλινικής Φυσικής Ιατρικής και Αποκατάστασης

Εθνικό Κέντρο Αποκατάστασης
τ. Πρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας Φυσικής Ιατρικής και Αποκατάστασης

ΠΡΟΛΟΓΟΣ
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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

Παρασκευή 23 Σεπτεμβρίου 2022

 9.00-9.30  Εγγραφές
  Χαιρετισμοί 
  State of the art

 9.30-10.00 Προεδρείο: Κωνσταντίνα Πετροπούλου - Ξανθή Μιχαήλ
  Η εικαστική τέχνη στα σχολεία ως εκπαιδευτική διαδικασία αντίληψης   
  του σώματος και αποδοχής της διαφορετικότητας. 
  Ματίνα Σταυροπούλου

 ΣΥΝΕΔΡΙΑ Α΄
 10.00-11.30 Κρανιοεγκεφαλική Κάκωση  και Αποκατάσταση στην ΜΕΘ 
  Προεδρείο: Ανδρέας Καραμπίνης-Νικόλαος Ανανίδης-Κωνσταντίνος Νάβαλης

  Αισθητικά ερεθίσματα «ξυπνήματος» ασθενή με ΚΕΚ και σε καθεστώς   
  κώματος. 
  Αικατερίνη Κοτρώνη
  Σύνδρομο κατά και μετά την νοσηλεία σε ΜΕΘ και Αποκατάσταση. 
  Μαρία Μίχα
  Μετά την ΜΕΘ τι? Κριτήρια αξιολόγησης μετακίνησης του ασθενή με   
  ΚΕΚ σε ανάλογη δομή Αποκατάστασης. 
  Μαριάννα Φραγκάκη

  Σχολιαστής: Ανδρέας Καραμπίνης
  Συζήτηση

ΣΥΝΕΔΡΙΑ Β΄
 11.30-13.30 Οργάνωση Μονάδων ΑΕΕ και Αποκατάσταση
  Προεδρείο: Γεώργιος Τσιβγούλης-Κωνσταντίνος Βαδικόλιας-Μάρκος Σγάντζος

  Νέα δεδομένα στην οξεία  αντιμετώπιση του ΑΕΕ με θρομβόλυση και   
  θρομβεκτομή.
  Γεώργιος Τσιβγούλης 
  Νευρο-Απεικόνιση Εγκεφαλικού επεισοδίου.
  Λίνα Παλαιοδήμου  
  Χαρακτηριστικά της Μονάδας ΑΕΕ. Ανάπτυξη Μονάδων ΑΕΕ στον 
  Ελληνικό χώρο. 
  Απόστολος Σαφούρης 
  Ο ρόλος του ιατρού Αποκατάστασης ως μέλος της διεπιστημονικής   
  Ομάδας στην Μονάδα ΑΕΕ. 
  Κωνσταντίνα Πετροπούλου

  Σχολιαστής: Κωνσταντίνος Βαδικόλιας

  Συζήτηση 4



ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

ΣΥΝΕΔΡΙΑ Γ΄
 13.30-15.30 Αγγειακό Εγκεφαλικό Επεισόδιο σε οξεία και χρόνια φάση
  Προεδρείο: Ευάγγελος Κουρεμένος-Ευαγγελία Μαραγκουδάκη-Ναταλία  
  Λυκούδη
  Το χρονικό παράθυρο παρέμβασης της Αποκατάστασης στην οξεία  
  φάση. 
  Αθανάσιος Τσιβγούλης 
  Μπορεί ο ασθενής με ΑΕΕ σε χρόνια φάση να τύχει των ευεργετη- 
  μάτων της Αποκατάστασης? 
  Κωνσταντίνα Γιώτη
  Καθοδηγούμενη διαδικασία ανάρρωσης με ειδικές τεχνικές
  Αποκατάστασης. 
  Σοφία Σιβετίδου
   H εξέλιξη της τεχνολογίας στην Oρθοτική: C-Brace.
  Πασχάλης Χρονόπουλος      
  Σχολιαστής: Ευάγγελος Κουρεμένος

  Συζήτηση

15.30-16.00  ΔΙΑΛΕΙΜMΑ

16.00-16.30  ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ (σελ.8)
  
ΣΥΝΕΔΡΙΑ Δ΄
 16.30-18.00 Λειτουργική Νευροχειρουργική και Αποκατάσταση  
  Προεδρείο:  Γεώργιος Στράντζαλης -Μάριος Θεμιστοκλέους-Ματίνα 
  Καλήγερου
  Η Αξία της Αντλίας Μπακλοφαίνης στην αντιμετώπιση της
  Γενικευμένης Σπαστικότητας. Συνεργασία του Νευροχειρουργού με  
  τον ιατρό Αποκατάστασης. 
  Χρήστος Σταματόπουλος-Κωνσταντίνα Πετροπούλου
  Εμφύτευση αντλίας Μπακλοφαίνης σε ασθενείς με Πολλαπλή 
  σκλήρυνση. Στοιχεία από την Β΄ΦΙΑπ-ΕΚΑ. 
  Ιωάννης Δρίνης 
  Εμφύτευση αντλίας Μπακλοφαίνης σε ασθενείς με Βλάβη Νωτιαίου 
  Μυελού. Στοιχεία από την Β΄ΦΙΑπ-ΕΚΑ. 
  Ελευθέριος Αλεξίου

  Σχολιαστής: Γεώργιος Στράντζαλης

  Συζήτηση
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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

ΣΥΝΕΔΡΙΑ Ε΄
18.00-20.00  Δυσλειτουργία του Αυτόνομου Νευρικού Συστήματος 
  Προεδρείο: Κωνσταντίνος Αθανασόπουλος- Γεώργιος Τριμπόνιας

  Αυτόνομη Δυσρεφλέξια. Χαρακτηριστικά σημεία και αντιμετώπιση.
  Αθανάσιος Κυριακίδης
  Αντανακλαστική Συμπαθητική Δυστροφία και Άλγος. 
  Ευθύμιος Κουλούλας
  Υπερλειτουργικός εξωστήρας κύστεως. Διάγνωση και αντιμετώπιση. 
  Αγγελική Γαλάτα
  Νευρογενές έντερο. Διάγνωση και αντιμετώπιση. 
  Μαργαρίτα -Ελένη Μανωλά

  Σχολιαστής: Προκόπης Μάνθος

  Συζήτηση

ΣΑΒΒΑΤΟ 24 Σεπτεμβρίου 2022

ΣΥΝΕΔΡΙΑ ΣΤ΄
 10.00-11.30 Παιδιατρική Νευρο-Αποκατάσταση
  Προεδρείο: Roser Pons-Φιλομένη Αρμακόλα-Παναγιώτης Κωνσταντόπουλος
  Εγκεφαλική παράλυση και Αποκατάσταση. 
  Φιλομένη Αρμακόλα
  Μυική δυστροφία και Αποκατάσταση. 
  Μαρία Πυργελή
  Η υψηλή τεχνολογία στην υπηρεσία της παιδιατρικής 
  Νευρο-Αποκατάστασης.
  Ευστρατία Αραμπατζή
  Κέντρο Πρώιμης Παρέμβασης και Αποκατάστασης Παιδιών. 
  «Το ταξίδι και το παραμύθι μας». 
  Φιλομένη Αρμακόλα

  Σχολιάστρια: Roser Pons

  Συζήτηση

ΣΥΝΕΔΡΙΑ Ζ΄
 11.30-13.00 Ορθοπαιδική παρέμβαση και Αποκατάσταση 
  σε Νευρολογικά Νοσήματα
  Προεδρείο: Αθανάσιος Μπαδέκας-Παναγιώτης Καραγκούνης -Βασιλική Μάνη 
  Επεμβάσεις για Αποκατάσταση Άνω Άκρου στην Εγκεφαλική 
  Παράλυση. 
  Ζωή Χ. Νταϊλιάνα
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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

  Ραιβοκοιλοποδία. Διαγνωστική Προσέγγιση, 
  Χειρουργικές Εναλλακτικές Θεραπείες. 
  Αθανάσιος Χ. Μπαδέκας
  Δευτερογενής Σαρκοπενία σε Νευρολογικά Νοσήματα. 
  Ιωάννης - Αλέξανδρος Τζάνος

  Σχολιάστρια: Ξανθή Μιχαήλ

  Συζήτηση

 ΣΥΝΕΔΡΙΑ Η’
13.00-15.00  Σπάνια Νευρολογικά Νοσήματα και Αποκατάσταση
  Προεδρείο: Λεωνίδας Στεφανής-Κωνσταντίνα Πετροπούλου-Χρύσα 
  Χρυσοβιτσάνου
  Προβλήματα κατάποσης και λόγου σε άτομα με ατροφία πολλαπλών  
  συστημάτων. 
  Κωνσταντίνος Παπανικολάου
  Ατροφία πολλαπλών συστημάτων και Αποκατάσταση.
  Γεώργιος Νεοχωρίτης 
  Παρουσίαση περιστατικών. 
  Πανωραία Μητσοστεργίου
  Συγγενής Σπαστική παραπληγία και Αποκατάσταση. 
  Κυριακή Στάθη
  Νόσος Πάρκινσον: Εκπαίδευση βάδισης.
  Μάριος Καλυβιώτης
  Νόσος Πάρκινσον: Εργοθεραπευτική παρέμβαση. 
  Σοφία Τασιά

  Σχολιαστής: Λεωνίδας Στεφανής

15.00-15.30  ΔΙΑΛΕΙΜMΑ

ΣΥΝΕΔΡΙΑ Θ΄
 15.30-17.30 Αποκατάσταση ασθενών με Πολλαπλή Σκλήρυνση
  Προεδρείο: Ευθύμιος Δαρδιώτης -Αθανάσιος Τσιβγούλης-Σοφία Φερφέλη
  Αποκατάσταση ασθενών με Πολλαπλή Σκλήρυνη. Λειτουργική 
  ανάρρωση και ποιότητα ζωής. 
  Ευανθία Μητσιοκάπα
  Ιδιαιτερότητα στην αντιμετώπιση της περιοχικής σπαστικότητας με 
  έγχυση Αλλαντοτοξίνης. Κείμενο ομοφωνίας Ελληνικής Εταιρείας 
  Φυσικής Ιατρικής και Αποκατάστασης με την Ελληνική Νευρολογική  
  Εταιρεία. 
  Μαρία-Ιωάννα Στεφάνου
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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

  Ο ρόλος της Ουροδυναμικής εξέτασης στην διάγνωση και θεραπεία της  
  Νευρογενούς Ουροδόχου Κύστεως. 
  Δανάη Τσιαμασφίρου 
  Οστεοπόρωση σε ασθενείς με Πολλαπλή Σκλήρυνση: Παράγοντες 
  κινδύνου, παθοφυσιολογία και θεραπευτική παρέμβαση, 
  Ειρήνη Μούζα

  Σχολιαστής: Ευθύμιος Δαρδιώτης

 ΣΥΝΕΔΡΙΑ Ι΄
 17.30-19.30 Οστεοπόρωση και Ευθραστότητα σε ασθενείς με Νευρολογικά Νοσήματα
  Προεδρείο:  Γεώργιος Λυρίτης -Μαρία Τακβοριάν-Καλλιόπη Καλαϊτζή
  Οστεοπόρωση σε ασθενείς με Νευρολογικά Νοσήματα. Παθοφυσιολογικοί  
  μηχανισμοί. 
  Ελευθερία Αντωνιάδου
  Οστεοπόρωση σε ασθενείς με βλάβη στον Νωτιαίο Μυελό. 
  Κωνσταντίνος Αθανασόπουλος
  Η σημασία της διατροφής στην πρόληψη και θεραπεία της Οστεοπόρωσης. 
  Χαρά Κωτσιοπούλου
  Φαρμακευτική παρέμβαση αντιμετώπισης της Οστεοπόρωσης. 
  Γεώργιος Τροβάς

  Σχολιαστής: Γεώργιος Λυρίτης
   
19.30-20.00  ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ
  Κωνσταντίνα Πετροπούλου 
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 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ 

Παρασκευή 23 Σεπτεμβρίου 2022, 16.00-16.30
  Πρόεδρος: Γεώργιος Τσιβγούλης
  Η αξία της έγκαιρης αναγνώρισης της σπαστικότητας μετά από   
  Αγγειακό Εγκεφαλικό Επεισόδιο. 
  Κωνσταντίνα Πετροπούλου



ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ OΜΙΛΗΤΕΣ - ΠΡΟΕΔΡΟΙ

Αθανασόπουλος Κωνσταντίνος Διευθυντής ΕΣΥ  Β΄ Κλινικής  ΦΙΑπ, Εθνικού  Κέντρου Αποκατάστασης.
Life Senior Fellow European Board of P&RM, European Trainer of P&RM ,PT, MA, 
MD, PhD, Πρόεδρος Τμήματος Μελέτης & Αντιμετώπισης Μυοσκελετικών.
Παθήσεων ΕΕΦΙΑπ Μέλος  Εκπαιδευτικής  Επιτροπής  ΕΕΦΙΑπ.

Αλεξίου Ελευθέριος- 
Σπυρίδων

Ιατρός Αποκατάστασης, Υποψήφιος Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Ιωαννίνων.

Ανανίδης Νικόλαος Ιατρός Αποκατάστασης, Διευθυντής ΕΣΥ, Α' Κλινική Φυσικής Ιατρικής & 
Αποκατάστασης, Εθνικό Κέντρο Αποκατάστασης.

Αντωνιάδου Ελευθερία MD, PhD,  Physical and Rehabilitation Medicine, Senior Fellow of European 
Board of PMR, Rehabilitation Clinic of  Centre Hospitalier du Nord, Luxembourg.

Αραμπατζή Ευστρατία Επαγγελματίας Υποστηρικτικής Τεχνολογίας.
Αρμακόλα Φιλομένη Ιατρός Φυσικής Ιατρικής και Αποκατάστασης, Επιμελήτρια Α’ Νοσοκομείο 

Παίδων Π. &Α . Κυριακού
Βαδικόλιας Κωνσταντίνος Καθηγητής Νευρολογίας ΔΠΘ, Πανεπ.Νευρολογική Κλινική, Π.Γ.Ν.Α.
Γαλάτα Αγγελική MD, PhD, SFEBPRM, Ειδικος Φυσικής Ιατρικής & Αποκατάστασης, Επιμ. Β’, Εθνικό 

Κέντρο Αποκατάστασης.
Γιώτη Κωνσταντίνα Ειδικός Φυσικής Ιατρικής και Αποκατάστασης MD, Mscc, FEBPRM, Επιστημονικά 

Υπεύθυνη ΚΑΑ "Ολύμπιον" Πάτρα.
Δαρδιώτης Ευθύμιος Αναπληρωτής Καθηγητής Νευρολογίας, Διευθυντής Νευρολογικής Κλινικής 

ΠΓΝΛ.
Δρίνης Ιωάννης Επιμελητής Ά, Επιστημονικά Υπεύθυνος ΚΕ.Φ.Ι.ΑΠ. - Γ.Ν. Ρεθύμνου.
Θεμιστοκλέους Μάριος Γενικός Γραμματέας Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας.
Καλαϊτζή Καλλιόπη Ιατρός Φυσικής Ιατρικής και Αποκατάστασης, Lifestyle Medicine & Culinary 

Coaching, Υποψ. Διδάκτορας ΕΚΠΑ. 
Καλήγερου Ματίνα Ιατρός Φυσικής Ιατρικής &Αποκατάστασης (FBPRM), Επιστημονική Υπεύθυνη 

τμήματος Αποκατάστασης, Γενικής Kλινικής Δωδεκανήσου EUROMEDICA.
Καλυβιώτης Μάριος MSc, Φυσικοθεραπευτής, Εθνικό Κέντρο Αποκατάστασης.
Καραγκούνης Παναγιώτης Ιατρός Φυσικής Ιατρικής και Αποκατάστασης, MD, MSc, PhD, Διευθυντής 

Τμήματος Αποκατάστασης Metropolitan Hospital, Υπεύθυνος Ιατρός Ακαδημιών 
ΠΑΕ Παναθηναϊκός. 

Καραμπίνης Ανδρέας Ομότιμος Καθηγητής Επείγουσας Ιατρικής-ΕΚΠΑ
Κοτρώνη Αικατερίνη Ιατρός Φυσικής Ιατρικής και Αποκατάστασης, MSc,  LFEBPRM, Διευθύντρια 

Κλινικής ΦΙΑπ. ΓΝΑ ΚΑΤ
Α΄ Αντιπρόεδρος ΕΕΦΙΑπ.

Κουλούλας Ευθύμιος Ιατρός Φυσικής Ιατρικής & Αποκατάστασης, MD, PhD, SFEBPRM, EDPM, 
Υπεύθυνος Μονάδας Αποκατάστασης «Κέντρο Πόνου Physiatriki», Λάρισα, 
Επιστημονικός Συνεργάτης  Β’ Νευροχειρουργικής Κλινικής, ΕΚΠΑ, ΠΓΝ 
«ΑΤΤΙΚΟΝ».

Κουρεμένος Ευάγγελος MD, MSc, Νευρολόγος Δ/ντης Νευρολογικής Κλινικής 251 ΓΝΑ.
Κυριακίδης Αθανάσιος Ιατρός Αποκατάστασης, PhD, sFEBPRM, Eπιστημονικός Υπεύθυνος ΦΙΑπ 

«Mediterraneo Hospital» & «Performance 22 Lab».
Κωνσταντόπουλος Παναγιώτης Ιατρός Φυσικής Ιατρικής και Αποκατάστασης,  Επιστημονικός   διευθυντής ΚΑΑ 

Διάπλαση, Καλαμάτα. 
Κωτσιοπούλου Χαρά BSc, MSc, Κλινική Διαιτολόγος-Διατροφολόγος, Αν. Προϊσταμένη Αυτοτελούς 

Τμήματος Κλινικής Διατροφής ΕΚΑ.
Λυκούδη Ναταλία Αν. Διευθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, Εθνικό Κέντρο Αποκατάστασης.
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Λυρίτης  Γεώργιος Ομοτ.Καθηγητής Ορθοπαιδικής. Πρόεδρος του Ελληνικού Ιδρύματος 

Οστεοπόρωσης (ΕΛΙΟΣ).
Μάνη Βασιλική Ιατρός Αποκατάστασης, Επιστημονική Διευθύντρια ΚΑΑ, Attica.
Μανωλά Μαργαρίτα-Eλένη PT, MSc, MD, PhD, EUMS Board Certified, Ειδικευόμενη Iατρός Β΄Kλινική 

Αποκατάστασης, Εθνικό Κέντρο Αποκατάστασης.
Μαραγκουδάκη Ευαγγελία Διευθύντρια ΕΣΥ, Β’ Κλινική Φυσικής Ιατρικής & Αποκατάστασης, Εθνικό Κέντρο 

Αποκατάστασης.
Μητσιοκάπα Ευανθία MD, PhD, SFEBPRM, Τμήμα Φυσικής Ιατρικής και Αποκατάστασης, ΓΝΝΘ "Η 

Σωτηρία".
Μητσοστεργίου Πανωραία MD, MScc, Ειδικευόμενη Ιατρός Φυσικής Ιατρικής και Αποκατάστασης  Β´Κλινική 

Αποκατάστασης, Εθνικό Κέντρο Αποκατάστασης.
Μίχα Μαρία MD, MSc,MBA,FEBPRM, Ιατρός Φυσικής Ιατρικης και Αποκατάστασης, 

Επιμελήτρια Α' ΠΓΝ ''ΑΤΤΙΚΟΝ'', Ταμίας Ελληνικής Εταιρείας Φυσικής Ιατρικής και 
Αποκατάστασης.

Μιχαήλ Ξανθή Ομότιμη Καθηγήτρια Ιατρικής Αποκατάστασης ΑΤΕΙ - Αθήνας, πρώην Πρόεδρος  
Ευρωπαικής Ακαδημίας Ιατρικής Αποκατάστασης.

Μούζα Ειρήνη Ιατρός Αποκατάστασης, MSc Διοίκηση Υπηρεσιών Υγείας,  FEBPRM, Επιστημονική 
Διευθύντρια Κέντρου Αποκατάστασης Θεσσαλονίκης " Αναγέννηση".

Μπαδέκας Αθανάσιος Πρόεδρος της Ελληνικής Εταιρείας  Χειρουργικής Ορθοπαιδικής και 
Τραυματολογίας.

Νάβαλης Κωνσταντίνος Φυσίατρος, Β΄ΜΕΘ ΓΝ ΚΑΤ Κηφισιάς.
Νεοχωρίτης Γεώργιος Επικουρικός Ιατρός ΦΙΑΠ, B´ Κλινική Αποκατάστασης ΕΚΑ.
Νταϊλιάνα Ζωή Καθηγήτρια Ορθοπαιδικής, Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Θεσσαλίας.
Παλαιοδήμου Λίνα Νευρολόγος, Επιστημονική Συνεργάτις Β’ Νευρολογική Κλινική, ΕΚΠΑ.
Παπανικολάου Κωνσταντίνος Λογοθεραπευτής MSc, Νευρολογικό Ινστιτούτο Αθηνών.
Πετροπούλου Κωνσταντίνα Συντονίστρια Διευθύντρια, Β’ κλινική Φυσικής Ιατρικής & Αποκατάστασης, 

Εθνικό Κέντρο Αποκατάστασης, τ. Πρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας Φυσικής 
Ιατρικής και Αποκατάστασης.

Μάνθος Προκόπιος MD, MSc, FEBPRM, Ιατρός Φυσικής Ιατρικής & Αποκατάστασης, Επιμελητής 
Β', Τμήμα ΦΙΑπ, ΓΝΑ «Γ. Γεννηματάς».

Πυργελή Μαρία Φυσίατρος  MSc,  PhD,  SFEBPRM, Πρόεδρος Τμήματος Μελέτης Παιδιατρικής 
Αποκατάστασης ΕΕΦΙΑΠ, Εθνικός Συντονιστής EACD, Επιστημονική Διευθύντρια 
ΕΛΕΠΑΠ.

Pons Μαρία- Roser Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Παιδιατρικής-Παιδονευρολογίας, Α' Παιδιατρική 
κλινική, νοσοκομείο Αγία Σοφία, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο 
Αθηνών.

Σαφούρης Απόστολος Νευρολόγος, Επιμελητής Μονάδας ΑΕΕ,  Νοσοκομείο "Metropolitan", ΚΑΑ 
Άκτιος.

Σγάντζος Μάρκος Ιατρός Φυσικής Ιατρικής και Αποκατάστασης, Αναπληρωτής Καθηγητής Ιατρικής 
Πανεπιστημίου Θεσσαλίας.

Σιβετίδου Σοφία Ιατρός Αποκατάστασης, Επιμελήτρια Α', Κλινική ΦΙΑΠ, Γ.Ν.Α. "ΚΑΤ".
Στάθη Κυριακή MD, MSc, Ιατρός   Αποκατάστασης, PhD Ιατρικής Σχολής   Ε.Κ.Π. Αθηνών, Life 

Fellow of European Board of Physical & Rehabilitation Medicine, Μέλος Δ.Ε. Τμ/
τος Αποκατάστασης ασθενών με Νευρολογικές παθήσεις & Τμ/τος Γηριατρικής 
Αποκατάστασης Ε.Ε.Φ.Ι.Απ,Υπεύθυνη Ιατρός στο Κέντρο Αποθεραπείας - 
Αποκατάστασης “Κων/νος Πρίφτης”.
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Σταματόπουλος Χρήστος Νευροχειρουργός, Επιμελητής Νευροχειρουργικής Κλινικής 251 Γενικού 
Νοσοκομείου Αεροπορίας.

Σταυροπούλου Ματίνα Εικαστικός, εκπαιδευτικός στην Δευτεροβάθμια Εκπαίδευση. 
Στεφανής Λεωνίδας MD, PhD, Professor of Neurology and Neurobiology, University of Athens Medical 

School, Director, First Department of Neurology, Hospital Eginition, Athens.
Στεφάνου Μαρία-Ιωάννα MD, MSc, Dr.med., Διδάκτωρ του Πανεπιστημίου του Tübingen, Επιστημονικός 

Συνεργάτης Β’ Νευρολογικής Κλινικής ΕΚΠΑ.
Στράντζαλης Γεώργιος Καθηγητής Νευροχειρουργικής, Διευθυντής, Α' Νευροχειρουργική Κλινική, 

Γ.Ν.Α. «Ο Ευαγγελισμός», Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ.
Τακβοριάν Μαρία Ιατρός Φυσικής Ιατρικής και Αποκατάστασης, Διευθύντρια Φυσικής Ιατρικής και 

Αποκατάστασης ΕΛ.ΑΣ.
Τασιά Σοφία Εργοθεραπεύτρια, Εθνικό Κέντρο Αποκατάστασης.
Τζάνος Ιωάννης - 

Αλέξανδρος
MD, MSc, PhD, FEBPRM,  Επιμελητής Α', Κλινική Φυσικής Ιατρικής και 
Αποκατάστασης, ΓΝΑ «ΚΑΤ», Γενικός Γραμματέας Ελληνικής Εταιρείας Φυσικής 
Ιατρικής και Αποκατάστασης.

Τριμπόνιας Γεώργιος Γαστρεντερολόγος - Επεμβατικός ενδοσκόπος MD, PhD, FEBGH,  Γενικό 
Νοσοκομείο Νίκαιας-Πειραιά «Άγιος Παντελεήμων», Νίκαια, Αθήνα.

Τροβάς Γιώργος Ενδοκρινολόγος, Εργαστήριο Έρευνας Παθήσεων μυοσκελετικού συστήματος 
«Θ. ΓΑΡΟΦΑΛΙΔΗΣ», ΕΚΠΑ - ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ ΚΑΤ.

Τσιαμασφίρου Δανάη Ιατρός Φυσικής Ιατρικής και Αποκατάστασης, Επιμελήτρια Β΄, Β΄ κλινική 
Αποκατάστασης ΕΚΑ.

Τσιβγούλης Γεώργιος Professor & Chairman of Second Department of Neurology, School of Medicine, 
National & Kapodistrian University of Athens, “Attikon” University Hospital, 
Athens, Greece, Visiting Professor, Department of Neurology, University of 
Tennessee Health Science Center, Memphis, TN, USA, General Secretary of 
the Hellenic Society of Cerebrovascular Diseases, President of the Hellenic 
Neurological Society, Vice-President of European Stroke Organization.

Τσιβγούλης Αθανάσιος Ιατρός Φυσικής Ιατρικής και Αποκατάστασης, Επ. Διευθυντής ΚΑΑ Animus, Παν/
κος υπότροφος ΠΓΝΛ.

Φερφέλη Σοφία MD, MSc, FEBPRM, Ιατρός Αποκατάστασης Ι.Π.Χ.Π. Άσυλον Ανιάτων.
Φραγκάκη Μαριάννα Ιατρός Φυσικής Ιατρικής & Αποκατάστασης, sFEBPRM. Επιστημονική 

Διευθύντρια ΚΑΑ ANIMUS. 
Χρονόπουλος Πασχάλης Προσθετικός-Ορθοτικός University of Salford, Manchester.
Χρυσοβιτσάνου Χρύσα RN, PhD, MSN, MSc, Προϊσταμένη Κέντρου Ειδικών Νευρολογικών Νοσημάτων, 

Α' Νευρολογική Κλινική, Πανεπιστήμιο Αθηνών, Αιγινήτειο Νοσοκομείο.



Ευχαριστίες
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Ευχαριστούμε για την υποστήριξη και τη συμβολή στην επιτυχία του 21ου Ετήσιου 
Συνεδρίου της Β΄ κλινικής Φυσικής Ιατρικής και Αποκατάστασης, Εθνικό Κέντρο 
Αποκατάστασης, τους κάτωθι:

δίπλα 
στον άνθρωπο

Αγίου Κωνσταντίνου 11-13, 16346, Ηλιούπολη. 
Τηλ.: 210 9738810. E:info@rehabcare.gr

Υποκατάστημα Β. Ελλάδας: Αιγαίου 5, 55134  Καλαμαριά, Θεσ/νίκη 
Τηλ.:6988602706. E: thessaloniki@rehabcare.gr  www.rehabcare.gr

Αναπηρικά αμαξίδια παιδικά και ενηλίκων ●  Ειδικά καθίσματα
Ορθοστάτες ●  Είδη μπάνιου ●  Είδη μεταφοράς και μετακίνησης ασθενών
Βοηθήματα καθημερινής ζωής ●  Είδη φυσικοθεραπείας και εργοθεραπείας

Γνωρίζουμε την αναπηρία
Υπηρετούμε την αυτοεξυπηρέτηση
Στοχεύουμε στην αυτονομία με ασφάλεια
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ΣΥΝΟΠΤΙΚΗ ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΤΩΝ ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΩΝ ΤΟΥ ΠΡΟΪΟΝΤΟΣ
ΟΝΟΜΑΣΙΑ ΤΟΥ ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΟΥ ΠΡΟΪΟΝΤΟΣ: Ivor 2.500 IU antiXa/0,2 ml ενέσιμου διαλύματος σε προγεμισμένες σύριγγες ΠΟΙΟΤΙΚΗ & ΠΟΣΟΤΙΚΗ ΣΥΝΘΕΣΗ: Bemiparin sodium: 
2.500 IU (anti Factor Xa*) ανά 0,2 ml προγεμισμένη σύριγγα (ισοδύναμη με 12.500 IU (anti Factor Xa*) ανά ml ενέσιμου διαλύματος). Η δραστικότητα περιγράφεται σε Διεθνείς μονάδες 
anti-Factor Xa δραστικότητας (IU) με βάση το Πρώτο Διεθνές Πρότυπο Αναφοράς  Ηπαρίνης Χαμηλού Μοριακού Βάρους. Για τον πλήρη κατάλογο των εκδόχων, βλ. παράγραφο 6.1. 
ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΕΣ/ΤΙΜΕΣ: IVOR 2.500 IU anti-Xa/0,2 ml BT x 2 PF.SYR  Λ.Τ.: 5,83 € 
ΟΝΟΜΑΣΙΑ ΤΟΥ ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΟΥ ΠΡΟΪΟΝΤΟΣ: Ivor 3.500 IU antiXa/0,2 ml ενέσιμου διαλύματος σε προγεμισμένες σύριγγες. ΠΟΙΟΤΙΚΗ & ΠΟΣΟΤΙΚΗ ΣΥΝΘΕΣΗ: Bemiparin sodium: 
3.500 IU (anti Factor Xa*) ανά 0,2 ml προγεμισμένη σύριγγα (ισοδύναμη με 17.500 IU (anti Factor Xa*) ανά ml ενέσιμου διαλύματος). Η δραστικότητα περιγράφεται σε Διεθνείς μονάδες 
anti-Factor Xa δραστικότητας (IU) με βάση το Πρώτο Διεθνές Πρότυπο Αναφοράς  Ηπαρίνης Χαμηλού Μοριακού Βάρους. Για τον πλήρη κατάλογο των εκδόχων, βλ. παράγραφο 6.1. 
ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΕΣ/ΤΙΜΕΣ: IVOR 3.500 IU anti-Xa/0,2 ml BT x 2 PF.SYR Λ.Τ.: 10,74  BT x 30 PF.SYR Λ.Τ.: 120,83 €
ΟΝΟΜΑΣΙΑ ΤΟΥ ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΟΥ ΠΡΟΪΟΝΤΟΣ: Ivormax 25.000 IU anti-Xa/ml ενέσιμου διαλύματος σε προγεμισμένες σύριγγες ΠΟΙΟΤΙΚΗ & ΠΟΣΟΤΙΚΗ ΣΥΝΘΕΣΗ: Bemiparin sodium: 
25.000 IU (anti-Factor Xa*) ανά ml ενέσιμου διαλύματος. Iσοδύναμη με: 5.000 IU (anti-Factor Xa) ανά 0,2 ml προγεμισμένη σύριγγα, 7.500 IU (anti-Factor Xa) ανά 0,3 ml προγεμισμένη 
σύριγγα, 10.000 IU (anti-Factor Xa) ανά 0,4 ml προγεμισμένη σύριγγα. * Η δραστικότητα περιγράφεται σε Διεθνείς μονάδες anti-Factor Xa δραστικότητας (IU)  με βάση το Πρώτο Διεθνές 
Πρότυπο Αναφοράς  Ηπαρίνης Χαμηλού Μοριακού Βάρους. Για τον πλήρη κατάλογο των εκδόχων, βλ. παράγραφο 6.1. ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΕΣ/ΤΙΜΕΣ: IVORMAX 25.000 IU anti-Xa/ml, BTx2PF.
SYRx0,2ML  Λ.Τ.: 21,86€, IVORMAX 25.000 IU anti-Xa/ml, BTx2PF.SYRx0,3ML Λ.Τ.: 19,09€, IVORMAX 25.000 IU anti-Xa/ml BTx2PF.SYRx0,4ML Λ.Τ.: 23,33€
ΦΑΡΜΑΚΟΤΕΧΝΙΚΗ ΜΟΡΦΗ: Ενέσιμο διάλυμα σε προγεμισμένες σύριγγες. (Άχρωμο ή ελαφρώς κιτρινωπό, διαυγές διάλυμα, ελεύθερο ορατών σωματιδίων). ΚΑΤΟΧΟΣ ΑΔΕΙΑΣ 
ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΣ: ΒΙΑΝΕΞ Α.Ε. – Οδός Τατοΐου, 146 71 Νέα Ερυθραία, Τηλ. 210 8009111. 
ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΑΝΑΘΕΩΡΗΣΗΣ ΤΟΥ ΚΕΙΜΕΝΟΥ: 12-10-2021
ΤΡΟΠΟΣ ΔΙΑΘΕΣΗΣ: Φαρμακευτικό προϊόν για το οποίο απαιτείται ιατρική συνταγή
Περαιτέρω πληροφορίες διατίθενται από τον ΚΑΚ κατόπιν αιτήσεως.
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Eικονογράφηση - Ψηφιακή επεξεργασία: Κων. Καταγάς

B’ Κλινικής Φυσικής Ιατρικής & Aποκατάστασης

Ετήσιο Συνέδριο 

23 & 24 Σεπτεμβρίου 2022
Αμφιθέατρο του Πολεμικού Μουσείου, Αθήνα

ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ – ΟΡΓΑΝΩΣΗ: CONGRESS WORLD 
Μιχαλακοπούλου 27 , 11528 Αθήνα

τηλ. 2107210001 , 2107210052 Φαξ.2107210051 
www.congressworld.gr • @: marat@congressworld.gr

Διαδικτυακό κανάλι ζωντανών αναμεταδόσεων:
YouTube Channel: ISL Networks και Link: https://www.youtube.com/c/ISLNetworks

Υλικολογισμική & διαδικτυακή υποστήριξη

Δικτυακές και Διαδικτυακές εφαρμογές.
Ιστότοπος: www.islink.gr

Hλ.Tαχ.: info@islink.gr • fb: ISL Networks

ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΔΩΡΕΑΝ
Παραλαβή Ηλεκτρονικών Πιστοποιητικών Συμμετοχής 

από το site www.congressworld.gr μετά τη λήξη του συνεδρίου.
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