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Η  Συνεχιζόμενη 
Ιατρική Αποκατάσταση 
ως στοιχείο  Κοινωνικής 

Επανένταξης  του 
Ατόμου με Αναπηρία.

Τηλε-Αποκατάσταση 
και Πρωτοβάθμια 
Φροντίδα Υγείας

Δικτυακές και Διαδικτυακές εφαρμογές.
Ιστότοπος: www.islink.gr

Hλ.Tαχ.: insolink@otenet.gr • fb: ISL Networks

Διαδικτυακό κανάλι ζωντανών αναμεταδόσεων:
YouTube Channel: ISL Networks 

Link: https://www.youtube.com/c/ISLNetworks
Υλικολογισμική & διαδικτυακή υποστήριξη
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22ο Ετήσιο Συνέδριο 
της Β΄ κλινικής Φυσικής Ιατρικής και Αποκατάστασης. 

Εθνικό Κέντρο Αποκατάστασης
με τη συνεργασία του

Τμήματος Μελέτης και Αποκατάστασης Νευρολογικών παθήσεων,
Ελληνική Εταιρεία Φυσικής Ιατρικής και Αποκατάστασης

Η Συνεχιζόμενη Ιατρική Αποκατάσταση  ως στοιχείο 
Κοινωνικής Επανένταξης του Ατόμου με Αναπηρία.

Τηλε-Αποκατάσταση και Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας.

23 και 24 Ιουνίου 2023
Αίθουσα Ρήγας Φεραίος Πολεμικού Μουσείου, Αθήνα

Επιστημονική-Οργανωτική επιτροπή
Επίτιμοι πρόεδροι

Ξανθή Μιχαήλ 
Μάρκος Σγάντζος 

Πρόεδρος
Κωνσταντίνα Πετροπούλου

Αντιπρόεδροι
Αγγελική Γαλάτα

Μαρία Μίχα
Μαρία Πυργελή
Κυριακή Στάθη

Μέλη
Κωνσταντίνος Αθανασόπουλος

Ιωάννα Αποστόλου
Ελένη Γκαρελίδου

Αικατερίνη Γκλαντζούνη
Ναταλία Λυκούδη

Ευαγγελία Μαραγκουδάκη
Μαργαρίτα-Ελένη Μανωλά
Πανωραία Μητσοστεργίου

Γεώργιος Λυγίζος
Δαμιανή Τσιαμασφίρου

ΠΡΟΛΟΓΟΣ
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Αγαπητοί συνάδελφοι

Με χαρά σας αναγγέλλω την διεξαγωγή του 22ου  ετήσιου συνέδριου της Β΄ κλινικής 
Φυσικής Ιατρικής και Αποκατάστασης του Εθνικού Κέντρου Αποκατάστασης σε συ-
νεργασία με το τμήμα Μελέτης και Αποκατάστασης Νευρολογικών παθήσεων της 
Ελληνικής Εταιρείας Φυσικής Ιατρικής και Αποκατάστασης με θέμα:

«Η  ΣΥΝΕΧΙΖΟΜΕΝΗ ΙΑΤΡΙΚΗ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΩΣ ΣΤΟΙΧΕΙΟ  ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΕΠΑ-
ΝΕΝΤΑΞΗΣ  ΤΟΥ ΑΤΟΜΟΥ ΜΕ ΑΝΑΠΗΡΙΑ.
ΤΗΛΕ-ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ και ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΥΓΕΙΑΣ»

Το συνέδριο θα λάβει χώρα στις 23 και 24 Ιουνίου στην Αίθουσα «Ρήγας Φεραίος» 
του Πολεμικού Μουσείου.

Σύμφωνα με την διεθνή ταξινόμηση λειτουργικότητας και υγείας του Π.Ο.Υ., το πε-
ριβάλλον, με την έννοια των υπηρεσιών υγείας, της προσπελασιμότητας, της υπο-
στηρικτικής τεχνολογίας, του δικτύου συνεργαζόμενων επαγγελμάτων υγείας, της 
αυτο-ετερο-φροντίδας και  της συνεχιζόμενης Αποκατάστασης, διαδραματίζει ένα 
σημαντικό ρόλο στον τομέα της ενεργούς συμμετοχής στην κοινωνία του ατόμου 
με αναπηρία.
Για τα άτομα με Νευρολογικές παθήσεις, οι έρευνες των τελευταίων δεκαετιών, 
έχουν δείξει ότι ένα περιβάλλον με πλούσια και καθοδηγούμενα ερεθίσματα, προά-
γει την πλαστικότητα του Κεντρικού Νευρικού Συστήματος και οδηγεί στην ανάπτυ-
ξη μηχανισμών ανάρρωσης.
Η έννοια της «χρόνιας» πάθησης έχει πλέον αμφισβητηθεί, γιατί με την πάροδο του 
χρόνου, η κατάσταση υγείας του ατόμου μεταβάλλεται είτε με επιδείνωση, είτε με 
διαχείριση και θεραπεία των κλινικών εκδηλώσεων.
Η συνεχιζόμενη Ιατρική Αποκατάσταση, είναι απαραίτητη ως στοιχείο της Μετα-νο-
σοκομειακής δομής και μπορεί να εκφραστεί οργανωτικά με ανοικτά Κέντρα Απο-
κατάστασης, με Αποκατάσταση στο σπίτι και τηλε-Αποκατάσταση.
Αγαπητοί συνάδελφοι,
Στο συνέδριο, αξιόλογοι επιστήμονες θα μας μεταφέρουν την εμπειρία και τις γνώ-
σεις τους σε ειδικούς τομείς της Αποκατάστασης.
Η ενεργός συμμετοχή σας θα συμβάλλει σημαντικά στον διαλόγο και θα θέσει τις 
βάσεις για περαιτέρω ανάπτυξη των δομών της Ιατρικής Αποκατάστασης.
Σας περιμένουμε

Η Πρόεδρος Επιστημονικής-Οργανωτικής επιτροπής
Κωνσταντίνα Πετροπούλου MD, PhD

ΠΡΟΛΟΓΟΣ
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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

Παρασκευή 23 Ιουνίου 2023

09.00-09.30 Χαιρετισμοί

09.30-10.00
Προεδρείο: Ξανθή Μιχαήλ - Κωνσταντίνα Πετροπούλου - Μάρκος Σγάντζος

State of the art
Ο ρόλος των ΜΜΕ στην διαπαιδαγώγηση της κοινωνίας στην θεώρηση της κινητικής 
«αναπηρίας». 
Νικόλαος Συρίγος

ΣΥΝΕΔΡΙΑ Α΄
ΜΕΤΑΒΑΣΗ ΑΠΟ ΤΟ ΚΕΝΤΡΟ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ ΣΕ ΑΝΟΙΚΤΗ ΔΟΜΗ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ

Μέρος Α΄
10.00-11.15
Κριτήρια  Αποκατάστασης για επανένταξη ασθενούς με ΑΕΕ.
Μαρία Μίχα
Κριτήρια  Αποκατάστασης για επανένταξη ασθενούς με Βλάβη Νωτιαίου Μυελού. 
Προκόπης Μάνθος
Κριτήρια  Αποκατάστασης για επανένταξη ασθενούς με Πολλαπλή Σκλήρυνση. 
Σοφία Σιβετίδου

Συζήτηση

Μέρος Β΄
11.15-12.30
Προεδρείο:  Ευάγγελος Κουρεμένος - Μαρία Μίχα - Κωνσταντίνος Νάβαλης

Κριτήρια  Αποκατάστασης για επανένταξη ασθενούς με Guillain BARRE. 
Ανδρομάχη Σαλάχα
Κριτήρια  Αποκατάστασης για επανένταξη ασθενούς  με μυοπάθεια και Critical illness 
μετά από ΜΕΘ. 
Μαριάννα Φραγκάκη
Κριτήρια  Αποκατάστασης για επανένταξη ασθενούς  με ακρωτηριασμό  άνω και κάτω 
άκρου. 
Θεοφάνης Γρέντζελος

Συζήτηση
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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

Μέρος Γ΄
12.30-13.45
Προεδρείο: Ευαγγελία Μαραγκουδάκη - Γεώργιος Νεοχωρίτης - Μαργαρίτα/Ελένη Μανωλά
Κριτήρια  Αποκατάστασης για επανένταξη ασθενούς  με Πάρκινσον. 
Κωνσταντίνος Αθανασόπουλος
Κριτήρια  Αποκατάστασης για επανένταξη ασθενούς  με νόσο του κινητικού Νευρώνα. 
Κυριακή Στάθη
Κριτήρια  Αποκατάστασης για επανένταξη ασθενούς  με Μυοσκελετικές παθήσεις.
Παναγιώτης Καραγκούνης

Συζήτηση

13.45-14.30
Διάλειμμα-Ελαφρύ γεύμα

ΣΥΝΕΔΡΙΑ Β΄
ΕΙΔΙΚΕΣ ΔΙΑΓΝΩΣΤΙΚΕΣ ΚΑΙ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΕΣ ΜΟΝΑΔΕΣ ΣΕ ΚΕΝΤΡΟ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ

Μέρος Α΄
14.30-16.30
Προεδρείο: Νικόλαος Ρούσσος - Ζαίρα Συμεωνίδου
Μονάδα Ηλεκτροφυσιολογικής Μελέτης. 
Αικατερίνη Κοτρώνη
Διαγνωστικό υπερηχογράφημα μαλακών μορίων.
Νικόλαος Μπαρότσης
Μονάδα Αξιολόγησης και Θεραπείας Σαρκοπενίας-Γηριατρικής. 
Αγγελική Γαλάτα
Μονάδα μελέτης και αντιμετώπισης του πόνου. 
Ευθύμιος Κουλούλας 

Συζήτηση

Μέρος  Β΄
16.30-18.30
Προεδρείο:  Κωνσταντίνος Βαδικόλιας - Κωνσταντίνα Πετροπούλου - Αθανάσιος Τσιβγούλης
Μονάδα αξιολόγησης και Αντιμετώπισης της περιοχικής και γενικευμένης σπαστικότη-
τας με έγχυση βουτιλινικής τοξίνης και εμφύτευση αντλίας Μπακλοφαίνης.Φωτίζοντας 
περιπτώσεις ασθενών. 
Κωνσταντίνα Πετροπούλου
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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

Μονάδα Διάγνωσης και επανεκπαίδευσης Νευρογενούς Ουροδόχου κύστεως και Νευρο-
γενούς εντέρου. Φωτίζοντας περιπτώσεις ασθενών.
Δαμιανή Τσιαμασφίρου
Ρομποτική Αποκατάσταση και Αποκατάσταση σε εικονικό περιβάλλον. 
Διάλογος
Αλεξάνδρα Καραβασίλη-Πανωραία Μητσοστεργίου
Μονάδα  διακρανιακού Μαγνητικού ερεθισμου (rTMS ) και διακρανιακού άμεσου ηλεκτρι-
κού ερεθισμού (tDCS), σε ασθενείς με ΑΕΕ.Διάλογος.
Δημήτρης Τσίπτσιος-Ελευθέριος Στέφας

Συζήτηση

Μέρος  Γ΄
18.30-20.30
Προεδρείο: Μαρούσα Βενιέρη - Ελευθέριος Αλεξίου - Καλλιόπη Καλαιτζή
Μονάδα Νευροψυχολογίας σε ασθενείς με Εγκεφαλική βλάβη. 
Άννα Τσιακίρη
Μονάδα Ανάλυσης κίνησης και βάδισης σε Νευρολογικούς ασθενείς. 
Νικόλαος Αγγελούσης
Η σημασία της άσκησης σε ασθενείς με καρκίνο. 
Ευανθία Μητσιοκάπα
Έμφαση στα οφέλη της βιταμίνης D στην υγεία για άτομα με χρόνιες Νευρολογικές παθή-
σεις. 
Χαρά Κωτσιοπούλου
 
ΣΑΒΒΑΤΟ 24 ΙΟΥΝΙΟΥ 2023

ΑΝΟΙΚΤΕΣ ΔΟΜΕΣ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ
10.00-11.30
ΣΥΝΕΔΡΙΑ Γ΄
ΚΕΝΤΡΟ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ ΑΝΟΙΚΤΗΣ ΝΟΣΗΛΕΙΑΣ ΕΝΗΛΙΚΩΝ
Προεδρείο: Αγνή Ανδρεάδη - Δήμητρα Εμμανουήλ - Παναγιώτης Κωνσταντόπουλος
Κανονισμός λειτουργίας. Ο ρόλος του ιατρού Αποκατάστασης και η Ομάδα  Αποκατάστα-
σης.
Ελένη Παπαδάκη
Υπηρεσίες Αποκατάστασης σε οργανωμένη ανοικτή δομή. 
Ειρήνη Μούζα
Ψυχολογική υποστήριξη ασθενούς και οικογένειας. 
Ελένη Μποχωροπούλου
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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

Νοσηλευτική Αυτό-φροντίδα ασθενούς και βοήθεια του φροντιστή. 
Ναταλία Λυκούδη
Συζήτηση

11.30-13.30

ΣΥΝΕΔΡΙΑ Δ΄
ΕΙΔΙΚΗ ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΚΑΙ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΣΕ ΠΑΙΔΙΑ, ΕΦΗΒΟΥΣ ΚΑΙ ΝΕΟΥΣ 
Προεδρείο: Παντελής Στάθης - Ζωή Δαληβίγκα - Στυλιανή Παπακώστα
Ειδική αγωγή: ορισμοί κι εφαρμογές στην παιδιατρική Αποκατάσταση. 
Ζωή Δαληβίγκα
Αποκατάσταση σε άτομα με Εγκεφαλική παράλυση. 
Φιλομένη Αρμακόλα
Αποκατάσταση σε παιδιά με Νωτιαία Μυική ατροφία. 
Μαρία Πυργελή
Η υψηλή τεχνολογία σύμμαχος στην σχολική ένταξη. 
Ευστρατία Αραμπατζή

Συζήτηση

13.30-14.45

ΣΥΝΕΔΡΙΑ Ε΄
ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΣΤΟ ΣΠΙΤΙ
Προεδρείο:  Κωνσταντίνα Πετροπούλου - Κωνσταντίνος Καράλης - Ευγενία Γεωργοστάθη
Αρχές και σκοπός λειτουργίας. 
Μάρκος Σγάντζος
Οργάνωση δικτύου Αποκατάστασης στο σπίτι.Διάλογος. 
Ξανθή Μιχαήλ-Κυριακή Στάθη
Οδηγός τεχνολογίας  «έξυπνου» σπιτιού για  τα άτομα με αναπηρία και τους ηλικιωμέ-
νους. 
Πηνελόπη Βλοτινού 

Συζήτηση
14.45-15.30   ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

15.30-17.00

ΣΥΝΕΔΡΙΑ ΣΤ΄
ΤΗΛΕ-ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΚΑΙ ΥΨΗΛΗ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΑ
Προεδρείο: Μιχάλης Κουτσιλιέρης- Σωκράτης Παπαγεωργίου - Μάριος Θεμιστοκλέους
Η αξία της Τηλε-Αποκατάστασης σε ασθενείς με νευρολογικά νοσήματα. 
Mauro Zambolini
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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

Ηθικά ζητήματα συνδεδεμένα με την ανάπτυξη της Τηλε-Αποκατάστασης. 
Ξανθή Μιχαήλ
Έξυπνες Φορητές ηλεκτρονικές συσκευές Αποκατάστασης στο σπίτι και καταγραφή δεδο-
μένων από Απόσταση. 
Σταματία Καλήγερου

Συζήτηση

ΣΥΝΕΔΡΙΑ Η΄
17.00-19.00
ΤΗΛΕ-ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΝΕΥΡΟΛΟΓΙΚΕΣ ΠΑΘΗΣΕΙΣ 
Προεδρείο: Λεωνίδας Στεφανής - Νικόλαος Γρηγοριάδης - Βασιλική Μαράκα
Τηλε-Αποκατάσταση. Αξιολόγηση ασθενή με νευρολογικό νόσημα για έγκαιρη μετάβαση 
σε δομή Αποκατάστασης. 
Διάλογος. 
Λεωνίδας Στεφανής-Κωνσταντίνα Πετροπούλου
Τηλε-Αποκατάσταση.Αξιολόγηση και συνεχιζόμενη θεραπεία σε ασθενείς με  ΑΕΕ. Αξιολό-
γηση της σπαστικότητας. 
Αθανάσιος Τσιβγούλης
Δίκτυο Υπηρεσιών Υγείας για την αποτελεσματικότερη διαχείριση και φροντίδα ασθενών 
με πολλαπλή σκλήρυνση.
Νικόλαος Γρηγοριάδης 

ΣΥΝΕΔΡΙΑ Θ΄
19.00-20.30
Ο ΡΟΛΟΣ  ΤΟΥ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ ΣΤΗΝ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΕΠΑΝΕΝΤΑΞΗ ΤΟΥ ΑΝΑΠΗΡΟΥ 
ΠΟΛΙΤΗ
Προεδρείο: Αθανάσιος Κυριακίδης - Ιωάννης Δρίνης - Βασιλική Μάνη
Πολιτική Υγείας για απρόσκοπτη κοινωνική και επαγγελματική επανένταξη. 
Ιωάννης-Αλέξανδρος Τζάνος
Εκδημοκρατίζοντας το δημόσιο χώρο: Ο ρόλος της τοπικής αυτοδιοίκησης στην ισότιμη 
πρόσβαση των ατόμων με αναπηρία. Παραδείγματα. 
Κωνσταντίνος Αναγνωστόπουλος
Εφαρμογή ειδικών  «έξυπνων» Ορθώσεων Βάδισης σε Νευρολογικούς ασθενείς. 
Πασχάλης Χρονόπουλος

Συζήτηση
Συμπεράσματα
Κωνσταντίνα Πετροπούλου
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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ OΜΙΛΗΤΕΣ - ΠΡΟΕΔΡΟΙ

ZAMBOLINI MAURO Director of Department of Rehabilitation, USL Umbria 2 President of UEMS-PRM section 
Lecturer at Perugia University

ΑΓΓΕΛΟΥΣΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ Καθηγητής Εμβιομηχανικής, Διευθυντής Εργαστηρίου Φυσικής Αγωγής & Άθλησης, Σχολή 
Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης

ΑΘΑΝΑΣΟΠΟΥΛΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ Διευθυντής  ΕΣΥ Β’ Κλινικής  Φυσικής Ιατρικής & Αποκατάστασης, Εθνικό Κέντρο Αποκατάστασης 
Life Senior Fellow EBP&RM, PT, MA, MD, PhD European Trainer of P&RM

ΑΛΕΞΙΟΥ ΕΛΕΥΘΕΡΙΟΣ- ΣΠΥΡΙΔΩΝ Ιατρός Αποκατάστασης, Υποψήφιος Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Ιωαννίνων, επιστημονικός 
συνεργάτης Κέντρο Αποκατάστασης Attica

ΑΝΑΓΝΩΣΤΟΠΟΥΛΟΣ ΚΩΣΤΑΝΤΙΝΟΣ Δημοτικός Σύμβουλος Νέας Σμύρνης, Ειδικός εισηγητής της Δημοτικής Κίνησης «Ποιότητα 
Ζωής» σε θέματα προσβασιμότητας, ΑΜΕΑ και συμπερίληψης

ΑΝΔΡΕΑΔΗ ΑΓΝΗ Διευθύντρια ΕΣΥ, Ιατρός Αποκατάστασης, Α΄Κλινική Φυσικής Ιατρικής και Αποκατάστασης, EKA
ΑΡΑΜΠΑΤΖΗ ΕΥΣΤΡΑΤΙΑ Επαγγελματίας Υποστηρικτικής Τεχνολογίας , Rehabcare Education
ΑΡΜΑΚΟΛΑ ΦΙΛΟΜΕΝΗ Ιατρός Φυσικής Ιατρικής και Αποκατάστασης, Επιμελήτρια Α Νοσοκομείο Παίδων Π. &Α . 

Κυριακού
ΒΑΔΙΚΟΛΙΑΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ Καθηγητής Νευρολογίας ΔΠΘ, Πανεπ.Νευρολογική Κλινική, Π.Γ.Ν.Α.
ΒΕΝΙΕΡΗ ΜΑΡΟΥΣΑ Ιατρός Φυσικής Ιατρικής και Αποκατάστασης, Επιμελήτρια Β’, Α ‘ ΦΙΑΠ, Εθνικό Κέντρο 

Αποκατάστασης (ΕΚΑ)
ΒΛΟΤΙΝΟΥ ΠΗΝΕΛΟΠΗ Εργοθεραπευτρια, Επίκουρη Καθηγήτρια, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής, τμήμα Εργοθεραπείας
ΓΑΛΑΤΑ ΑΓΓΕΛΙΚΗ MD, PhD, SFEBPRM, Ιατρός Φυσικής Ιατρικής & Αποκατάστασης, Εθνικό Κέντρο Αποκατάστασης
ΓΕΩΡΓΟΣΤΑΘΗ ΕΥΓΕΝΙΑ Εργοθεραπεύτρια.Προισταμένη τμήματος Εργοθεραπείας.Εθνικό κέντρο Αποκατάστασης
ΓΡΕΝΤΖΕΛΟΣ ΘΕΟΦΑΝΗΣ MD (PRM), MSc, Senior FEB (PRM), Ιατρός Πολεμικού Ναυτικού - Ειδικός Φυσικής Ιατρικής & 

Αποκατάστασης, Διευθυντής Τμήματος Φ.Ι.ΑΠ., Ναυτικό Νοσοκομείο Αθηνών
ΓΡΗΓΟΡΙΑΔΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ Καθηγητής Νευρολογίας Α.Π.Θ., Διευθυντής B’ Νευρολογικής Κλινικής ΑΠΘ, ΠΓΝΘ «ΑΧΕΠΑ», 

Γενικός Γραμματέας Ελληνικής Νευρολογικής Εταιρείας
ΔΑΛΗΒΙΓΚΑ ΖΩΗ Ιατρός Φυσικής Ιατρικής & Αποκατάστασης, SFEBPRM, Trainer of EBPRM Επιστημονική 

Υπεύθυνη - Τμήμα Πρώιμης Παρέμβασης και Αποκατάστασης του Νοσοκομείου Παίδων «Π. & 
Α. ΚΥΡΙΑΚΟΥ» (ΚΕ.Π.Π.Α.) 

ΔΡΙΝΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ Ιατρός Φυσικής Ιατρικής & Αποκατάστασης, Επιμελητής Ά Φ.Ι.ΑΠ. Επιστημονικά Υπεύθυνος 
ΚΕ.Φ.Ι.ΑΠ. - Γ.Ν. Ρεθύμνου

ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ ΔΗΜΗΤΡΑ Ιατρός Φυσικής Ιατρικής και Αποκατάστασης, FEBPRM, MSc, Τμήμα ΦΙΑπ, ΓΝΑ Γ. Γεννηματάς, 
Αθήνα

ΘΕΜΙΣΤΟΚΛΕΟΥΣ ΜΑΡΙΟΣ Γενικός Γραμματέας Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας

ΚΑΛΑΙΤΖΗ ΚΑΛΛΙΟΠΗ Ιατρός Φυσικής Ιατρικής και Αποκατάστασης, Lifestyle Medicine & Culinary Coaching, 
Υπεύθυνη Ιατρείου Τρόπου ζωής, Ευρωκλινική Αθηνών Ακαδημαϊκή Υπότροφος , Β´ΠΠΚ Αττικό 
Νοσοκομείο, Ιατρική Σχολή Αθηνών

ΚΑΛΗΓΕΡΟΥ ΣΤΑΜΑΤΙΑ Ιατρός Φυσικής Ιατρικής & Αποκατάστασης, Επιστημονική Υπεύθυνη τμήματος Αποκατάστασης, 
Γενικής Kλινικής Δωδεκανήσου EUROMEDICA

ΚΑΡΑΒΑΣΙΛΗ ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ Ιατρός Φυσικής Ιατρικής & Αποκατάστασης, MSc, PHDc, Καλαμάτα
ΚΑΡΑΓKΟΥΝΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ MD, MSc, PhD, Post Doc, FEBPRM Ιατρός Φυσικής Ιατρικής & Αποκατάστασης,  Επιστημονικός 

Διευθυντής Τμήματος Αποκατάστασης METROPOLITAN HOSPITAL, Υπεύθυνος Ιατρός Ακαδημιών 
ΠΑΕ Παναθηναϊκός 

ΚΑΡΑΛΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ Φυσικοθεραπευτής, Προϊστάμενος Παραϊατρικού Τμήματος ΕΚΑ
ΚΟΤΡΩΝΗ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ Φυσίατρος, MSc, LFEBPRM, Trainer EBPRM Διευθύντρια Κλινικής Φυσικής Ιατρικής και 

Αποκατάστασης ΓΝΑ ΚΑΤ
ΚΟΥΛΟΥΛΑΣ ΕΥΘΥΜΙΟΣ MD, PhD, Ιατρός Φυσικής Ιατρικής & Αποκατάστασης, SFEBPRM - Ιατρός Πόνου, EDPM, 

Επιστημονικός Δ/ντης, Μονάδας Αποκατάστασης «Κέντρο Διαχείρισης Πόνου Φυσιατρική», 
Λάρισα, Επιστημονικός Συνεργάτης, 2ης Νευροχειρουργικής Κλινικής, ΕΚΠΑ, Νοσοκομείον 
Αττικόν, Αθήνα
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OΜΙΛΗΤΕΣ - ΠΡΟΕΔΡΟΙ OΜΙΛΗΤΕΣ - ΠΡΟΕΔΡΟΙ
ΚΟΥΡΕΜΕΝΟΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ ΣΜΧΟΣ (ΥΙ) Διευθυντής Νευρολογικής Κλινικής 251 ΓΝΑ
ΚΟΥΤΣΙΛΙΕΡΗΣ ΜΙΧΑΛΗΣ Ομότιμος Καθηγητής Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ, Πρόεδρος Ιδρύματος Κρατικών Υποτροφιών, Αθήνα
ΚΥΡΙΑΚΙΔΗΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ MD, PhD, Ιατρός Φυσικής Ιατρικής & Αποκατάστασης, Senior Fellow of European Board of 

Physical and Rehabilitation Medicine, Επιστημονικός Διευθυντής ΦΙΑπ ‘Mediterraneo Hospital’
ΚΩΝΣΤΑΝΤΟΠΟΥΛΟΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ Ιατρός φυσικής ιατρικής και αποκατάστασης Επιστημονικός Διευθυντής ΚΑΑ Διάπλαση,  

Καλαμάτα 
ΚΩΤΣΙΟΠΟΥΛΟΥ ΧΑΡΑ "BSc, MSc, Κλινική Διαιτολόγος-Διατροφολόγος, Αν. Προϊσταμένη Αυτοτελούς Τμήματος 

Κλινικής Διατροφής ΕΚΑ”
ΛΥΚΟΥΔΗ ΝΑΤΑΛΙΑ MSc, Αν. Διευθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, Εθνικό Κέντρο Αποκατάστασης
ΜΑΝΗ ΒΑΣΙΛΙΚΗ Ιατρός Φυσικής Ιατρικής & Αποκατάστασης, ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΔΙΕΥΘΥΤΡΙΑ Κ.Α.Α Attica 
ΜΑΝΘΟΣ ΠΡΟΚΟΠΗΣ MD MSc Ιατρός Φυσικής Ιατρικής και Αποκατάστασης, Επιμελητής Β’, τμήμα ΦΙΑπ,  Γ.Ν.Α. «Γ. 

ΓΕΝΝΗΜΑΤΑΣ»
ΜΑΝΩΛΑ ΜΑΡΓΑΡΙΤΑ-ΕΛΕΝΗ PT, MSc, MD, PhD, EUMS Board Certified, Ειδικευόμενη Iατρός Β΄Kλινική Αποκατάστασης- Εθνικό 

Κέντρο Αποκατάστασης
ΜΑΡΑΓΚΟΥΔΑΚΗ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ Διευθύντρια ΕΣΥ, Β’ Κλινική Φυσικής Ιατρικής & Αποκατάστασης, Εθνικό Κέντρο Αποκατάστασης
ΜΑΡΑΚΑ ΒΑΣΙΛΙΚΗ Πρόεδρος Συλλόγου Ατόμων με Σκλήρυνση Κατά Πλάκας Αττικής
ΜΗΤΣΙΟΚΑΠΑ ΕΥΑΝΘΙΑ MD, PhD, SFEBPRM, Επιμελήτρια Β’, Τμήμα Φυσικής Ιατρικής και Αποκατάστασης, ΓΝΝΘ ΑΘΗΝΩΝ 

“Η Σωτηρία”.
ΜΗΤΣΟΣΤΕΡΓΙΟΥ ΠΑΝΩΡΑΙΑ MD, MSc, Ειδικευόμενη Ιατρός Φυσικής Ιατρικής και Αποκατάστασης  Β´Κλινική Αποκατάστασης, 

Εθνικό Κέντρο Αποκατάστασης
ΜΙΧΑ ΜΑΡΙΑ MD, MBA, MSc, FEBPRM, Ιατρός Φυσικής Ιατρικής και Αποκατάστασης, Επιμελήτρια A’, Π.Γ.Ν. 

«ΑΤΤΙΚΟΝ», Ταμίας Ελληνικής Εταιρείας Φυσικής Ιατρικής και Αποκατάστασης
ΜΙΧΑΗΛ ΞΑΝΘΗ Ομότιμη Καθηγήτρια Ιατρικής Αποκατάστασης ΑΤΕΙ - Αθήνας, Πρώην Πρόεδρος  Ευρωπαικής 

Ακαδημίας Ιατρικής Αποκατάστασης
ΜΟΥΖΑ ΕΙΡΗΝΗ Φυσίατρος, Επιστημονική Διευθύντρια Κέντρου Αποκατάστασης «Αναγέννηση», Θεσσαλονίκη
ΜΠΑΡΟΤΣΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ MD, PhD, SFEBPRM, Ιατρός Φυσικής Ιατρικής και Αποκατάστασης, Πρόεδρος European Board 

of PRM
ΜΠΟΧΩΡΟΠΟΥΛΟΥ ΕΛΕΝΗ Ψυχολόγος Εθνικό Κέντρο Αποκατάστασης. Συστημική Ψυχοθεραπεύτρια και επόπτρια. MSc 

Διαχείριση γήρανσης και χρονίων παθήσεων
ΝΑΒΑΛΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ Ιατρός Φυσικής Ιατρικής & Αποκατάστασης, European Board Certified ,Ιατρός Β΄ ΜΕΘ ΓΝΑ ΚΑΤ
ΝΕΟΧΩΡΙΤΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ Επιμελητής Β’, ΚΕΦΙΑΠ Σύρου
ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ ΣΩΚΡΑΤΗΣ Αναπληρωτής Καθηγητής Νευρολογίας και Νευροψυχολογίας, Α’ Νευρολογική Κλινική ΕΚΠΑ, 

«ΑΙΓΙΝΗΤΕΙΟ» Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο, Πρόεδρος Ιατρικής Εταιρείας Αθηνών
ΠΑΠΑΔΑΚΗ ΕΛΕΝΗ Ιατρός Φυσικής Ιατρικής & Αποκατάστασης ,Β' Επιμ. ΕΣΥ Προϊσταμένη- Επιστημονικά υπεύθυνη 

ΚΕΦΙΑΠ - Γ.Ν.Χαλκιδας
ΠΑΠΑΚΩΣΤΑ ΣΤΥΛΙΑΝΗ Φυσίατρος MD, PHD, post doc researcher ΠΤΕΑ, PRM certified, επιστημονική υπεύθυνη ΚΑΑ 

“ΚΕΝΤΑΥΡΟΣ”/ ΕΛΕΠΑΠ ΒΟΛΟΥ
ΠΕΤΡΟΠΟΥΛΟΥ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ Συντονίστρια Διευθύντρια, Β’ κλινική Φυσικής Ιατρικής & Αποκατάστασης, Εθνικό Κέντρο 

Αποκατάστασης, τ. Πρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας Φυσικής Ιατρικής και Αποκατάστασης
ΠΥΡΓΕΛΗ ΜΑΡΙΑ MSc, PhD, Ιατρός Φυσικής Ιατρικής & Αποκατάστασης, Πρόεδρος Τμήματος Μελέτης 

Παιδιατρικής Αποκατάστασης ΕΕΦΙΑΠ, Εθνικός Συντονιστής EACD Senior Fellow of European 
Board of PRM Επιστημονική Διευθύντρια ΕΛΕΠΑΠ 

ΡΟΥΣΣΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ Ιατρός Φυσικής Ιατρικής και Αποκατάστασης, Διευθυντής ΕΣΥ Ασκληπιείο Βούλας 
ΣΑΛΑΧΑ ΑΝΔΡΟΜΑΧΗ Φυσίατρος, Διευθύντρια Τμήματος ΦΙΑΠ., Γ.Ν. Ελευσίνας “ΘΡΙΑΣΙΟ”
ΣΓΑΝΤΖΟΣ ΜΑΡΚΟΣ  Ιατρός Φυσικής Ιατρικής και Αποκατάστασης, Αναπληρωτής Καθηγητής Ιατρικής ΠΘ, Πρόεδρος 

ΕΕΦΙΑπ
ΣΙΒΕΤΙΔΟΥ ΣΟΦΙΑ Ιατρός Αποκατάστασης, Διευθύντρια ΕΣΥ,  Κλινική ΦΙΑΠ, Γ.Ν.Α. «ΚΑΤ»
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ΣΤΑΘΗ ΚΥΡΙΑΚΗ MD, MSc, Ιατρός αποκατάστασης, PhD Ιατρικής Σχολής Ε.Κ.Π.Α., Life Fellow of European Board 
of Physical & Rehabilitation Medicine, Μέλος  Δ.Ε. Τμήματος Αποκατάστασης ασθενών με 
Νευρολογικές παθήσεις  &  Τμήματος Γηριατρικής Αποκατάστασης Ε.Ε.Φ.Ι.Απ, Υπεύθυνη Ιατρός 
στο Κέντρο Αποθεραπείας – Αποκατάστασης «Κων/νος Πρίφτης»

ΣΤΑΘΗΣ ΠΑΝΤΕΛΗΣ Νευρολόγος, MD, PhD, Επιστημονικός Δ/ντης Εταιρείας Προστασίας Σπαστικών-Πόρτα Ανοιχτή, 
Δ/ντης Νευρολογικής Κλινικής Νοσοκομείου Mediterraneo

ΣΤΕΦΑΝΗΣ ΛΕΩΝΙΔΑΣ Καθηγητής Νευρολογίας και Νευροβιολογίας, Δ/ντής Α’ Νευρολογικής Κλινικής Ιατρικής Σχολής 
ΕΚΠΑ, «ΑΙΓΙΝΗΤΕΙΟ» Νοσοκομείο

ΣΤΕΦΑΣ ΕΛΕΥΘΕΡΙΟΣ MSc,PhD(c), FEBRM, Επιστημονικός συνεργάτης Κέντρου Αποκατάστασης Ευεξία, Επιστημονικός 
συνεργάτης Ν/Χ κλινικής ΑΠΘ

ΣΥΜΕΩΝΙΔΟΥ ΖΑΙΡΑ MD,MSc, FEBPRM, Ιατρός Φυσικής Ιατρικής Αποκατάστασης, Επιμελήτρια Φυσικής Ιατρικής 
Αποκατάστασης 414 ΣΝΕΝ

ΣΥΡΙΓΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ Δημοσιογράφος
ΤΖΑΝΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ- ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ MD, MSc, PhD, FEBPRM. Ιατρός Φυσικής Ιατρικής & Αποκατάστασης, Επιμελητής Α΄, Κλινική 

Φυσικής Ιατρικής και Αποκατάστασης, ΓΝΑ ΚΑΤ. Γενικός Γραμματέας Ελληνικής Εταιρείας Φυσικής 
Ιατρικής και Αποκατάστασης

ΤΣΙΑΚΙΡΗ ΑΝΝΑ Νευροψυχολόγος, Μεταδιδακτορικής Ερευνήτρια Τμήματος Ιατρικής ΔΠΘ
ΤΣΙΑΜΑΣΦΙΡΟΥ ΔΑΜΙΑΝΗ MSc, FEBPRM, Επιμελήτρια Β’, Β’ Κλινική Αποκατάστασης, ΕΚΑ
ΤΣΙΒΓΟΥΛΗΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ Επιστημονικός Διευθυντής ΚΑΑ Animus και Παν/κος Υπότροφος Νευρολογικής Κλινικής ΠΘ
ΤΣΙΠΤΣΙΟΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ Νευρολόγος, Μεταδιδακτορικός Ερευνητής, Νευρολογική Κλινική, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο 

Θράκης
ΦΡΑΓΚΑΚΗ ΜΑΡΙΑΝΝΑ Ιατρός Φυσικής Ιατρικής & Αποκατάστασης, Senior Fellow of EBPRM, Επιστημονική Διευθύντρια 

ΚΑΑ ANIMUS
ΧΡΟΝΟΠΟΥΛΟΣ ΠΑΣΧΑΛΗΣ Προσθετικός-Ορθοτικός University of Salford, Manchester
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Ευχαριστούμε για την υποστήριξη και τη συμβολή στην επιτυχία του 22ου Ετήσιου 
Συνεδρίου της Β΄ κλινικής Φυσικής Ιατρικής και Αποκατάστασης, Εθνικό Κέντρο 
Αποκατάστασης, τους κάτωθι:

δίπλα 
στον άνθρωπο

Αγίου Κωνσταντίνου 11-13, 16346, Ηλιούπολη. 
Τηλ.: 210 9738810. E:info@rehabcare.gr

Υποκατάστημα Β. Ελλάδας: Αιγαίου 5, 55134  Καλαμαριά, Θεσ/νίκη 
Τηλ.:6988602706. E: thessaloniki@rehabcare.gr  www.rehabcare.gr

Αναπηρικά αμαξίδια παιδικά και ενηλίκων ●  Ειδικά καθίσματα
Ορθοστάτες ●  Είδη μπάνιου ●  Είδη μεταφοράς και μετακίνησης ασθενών
Βοηθήματα καθημερινής ζωής ●  Είδη φυσικοθεραπείας και εργοθεραπείας

Γνωρίζουμε την αναπηρία
Υπηρετούμε την αυτοεξυπηρέτηση
Στοχεύουμε στην αυτονομία με ασφάλεια
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Κατεχάκη 72, Τ.Κ. 11525, Αθήνα | 2106740083
26ης Οκτωβρίου 35, Τ.Κ. 54627, Θεσσαλονίκη | 
2310 557530
Πεντέλης 50, Στρόβολος Λευκωσίας, 2013, Κύπρος | 
+357 2231 3285





Eικονογράφηση - Ψηφιακή επεξεργασία: Κων. Καταγάς

B’ Κλινικής Φυσικής Ιατρικής & Aποκατάστασης

Ετήσιο Συνέδριο 

23 & 24 Ιουνίου 2023
Αίθουσα «Ρήγας Φεραίος» του Πολεμικού Μουσείου, Αθήνα

ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ – ΟΡΓΑΝΩΣΗ: CONGRESS WORLD 
Μιχαλακοπούλου 27 , 11528 Αθήνα

τηλ. 2107210001 , 2107210052 Φαξ.2107210051 
www.congressworld.gr • @: reception@congressworld.gr

Διαδικτυακό κανάλι ζωντανών αναμεταδόσεων:
YouTube Channel: ISL Networks και Link: https://www.youtube.com/c/ISLNetworks

Υλικολογισμική & διαδικτυακή υποστήριξη

Δικτυακές και Διαδικτυακές εφαρμογές.
Ιστότοπος: www.islink.gr

Hλ.Tαχ.: info@islink.gr • fb: ISL Networks

ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΔΩΡΕΑΝ
Παραλαβή Ηλεκτρονικών Πιστοποιητικών Συμμετοχής 

από το site www.congressworld.gr μετά τη λήξη του συνεδρίου.
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