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ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΣ

Αγαπητοί συνάδελφοι,

Εκ μέρους των μελών του ΔΣ του Ινστιτούτου Μελέτης και Εκπαίδευσης στη Θρόμβω-
ση και την Αντιθρομβωτική Αγωγή (ΙΜΕΘΑ), έχω την τιμή και τη χαρά να σας καλωσορίσω 
στο 6ο Χειμερινό Σχολείο με θέμα: «Καρκίνος και Θρόμβωση. Παρελθόν, Παρόν και 
Μέλλον», στις 18-19 Φεβρουαρίου, 2022. Μεταξύ των στόχων του ΙΜΕΘΑ, σημαντική 
θέση κατέχει η εκπαίδευση και η διαρκής ενημέρωση της επιστημονικής κοινότητας για 
τις εξελίξεις στο επιστημονικό πεδίο της θρόμβωσης και της αντιθρομβωτικής αγωγής. Με 
δεδομένο ότι καμία ιατρική ειδικότητα δεν παρέχει το σύνολο των απαιτούμενων γνώσεων 
για την κατανόηση και την περαιτέρω εμβάθυνση στο επιστημονικό αυτό πεδίο, το ΙΜΕΘΑ 
διοργανώνει ετησίως ένα Χειμερινό Σχολείο με διαφορετική θεματολογία κάθε φορά. Το 
Σχολείο παρέχει σε μεταπτυχιακό επίπεδο όλες τις σύγχρονες γνώσεις στο εξειδικευμένο 
θέμα το οποίο διαπραγματεύεται σε κάθε Σχολείο. Τα μαθήματα διαρκούν 2 ημέρες και 
μπορούν να τα παρακολουθήσουν οι πτυχιούχοι ΑΕΙ ή ΤΕΙ που ασχολούνται ερευνητικά 
με θέματα σχετικά με τη θρόμβωση και τις κλινικές εκδηλώσεις της ή δραστηριοποιούνται 
επαγγελματικά σε χώρους που σχετίζονται με το παραπάνω επιστημονικό πεδίο, όπως 
ιατροί διαφόρων ειδικοτήτων, βασικοί επιστήμονες, επιστημονικό προσωπικό φαρμακευ-
τικών εταιρειών, κλπ. Ο αριθμός των επιστημόνων που συμμετέχουν ως εκπαιδευόμενοι 
στο Χειμερινό Σχολείο του ΙΜΕΘΑ είναι περιορισμένος και η επιλογή τους γίνεται με βάση 
το βιογραφικό τους σημείωμα. Η παρακολούθηση του Σχολείου είναι υποχρεωτική και 
κατά τη λήξη του απονέμεται πιστοποιητικό παρακολούθησης. Το 6ο Χειμερινό Σχολείο 
του ΙΜΕΘΑ είναι αφιερωμένο σε ένα σημαντικό θέμα που αφορά στη θρόμβωση σε ασθε-
νείς με καρκίνο. Πράγματι, η θρόμβωση αποτελεί μια σοβαρή επιπλοκή των ασθενών με 
νεοπλασματικά νοσήματα και σημαντική αιτία νοσηρότητας και θνησιμότητας, αφού 1 
στους 5 ογκολογικούς ασθενείς θα εμφανίσει θρόμβωση κάποια στιγμή στην πορεία της 
νόσου. Στο 6ο Χειμερινό Σχολείο θα συζητηθεί ένα ευρύ φάσμα θεμάτων, όπως παθοφυ-
σιολογία και επιδημολογία της θρόμβωσης σε ασθενείς με καρκίνο, μοντέλα εκτίμησης 
του κινδύνου θρόμβωσης, συστάσεις θρομβοπροφύλαξης στους ασθενείς αυτούς, κλπ. 
Επίσης, θα παρουσιαστούν κλινικά παραδείγματα θρόμβωσης σε ειδικές κατηγορίες 
ασθενών με καρκίνο. Το ΙΜΕΘΑ καταβάλει κάθε δυνατή προσπάθεια ώστε το επίπεδο 
του 6ου Χειμερινού Σχολείου να είναι ιδιαίτερα υψηλό και στο πλαίσιο αυτό έχει επιλέξει 
ως εκπαιδευτές διεθνούς κύρους Έλληνες επιστήμονες που καλύπτουν ένα ευρύ φάσμα 
ειδικοτήτων. Πιστεύουμε ότι το ενδιαφέρον της επιστημονικής κοινότητας για το 6ο 
Χειμερινό Σχολείο του ΙΜΕΘΑ θα είναι μεγάλο και τα οφέλη που θα προκύψουν για τους 
συμμετέχοντες σημαντικά, γεγονός που θα αναδείξει την επιστημονική αυτή εκδήλωση 
ως μία από τις σημαντικότερες επιστημονικές - εκπαιδευτικές δραστηριότητες στη χώρα 
μας για το 2022.

Ο Πρόεδρος του Ι.Μ.Ε.Θ.Α.

Αλέξανδρος Τσελέπης, MD, PhD

Καθηγητής Βιοχημείας-Κλινικής Χημείας,
Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων
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Επιστημονικό Πρόγραμμα

Παρασκευή 18 Φεβρουαρίου 2022

15:00	Έναρ ξη – Εγγραφές

16:00-17:00	 ΓΕΝΙΚΟ ΜΕΡΟΣ
		  Προεδρείο: Α. Τσελέπης

	 	 Επιδημιολογία
Ε. Λευκού

	 Μηχανισμοί θρόμβωσης στον καρκίνο
Α. Τσελέπης

	17:00-18:00	 Βιοδείκτες στον καρκίνο και θρόμβωση
		  Προεδρείο: Ε. Αρναούτογλου

	 Βιοδείκτες της φλεβικής θρομβοεμβολικής νόσου  
σε ασθενείς με καρκίνο
Ε. Λευκού

	 Μοντέλα εκτίμησης κινδύνου (RAMs)
Γ. Γεροτζιάφας

Συζήτηση

18:00-18:30	 Δ ιάλειμμα      

	18:30-20:30	 Φαρμακευτική αγωγή σε ασθενείς με κακοήθεια
		  Προεδρείο: Γ. Γεροτζιάφας

 	 Θεραπευτικές επιλογές στη θρόμβωση σε ασθενείς με 
κακοήθεια  
Γ. Γεροτζιάφας

	 Αντικαρκινικές ιδιότητες των αντιθρομβωτικών
Α. Τσελέπης

	 	 Ο ρόλος των αντιπηκτικών στην επιβίωση από τον καρκίνο.
Πλεονεκτήματα, μειονεκτήματα
Δ. Αδαμίδου

	 Αλληλεπιδράσεις αντιπηκτικών με χημειοθεραπευτικά
Ι. Ανδρεάδου

Σχολιασμός – Συζήτηση
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Επιστημονικό Πρόγραμμα

Σάββατο 19 Φεβρουαρίου 2022

09:30-11:00	ειδικο  μεροσ
		  Προεδρείο: Ε. Λευκού

	 Καρκίνος και Αρτηριακή θρόμβωση
Κ. Τούτουζας

Αιματολογικές κακοήθειες και θρόμβωση
Ε. Παπαδάκης

Καρκίνος συμπαγών οργάνων και θρόμβωση
Ε. Καραμητρούσης

Σχολιασμός – Συζήτηση

11:00-11:30	 Δ ιάλειμμα      

	11:30-13:30	 Θρομβοπροφύλαξη στους ασθενείς με καρκίνο. 
Συστάσεις

		  Προεδρείο: Γ. Ντάιος

	 Θρομβοπροφύλαξη στους παθολογικούς ογκολογικούς 
ασθενείς
Ε. Δημακάκος

	 Θρομβοπροφύλαξη στους χειρουργικούς ογκολογικούς 
ασθενείς
Μ. Νταλούκα

Θρομβοπροφύλαξη σε εξωτερικούς ασθενείς
Ε. Παπαδάκης

	 	 Σχολιασμός – Συζήτηση

13:30-15:00	 Δ Ι Α Κ Ο Π Η  -  Δ Ι Α Λ Ε Ι Μ Μ Α
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Σάββατο 19 Φεβρουαρίου 2022

	15:00-16:30	 Θεραπεία φλεβικής θρομβοεμβολικής νόσου (ΦΘΝ)  
στους ασθενείς με καρκίνο

		  Προεδρείο: Μ. Ματσάγκας

	 Παρατεταμένη θεραπεία. Προκλήσεις
Α. Μπάμιας

	 ΦΘΝ στους ασθενείς τελικού σταδίου
Ε. Γρουζή

Κατευθυντήριες οδηγίες
Ε. Δημακάκος

	 	 Σχολιασμός – Συζήτηση

	16:30-17:00	 Δ ιάλειμμα      

	17:00-19:00	 Ειδικές κατηγορίες ασθενών με καρκίνο  
και θρόμβωση-προβληματισμοί  
(κλινικά παραδείγματα) 

		  Προεδρείο: Δ. Αλεξόπουλος

	 Ο ασθενής με καρδιακή ανεπάρκεια
Δ. Ρίχτερ

	 	 Ο ασθενής με κολπική μαρμαρυγή
Κ. Καλαντζή 

	 Ο ασθενής με αρτηριακή θρόμβωση
Κ. Τούτουζας

	 Ο ασθενής με θρομβοπενία
Δ. Αδαμίδου

	 Η εγκυμονούσα ασθενής
Ε. Λευκού

	 Ο παιδιατρικός ασθενής
Ε. Χατζηπαντελής

	 Ο ασθενής με COVID
Ι. Πανταζόπουλος

	 Σχολιασμός – Συζήτηση

	19:00-19:30	 Συμπεράσματα 
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Ομιλητές - Πρόεδροι - Συντονιστές

Gerotziafas G.	 Professor of Hematology, Research Director, Cancer-Hemostasis-
Angiogenesis, Research Group Cancer Biology and Therapeutics, 
Centre de Recherch Saint Antoine Sorbonne University

Αδαμίδου Δ.	 Αιματολόγος, Επιμελήτρια Α’ ΕΣΥ, ΓΝ «Ιπποκράτειο» Θεσσαλονίκη
Αλεξόπουλος Δ.	 Καθηγητής Καρδιολογίας, Β΄ Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική, 

Πανεπιστημιακό ΓΝ «Αττικόν»
Ανδρεάδου Ι.	 Καθηγήτρια Τομέα Φαρμακευτικής Χημείας,  

Τμήμα Φαρμακευτικής, ΕΚΠΑ
Αρναούτογλου Ε.	 Καθηγήτρια Αναισθησιολογίας Πανεπιστημίου Θεσσαλίας,  

ΠΓΝ Λάρισα
Γρουζή Ε.	 MD Συντονίστρια Δ/ντρια ΝΥ Αιμοδοσίας, ΓΑΟΝΑ «Ο Άγιος Σάββας»
Δημακάκος Ε.	 Παθολόγος – Αγγειολόγος, Ογκολογική Μονάδα Γ΄ Πανεπιστημιακής 

Παθολογικής Κλινικής, ΓΝΝΘΑ «Η Σωτηρία», Πρόεδρος Ελληνικής 
Λεμφολογικής Εταιρείας

Καλαντζή Κ.	 Καρδιολόγος, Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Ιωαννίνων
Καραμητρούσης Ε.	 Επιμελητής Β Παθολογίας – Ογκολογίας, ΓΝΘ «Παπαγεωργίου»
Λευκού Ε.	 Αιματολόγος, Διδάκτωρ ΑΠΘ
Ματσάγκας Μ.	 Καθηγητής Αγγειοχειρουργικής, Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου 

Θεσσαλίας 
Μπάμιας Α.	 Καθηγητής Θεραπευτικής - Παθολογίας - Ογκολογίας ΕΚΠΑ,  

Διευθυντής Β' Προπαιδευτικής Παθολογικής Κλινικής ΕΚΠΑ,  
«Αττικόν» Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο

Ντάιος Γ. 	 MD, MSc (ESO Stroke Medicine), PhD, FESO, Αν. Καθηγητής  
Παθολογίας, Παθολογική Κλινική & Ομώνυμο Ερευνητικό Εργαστήριο, 
Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Θεσσαλίας 

Νταλούκα Μ.	 Αναισθησιολόγος, M.D., Ph.D., M.Sc. Επιμελήτρια Β’, Αναισθησιολογική 
Κλινική Πανεπιστημιακού Νοσοκομείου Λάρισας

Πανταζόπουλος Ι.	 Πνευμονολόγος-Εντατικολόγος, Επ. Καθηγητής Επείγουσας Ιατρικής, 
Ιατρικό Τμήμα, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας

Παπαδάκης Ε.	 Αιματολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, Υπεύθυνος Μονάδας Αιμόστασης,  
ΓΝΘ «Παπαγεωργίου»

Ρίχτερ Δ.	 Καρδιολόγος, Διευθυντής Καρδιολογικής Κλινικής, Ευρωκλινική 
Αθηνών, Αθήνα

Τούτουζας Κ.	 Καθηγητής Καρδιολογίας, Α’ Καρδιολογική Κλινική ΕΚΠΑ,  
ΓΝΑ «Ιπποκράτειο»

Τσελέπης A.	 Καθηγητής Βιοχημείας- Κλινικής Χημείας,  
Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Πρόεδρος Ι.Μ.Ε.Θ.Α.

Χατζηπαντελής Ε.	 Αν. Καθηγητής Παιδιατρικής - Παιδιατρικής Αιματολογίας - Ογκολογίας 
ΑΠΘ, Β΄ Παιδιατρική Κλινική ΑΠΘ, Πανεπιστημιακό ΓΝ «ΑΧΕΠΑ»
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Ευχαριστίες

Το Διοικητικό Συμβούλιο του ΙΜΕΘΑ ευχαριστεί θερμά τις παρακάτω εταιρείες 
για την υποστήριξη της εκδήλωσης.


