
Π Ρ Ο Γ Ρ Α Μ Μ Α



ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΣΕ ΣΥΓΧΡΟΝΕΣ ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ ΣΤΗΝ ΚΛΙΝΙΚΗ ΠΡΑΚΤΙΚΗ2

ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΣ

Αγαπητοί συνάδελφοι και φίλοι,

Η τελευταία δεκαετία χαρακτηρίζεται, πλην των άλλων, από μια ταχεία αλλαγή στον τρόπο και 

τα μέσα επικοινωνίας, την διακίνηση της πληροφορίας, την διαχείριση των προσωπικών δεδο- 

μένων, και όχι μόνον, την ασφάλεια, τους κινδύνους για την υγεία και το περιβάλλον. 

Όλες αυτές οι αλλαγές δεν ήταν δυνατόν να μην επηρεάσουν και τον τρόπο άσκησης της ιατρι- 

κής πρακτικής και της παροχής ιατρικών υπηρεσιών. Έτσι, δημιουργήθηκε η ανάγκη κατάρτι- 

σης σε νέες δεξιότητες ώστε να εξασφαλισθεί με τον καλύτερο δυνατό τρόπο η αποτελεσματι- 

κότερη και αποδοτικότερη παροχή ιατρικών υπηρεσιών.

Με αυτές τις σκέψεις, το Ελληνικό Κέντρο Εκπαίδευσης Επαγγελματιών Υγείας σε συνερ-

γασία με τον ΙΠΠΟΚΡΑΤΗ – Εταιρεία Γενικής/Οικογενειακής Ιατρικής Ελλάδος σχεδίασαν 

και πραγματοποιούν το σεμινάριο «Εκπαίδευση στις Σύγχρονες δεξιότητες στην κλινική 

πράξη» 21 και 22 Απριλίου 2023, στην Αθήνα, στο ξενοδοχείο Golden Age.

Πρόκειται για ένα πρωτοποριακό Σεμινάριο που σκοπό έχει να βελτιώσει τις επικοινωνιακές 

δεξιότητες των επαγγελματιών υγείας (ΕΥ), να βελτιώσει τις δεξιότητες χρήσης της ψηφιακής 

τεχνολογίας και να ενημερώσει για τις νομικές ευθύνες χρήσης της, να βελτιώσει τη διαχείριση 

της τηλε-συμβουλευτικής, να εκπαιδεύσει τους ΕΥ στην παρουσία τους στα μέσα κοινωνικής 

δικτύωσης και στο νομικο-ηθικό πλαίσιο που διέπει τη λειτουργία τους. 

Η έλευση του προσωπικού ιατρού δημιουργεί και άλλες εκπαιδευτικές ανάγκες για τον γενικό 

ιατρό - παθολόγο σε νοσήματα που απευθυνόντουσαν μέχρι πρότινος στον ειδικό όπως πχ η 

καρδιακή ανεπάρκεια

Συμμετέχουν έγκριτοι εκπαιδευτές με πολύχρονη εκπαιδευτική εμπειρία ενώ θα χρησιμοποιη- 

θούν διαδραστικές μέθοδοι ενεργητικής μάθησης.

Σας καλωσορίζουμε, λοιπόν, σ αυτό το πολύ ενδιαφέρον και ελπίζουμε χρήσιμο Σεμινάριο.

Η Οργανωτική Επιτροπή
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21-22 Απριλίου 2023

ΕΛΛΗΝΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΩΝ ΥΓΕΙΑΣ

Αθήνα, Ξενοδοχείο G O L D E N  A G E

Π Ρ Ο Γ Ρ Α Μ Μ Α

Παρασκευή 21 Απριλίου 2023

	 13.00-14.00	 Εγγραφές

	 14.00-15.30	 Χτίζοντας σχέση εμπιστοσύνης

Προεδρείο: Α. Συμεωνίδης

yy Πρώτη επαφή
Β. Γουρζή

yy Επικοινωνιακές δεξιότητες
Α. Καρπούζη

yy Κινητοποιός συνέντευξη
Σ. Κλίνης

yy Ανάλυση σεναρίων

	 15.30-15.45	 Δ ιάλειμμα      

	 15.45-17.15	 Διαχείριση δυσκολιών στη σχέση ασθενούς – γιατρού

Προεδρείο: Δ. Καρανάσιος

yy Dr. Google, χειραγώγηση, αντιπαραθέσεις
Δ. Καρανάσιος

yy Ανθρωποκεντρική προσέγγιση
Δ. Καρανάσιος

yy Τεχνικές διαπραγμάτευσης με τον ασθενή
Β. Γιακίμοβα

	 17.15-17.30	 Δ ιάλειμμα      
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Παρασκευή 21 Απριλίου 2023

	 17.30-19.00	 Σύγχρονες δεξιότητες χρήσης ψηφιακής τεχνολογίας

Προεδρείο: Ε. Θηραίος

yy Ψηφιακά εργαλεία στην καθημέρα κλινική πρακτική 
Ε. Θηραίος

yy Σύστημα ηλεκτρονικής προέγκρισης (ΣΙΠ) –φίλτρα 
συνταγογράφησης
Χ. Κανή

yy Αλγόριθμοι για τη λήψη κλινικής απόφασης
Κ. Μαθιουδάκης

yy Κανόνες συνταγογράφησης 
Ε. Θηραίος

	 19.00-20.15	 Ρύθμιση των εναλλακτικών του καπνίσματος  
προϊόντων-Προοπτικές για τη δημόσια υγεία

Προεδρείο: Χ. Βλαχόπουλος

yy Ρυθμιστικό πλαίσιο των προϊόντων καπνού
Δ. Ρίχτερ

yy Αξιολόγηση του βαθμού βλαπτικότητας των προϊόντων καπνού 
στην Ελλάδα
Ι. Οικονομίδης

yy Επίδραση στην δημόσια υγεία
Γ. Κουρλαμπά
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Σάββατο 22 Απριλίου 2023

	 09.00-11.00	 Διαχείριση προκλήσεων τηλε-φροντίδας

Προεδρείο: Ε. Θηραίος

yy Συμπλήρωση του ατομικού ηλεκτρονικού φακέλου ασθενούς 
Π. Σκλαβούνος

yyΜητρώο ασθενών και το παράδειγμα του μητρώου εμβολιασμών
Ε. Θηραίος

yy Εφαρμογές τηλεσυμβουλευτικής 
Γ. Δαφούλας

yy Διαχείριση προσωπικών δεδομένων ασθενών  
και προσαρμογή του θεσμικού πλαισίου 
Δ. Ζωγραφόπουλος

	 11.00-13.00	 Η σχέση της βιοφαρμακευτικής βιομηχανίας  
με το ψηφιακό οικοσύστημα

Προεδρείο: Α. Παππάς

yy Η δύναμη των social media και το μέλλον της ιατρικής στο 
Metaverse
Σ. Σολδάτου

yy Η διασύνδεση της Φαρμακευτικής βιομηχανίας με την έρευνα και 
την εκπαίδευση
Α. Παππάς

yy Ψηφιακές εφαρμογές στην καρδιολογία. Παρόν και μέλλον 
Π. Δηλαβέρης

	 13.00-15.00	 Social media-νομικοηθικό πλαίσιο

Προεδρείο: Δ. Ρίχτερ, Ι. Αρσενοπούλου

yy Ευθύνη ιατρών για χρήση τηλεϊατρικής
Θ. Λύτρας

yy Νομικές ευθύνες - Κώδικας ιατρικής δεοντολογίας
Ι. Αρσενοπούλου
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Σάββατο 22 Απριλίου 2023

	 15.00-17.00	 ΚΑΡΔΙΑΚΗ ΑΝΕΠΑΡΚΕΙΑ ΣΤΗ ΓΕΝΙΚΗ ΙΑΤΡΙΚΗ

Προεδρείο: Δ. Ρίχτερ

yy Διάγνωση και εξετάσεις
E. Αποστόλου

yy Θεραπεία
Δ. Φαρμάκης

yy Παρακολούθηση και με τη χρήση ψηφιακών εφαρμογών
Χ. Χρυσοχόου

	 17.00-19.00	 ΥΠΕΡΤΑΣΗ ΣΤΗ ΓΕΝΙΚΗ ΙΑΤΡΙΚΗ

Προεδρείο: Δ. Ρίχτερ

yy Διάγνωση και εξετάσεις
Α. Πιτταράς

yy Θεραπεία
Χ. Γράσσος

yy Παρακολούθηση
Κ. Θωμόπουλος



2011
*Trademark

AIAOEZIMO ENA

NEOTEPH2

Pneumococcal polysaccharide conjugate

TO APEXXNAR EINAI ENA 20-AYNAMO EMBOAIO

To APEXXNAR €xet oto Prevenar 13 kat
OUCEUYHEVOU va otnv

TN

To Apexxnar va o€ 18
H Apexxnar dev

va pia (0,5mL) tov Apexxnar
Va Ge Kal

To Kal Tov Tou

To Apexxnar, tou dev kat

1. APEXXNAR. 12/2022. 2. PREVENAR 13. 10/2021.
3. VAXNEUVANCE. 10/2022.
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Αποστόλου Ε.
Καρδιολόγος με ειδίκευση στην Καρδιακή Ανεπάρκεια και τα Οικονομικά Υγείας

Αρσενοπούλου Ι. 
Ιατρός, MSc Health Services Management, LSHTM 
Ειδική Επιστήμονας στο Συνήγορο της Υγείας (Συνήγορος του Πολίτη)

Βλαχόπουλος Χ.
Καθηγητής Καρδιολογίας, Α΄ Καρδιολογική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών,  
ΓΝΑ «Ιπποκράτειο»

Γιακίμοβα-Πολύζου Β. 
Διευθύντρια ΕΣΥ Γενικής/Οικογενειακής Ιατρικής, Μέλος της Επιτροπής Εκπαίδευσης  
της Εταιρείας Γενικής/Οικογενειακής Ιατρικής Ελλάδος ΙΠΠΟΚΡΑΤΗΣ, Μέλος της European 
Academy of Teachers in General Practice/Family Medicine (EURACT), Πιστοποιημένη 
Εκπαιδεύτρια Γενικής/Οικογενειακής Ιατρικής Level ΙΙ (Advanced) της EURACT

Γουρζή Β. 
Γενικός Οικογενειακός Ιατρός, Επιμελήτρια Β, ΚΥ ΑΙΓΙΝΑΣ

Γράσσος Χ. 
Καρδιολόγος, Δ/ντής ΕΣΥ, Υπεύθυνος Ιατρείου Υπέρτασης, Καρδιολογική Κλινική,  
Γ.Ν.Α. «ΚΑΤ», Αdjunct Professor of Cardiology -Medicine EUC Cyprus 

Δαφούλας Γ. 
Εμπειρογνώμονας Επιτροπής Υγείας ΚΕΔΕ,
Κλινικός συντονιστής υπηρεσιών e-health e-trikala AE Δήμου Τρικκαίων και Cities Net AE 
Δήμων Κεντρικής Ελλάδας, Ακαδημαϊκός Υπότροφος, Πανεπιστημιακή Κλινική 
Ενδοκρινολογίας και Μεταβολικών Νόσων ΠΓΝΛ 5ης ΥΠΕ, Λάρισα

Δηλαβέρης Π.
Διευθυντής ΕΣΥ, Α Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική, ΓΝΑ Ιπποκράτειο

Ζωγραφόπουλος Δ. 
Δικηγόρος (ΔΝ) – Ειδικός επιστήμονας, Υπουργείο Υγείας, Αυτοτελές Γραφείο Υπευθύνου 
Προστασίας Δεδομένων, Υπεύθυνος Προστασίας Δεδομένων (DPO)

Θηραίος Ε. 
MD, Msc in Public Health, Γενικός /Οικογενειακός Ιατρός, Διευθυντής ΕΣΥ ΚΥ Βάρης,  
Γενικός Γραμματέας Ιατρικής Εταιρείας Αθηνών, Γενικός Συντονιστής Εκπαίδευσης Γενικής 
Ιατρικής Αττικής

Θωμόπουλος Κ. 
Καρδιολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, Καρδιολογικό Τμήμα, Γ.Ν.Μ.Α. «Έλενα Βενιζέλου»

Κανή Χ. 
 MSc, PhD, Τμήμα Σχεδιασμού & Παρακολούθησης Χορήγησης Φαρμάκων, Διεύθυνση 
Φαρμάκου, ΕΟΠΥΥ

Καρανάσιος Δ. 
Πρόεδρος ΙΠΠΟΚΡΑΤΗ, Γενικός / Οικογενειακός Ιατρός, Διευθυντής και Επιστημονικά 
Υπεύθυνος του ΚΥ Νέας Μαδύτου Θεσσαλονίκης, Συντονιστής Εκπαίδευσης Ειδικευομένων 
Γενικών/Οικογενειακών Ιατρών ΓΠΝΘ ΑΧΕΠΑ, Μέλος του ΔΣ της Ευρωπαικής Ακαδημίας 
Εκπαιδευτών Γ/Ο Ιατρικής (EURACT)

ΟΜΙΛΗΤΕΣ - ΠΡΟΕΔΡΟΙ - ΣΧΟΛΙΑΣΤΕΣ
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Καρπούζη Α. 
Γενικός/Οικογενειακός Ιατρός Π.Ι. Βραχασίου, Νοσ/ειο-Κ.Υ Νεάπολης Λασιθίου,  
Ειδ. Γραμματέας ΙΠΠΟΚΡΑΤΗ, Εταιρεία Γενικής Οικογενειακής Ιατρικής Ελλάδος,  
Αν. Συντονίστρια Τομέα Π.Φ.Υ. Περιφερειακής Ενότητας Λασιθίου, Συντονίστρια 
Εκπαίδευσης Ειδικευομενων Γενικής Οικογενειακής Ιατρικής ΓΝΑΝ

Κλίνης Σ. 
MD, MSc, Γενικός/Οικογενειακός Ιατρός, Μέλος ΔΣ Εταιρείας Γενικής/Οικογενειακής Ιατρικής 
Ελλάδας «ΙΠΠΟΚΡΑΤΗΣ», Εκπρόσωπος της Ελλάδας στην Ευρωπαϊκή Ακαδημία Δασκάλων 
Γενικής/Οικογενειακής Ιατρικής (EURACT)

Κουρλαμπά Γ.
Επίκουρος καθηγήτρια Μεθοδολογίας Έρευνας, Τμήμα Νοσηλευτικής,  
Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου

Λύτρας Θ.
Επίκουρος Καθηγητής Νομικής Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών

Μαθιουδάκης Κ. 
Προϊστάμενος Τμήματος Εφαρμογών Ηλεκτρονικής Υγείας, Διεύθυνση Λειτουργίας  
και Υποστήριξης Εφαρμογών, ΗΔΙΚΑ Α.Ε.

Οικονομίδης Ι. 
Καθηγητής Καρδιολογίας, Β΄ Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική, Π.Γ.Ν. «Αττικόν»

Παππάς Α. 
Βιολόγος, Marketing Manager Φαρμακευτικής Εταιρείας

Πιτταράς Α. 
Καρδιολόγος, Clinical Hypertension Specialist ESH, Ass. Prof. George Washington University 
Washington DC USA

Ρίχτερ Δ. 
Καρδιολόγος, Διευθυντής Καρδιολογικής Κλινικής, Ευρωκλινική Αθηνών

Σκλαβούνος Π. 
MD, MPH, Γενικός/Οικογενειακός Ιατρός, Επιμελητής ΕΣΥ - Κέντρο Υγείας Βάρης, 
Πιστοποιημένος Εκπαιδευτής Ενηλίκων

Σολδάτου Σ.
Brand MarComms, Innovation & Digital Media Expert 

Συμεωνίδης Α. 
Γενικός/Οικογενειακός Ιατρός, Γεν. Γραμματέας ΙΠΠΟΚΡΑΤΗ

Φαρμάκης Δ. 
Αναπλ. Καθηγητής Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Κύπρου

Χρυσοχόου Χ. 
Δρ. Καρδιολόγος, Διευθύντρια, Α’ Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική,  
Υπεύθυνη Ιατρείου Καρδιακής Ανεπάρκειας, ΓΝΑ «Ιπποκράτειο»

ΟΜΙΛΗΤΕΣ - ΠΡΟΕΔΡΟΙ - ΣΧΟΛΙΑΣΤΕΣ
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ΕΥΧΑΡΙΣΤΙΕΣ

Ευχαριστούμε θερμά τις χορηγούς εταιρείες για την πολύτιμη αρωγή τους
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ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ

Τόπος και Χρόνος Συνεδρίου
Η Εκπαίδευση σε Σύγχρονες Δεξιότητες στην Κλινική Πρακτική θα πραγματοποι-

ηθεί στην Αθήνα, στο Ξενοδοχείο GOLDEN AGE, από τις 21 έως τις 22 Απριλίου 2023.

Γραμματεία Συνεδρίου
Η Γραμματεία του Συνεδρίου θα λειτουργεί καθ’ όλη τη διάρκεια του Συνεδρίου και 

σύµφωνα µε το Επιστημονικό Πρόγραµµα.

KΕΓΜ - Congress World
Μιχαλακοπούλου 27, 11528 ΑΘΗΝΑ
Τηλ.: 210 72 10001, 210 72 10052, 210 72 10025, Fax . 210 72 10051
E-mail: info@congressworld.gr, reception@congressworld.gr
www.congressworld.gr




