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ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΣ

Αγαπητοί συνάδελφοι,

Εκ μέρους του Διοικητικού Συμβουλίου της Ελληνικής Εταιρείας Καρδιαγγειακής 

Προστασίας (ΕΕΚΠ) έχω την τιμή και τη χαρά να σας προσκαλέσω στο Εκπαιδευ-

τικό Σεμινάριο μας, στην όμορφη και ιστορική πόλη της Βυτίνας, με κύριο θέμα: 

«Η επαναφορά της κανονικότητας στην καθημερινή κλινική πράξη: Η σύγχρονη 

διαχείριση των παραγόντων κινδύνου και η πρόληψη και αντιμετώπιση των καρ-

διαγγειονεφρικών νόσων».

Στο πλαίσιο της συνεχούς ενημέρωσης και εκπαίδευσης των συναδέλφων επαγ-

γελματιών υγείας, επιλέξαμε σύγχρονη θεματολογία, βασισμένη σε προβλήματα 

της καθημερινής κλινικής πράξης, με σύγχρονες απόψεις και γνώσεις, με γνώμονα 

την ιατρική των αποδείξεων και την ενεργό συμμετοχή.

Η παρουσία ικανών και έμπειρων ομιλητών, είναι επιστημονική πρόκληση για τη 

δική σας ενεργό συμμετοχή, που πιστεύουμε ότι είναι το απαραίτητο εχέγγυο για 

την επιτυχία της εκδήλωσης. 

Με τιμή

Xαράλαμπος Γράσσος
Καρδιολόγος, Ειδικός Υπερτασιολόγος ESH
Διευθυντής Καρδιολογική Κλινική ΓΝ ΚΑΤ
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Παρασκευή 25 Νοεμβρίου 2022

14:00-16:00	 Κλινικό φροντιστήριο
Η διαχείριση της υπέρτασης στους αθλητές
Α. Πιτταράς, Χ. Γράσσος

Συζήτηση–Σχόλια–Ερωτήσεις 

16:00-17:00	 Clinical workshop

Chair: A. Pittaras
The role of exercise and physical fitness in  
cardiovascular disease continuum
P. Kokkinos

Συζήτηση–Σχόλια–Ερωτήσεις

17:00-17:45	 ΕΙΔΙΚΟ ΘΕΜΑ

Πρόεδροι: Α. Πιτταράς, Ι. Καψοκόλης
Οι νεότερες οδηγίες εκτίμησης αναπηρίας καρδιαγγειονεφρικού 
ασθενούς από τα ΚΕΠΑ
Α. Πιτταράς, Γ. Καρακατσάνης, Ι. Ορέστης

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ
Ελληνικής Εταιρείας Καρδιαγγειακής Προστασίας

25-27 Νοεμβρίου 2022, Βυτίνα

«Σύγχρονες απόψεις στην διαχείριση παραγόντων  
κινδύνου για πρόληψη και αντιμετώπιση  

των καρδιαγγειακών παθήσεων»

Ε Π Ι Σ Τ Η Μ Ο Ν Ι Κ Ο  Π Ρ Ο Γ Ρ Α Μ Μ Α
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Παρασκευή 25 Νοεμβρίου 2022

17:45-18:45	 Θέματα κλινικής ιατρικής

Πρόεδροι: Σ. Παπαϊωάννου, Ν. Κουρεμένος
17:45-18:15	 β-αποκλειστές: αδικημένη ετερογενής ομάδα πρώτης επιλογής ή ενιαίο 

σύνολο τελευταίας επιλογής. Η θέση τους στις κατευθυντήριες οδηγίες 
συνδυασμένης θεραπείας
Ε. Καλλίστρατος

Σχόλια: Ι. Ζαχαροπούλου

18:15-18:45	 Διαχείριση του θωρακικού άλγους. Νεότερα δεδομένα
Ν. Μάτσας

Σχόλια: Α. Μαντάς

18:45-20:00	 Κλινικό φροντιστήριο
	� Η διάγνωση και διαχείριση του ασθενούς με καρδιακή ανεπάρκεια 

σύμφωνα με τις νεότερες κατευθυντήριες οδηγίες

Πρόεδρος: Α. Καραβίδας
Α) Καρδιακή ανεπάρκεια με διατηρημένο κλάσμα εξώθησης
		 Α. Πιτταράς

Β) Καρδιακή ανεπάρκεια με μειωμένο κλάσμα εξώθησης
		 Χ. Γράσσος

Σχόλια: Α. Νέγκου, Ι. Πασιάς, Δ. Φανουράκης, Δ. Φλέσσας

20:00-21:30	 Κλινικό φροντιστήριο
	 Η διαχείριση της αντιπηκτικής αγωγής στην κολπική μαρμαρυγή

Πρόεδρος: Κ. Κυφνίδης
Νεότερα αντιπηκτικά – Προβληματισμοί στην κλινική χρήση τους
Α. Πιτταράς

Σχόλια–Ερωτήσεις: Θ. Γιαλέρνιος, Λ. Στεργίου
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Σάββατο 26 Νοεμβρίου 2022

09:00-10:30	 Κλινικά προβλήματα

Πρόεδροι: Μ. Παπαβασιλείου
09:00-09:30	 Ο ρόλος του υπερηχοκαρδιογραφήματος στον προαθλητικό έλεγχο.  

Σε όλους;
Α. Τσούκας

09:30-10:00	 Ψυχικές διαταραχές σε ασθενείς με καρδιαγγειακά νοσήματα:  
Ατομική και οικογενειακή διαχείριση
Ο. Ανδρεοπούλου-Κυπραίου

10:00-10:30	 Νεότερα καπνικά προιόντα και ο ρόλος τους στη διακοπή του καπνίσματος
Χ. Γράσσος

Σχόλια: Α. Τσαντούλας, Ν. Μάτσας

10:30-11:00	 Διάλεξη

Πρόεδρος: Ε. Καλλίστρατος
Νεότερα δεδομένα στη θεραπεία της στεφανιαίας νόσου
Λ. Πουλημένος

Σχόλια: Δ. Φανουράκης

11:30-12:00	 Διάλεξη

Πρόεδρος: Ε. Σκληρός
Ο καθημερινός ασθενής με σακχαρώδη διαβήτη  
και καρδιομεταβολικές συννοσηρότητες
Ι. Κυριαζής

12:00-12:30	 Διάλεξη

Πρόεδρος: Κ. Κυπραίος
Κλινικές αποδείξεις για τα προτεινόμενα φάρμακα για την αντιμετώπιση 
της COVID -19
Γ. Παναγιωτακόπουλος

12:30-13:00:  Διάλεξη

Πρόεδρος: Κ. Κυφνίδης
Η αξιολόγηση των επιπέδων της HDL-C από τον κλινικό ιατρό.  
Από τη θεωρία στην πράξη
Κ. Κυπραίος
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Σάββατο 26 Νοεμβρίου 2022

13:00-13:30	 Διάλεξη

Πρόεδρος: Α. Πιτταράς 
Η πρακτική κλινική διαχείριση του ασθενούς με νεφρική δυσλειτουργία
Μ. Δούμας

13:30-14:00	 Πρόεδρος: Χ. Γράσσος
Διαχείριση ασθενών με νεφρική δυσλειτουργία σε ένδειξη 
αγγειογραφικού ελέγχου
Γ. Παυλάκης

14:00-15:30	 Κλινικά Περιστατικά
	 Λάθη και παραλείψεις

Πρόεδρος: Ν. Μάτσας
Περιστατικά: Ε. Καλλίστρατος, Θ. Γιαλέρνιος, Α. Πιτταράς

15:30-17:00	 Μεσημβρινή Διακοπή

17:00-17:30	 Πρόεδρος: Α. Πιτταράς
Υπερουριχαιμία και καρδιαγγειακός κίνδυνος
Μ. Παπαβασιλείου

17:30-18:00	 Πρόεδρος: Δ. Παπαδόπουλος
Είναι όλα τα διουρητικά ίδια στη διαχείριση ασθενών με υπέρταση, 
καρδιακή ανεπάρκεια και νεφρική δυσλειτουργία;
Χ. Γράσσος

18:00-18:30	 Διάλεξη

Πρόεδρος: Θ. Γιαλέρνιος
Οι σύγχρονες οδηγίες της κλινικής χρήσης των αντιαιμοπεταλιακών  
στην πρωτογενή και δευτερογενή πρόληψη
Σ. Παπαϊωάνου

Σχόλια: Α. Γαρδικιώτης
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Σάββατο 26 Νοεμβρίου 2022

18:30-19:30	 Κλινικό Φροντιστήριο
	 Δυσλιπιδαιμίες

Πρόεδρος:. Κ. Κυφνίδης
Βέλτιστη κλινική διαχείριση ασθενών με δυσλιπιδαιμία σύμφωνα  
με την ιατρική των αποδείξεων και των κατευθυντήριων οδηγιών
Α. Πιτταράς, Χ. Γράσσος

Σχόλια: Λ. Στεργίου, Ι. Πασσιάς

19:30-20:00	 Διάλεξη

Πρόεδρος: Χ. Γράσσος
Η διαδερμική αντιμετώπιση της στένωσης αορτής. Δόκιμη λύση  
και σε νεότερους πληθυσμούς;
Κ. Τούτουζας

20:00-21:30	 Πρόεδροι: Θ. Μακρής, Α. Πιτταράς
Οι Ευρωπαϊκές Κατευθυντήριες Οδηγίες στη διαχείριση της υπέρτασης: 
τι αλλάζει στην καθημερινή κλινική πράξη, επιλογή φαρμάκων, ρόλος 
συνδυασμών. Κενά και προβληματισμοί πριν την αναθεώρησή τους
Μ. Δούμας, Χ. Γράσσος

Σχόλια: Μ. Παπαβασιλείου, Θ. Γιαλέρνιος
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Κυριακή 27 Νοεμβρίου 2022

10:00-11:30	 Συζήτηση περιστατικών
Κ. Κυφνίδης, Μ. Παπαβασιλείου, Χ. Γράσσος, Α. Πιτταράς

11:30-13:30	 Συμπεράσματα – Ερωτήσεις – Σχόλια

13:30-14:00	 Αξιολόγηση συμμετεχόντων

	 ΛΗΞΗ ΕΡΓΑΣΙΩΝ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟΥ
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PMI Science — Το Τμήμα Έρευνας και Ανάπτυξης (R&D)  
της Philip Morris International (PMI) εργάζεται πάνω από μία δεκαετία 
για την ανάπτυξη Προϊόντων Δυνητικά Μειωμένου Κινδύνου* 
σε σύγκριση με το συμβατικό τσιγάρο

Αναπτύσσουμε ευρύ χαρτοφυλάκιο  
προϊόντων αξιολογώντας τα με τα πιο αυστηρά 
επιστημονικά κριτήρια και μεθόδους

Στηρίζουμε την έρευνά μας στα πρότυπα 
Έρευνας και Ανάπτυξης φαρμάκων
και σύμφωνα με τις οδηγίες διεθνών 
οργανισμών υγείας (π.χ. FDA)

*Προϊόντα Δυνητικά Μειωμένου Κινδύνου είναι ο όρος που χρησιμοποιεί η εταιρεία για να αναφερθεί 
σε προϊόντα που παρουσιάζουν ή πιθανόν να παρουσιάσουν μικρότερο κίνδυνο βλάβης για τους καπνιστές 
που επιλέγουν να χρησιμοποιήσουν τα προϊόντα αυτά αντί να συνεχίσουν το κάπνισμα με συμβατικό τσιγάρο.

17x24cm_PMI_Advert_F_new logo.indd   1 29/7/2020   8:20:54 µµ
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Οιδίποδος 1-3 & Παράδροµος Αττικής Οδού 33-35
Τ.Κ. 15238 Χαλάνδρι | Tηλ.: 210 7488 821
Fax: 210 7488 827 | E-mail: info@winmedica.gr 

Βοηθήστε να γίνουν τα φάρμακα πιο ασφαλή και
Αναφέρετε

ΟΛΕΣ τις ανεπιθύμητες ενέργειες για
ΟΛΑ τα φάρμακα

Συμπληρώνοντας την «ΚΙΤΡΙΝΗ ΚΑΡΤΑ»

Για περισσότερες πληροφορίες συµβουλευθείτε
την Περίληψη Χαρακτηριστικών του Προϊόντος.

Λ.Τ . σύμφωνα με το Δ.Τ  12/2021*
COVADIR F.C.TAB (5+160)MG/TAB BTx 30 tabs: 7,71
COVADIR F.C.TAB (10+160)MG/TAB BTx 30 tabs: 8,42
COVADIR HCT® F.C.TAB (5+160+12.5)MG/TAB BTx30 tabs: 10,15
COVADIR HCT® F.C.TAB (10+160+12.5)MG/TAB BTx30 tabs: 12,4

COVADIR HCT® F.C.TAB (5+160+25)MG/TAB BTx30 tabs:: 11,13
COVADIR HCT® F.C.TAB (10+160+25)MG/TAB BTx30 tabs: 12,61
COVADIR HCT® F.C.TAB (10+320+25)MG/TAB BTx30 tabs: 20,25

21º χλμ Εθν. Οδού Αθηνών-Λαμίας, 145 68 Κρυονέρι, 
Αττικής, Ελλάδα, T: +30 210 8161802, F: +30 210 8161587 

Πριν τη συνταγογράφηση συμβουλευθείτε την Περίληψη Χαρακτηριστικών
του Προϊόντος πατώντας στους παρακάτω συνδέσμους
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SMART SEALING.
EXCEPTIONAL 
HEMODYNAMICS.
UNCOMPROMISED 
CORONARY ACCESS.
EXCELLENT STABILITY 
AND ACCURACY.

N A V I T O R T M  T A V I  S Y S T E M

 ADVANCEDHEARTTHERAPIES.COM

20%80%
MILD

No moderate or severe PVL at 30-
days based on echo core lab analysis.

30-DAY ECHO CORE LAB DATA1

NONE/TRACE

The smart PVL-sealing NaviSeal™ Cuff 
actively synchronizes to the cardiac cycle, 
seals, and mitigates PVL1 by expanding to 
fill calcification-related gaps between the 
annulus and the valve.

1. Abbott data on file CL1014440. 
CAUTION: This product is intended for use by or under the direction of a physician. Prior to use, reference the Instructions for Use, inside 
the product carton (when available) or at eifu.abbottvascular.com or at medical.abbott/manuals for more detailed information on Indications, 
Contraindications, Warnings, Precautions and Adverse Events.
Information contained herein for DISTRIBUTION in Europe, Middle East and Africa ONLY. Check the regulatory status of the device in areas 
where CE marking is not the regulation in force. Illustrations are artist’s representations only and should not be considered as engineering 
drawings or photographs.
Abbott Vascular International BVBA 
Park Lane, Culliganlaan 2B, B-1831 Diegem, Belgium
™ Indicates a trademark of the Abbott group of companies.
www.structuralheart.abbott
©2022 Abbott. All rights reserved. 9-EH-2-13397-01 05-2022



Abbott Vascular International BVBA 
Park Lane, Culliganlaan 2B, B-1831 Diegem, Belgium, Tel: +32 2 714 14 11

CAUTION: This product is intended for use by or under the direction of a physician. Prior to use, reference the Instructions for Use, inside 
the product carton (when available) or at eifu.abbottvascular.com or at medical.abbott/manuals for more detailed information on Indications, 
Contraindications, Warnings, Precautions and Adverse Events. Illustrations are artist’s representations only and should not be considered as 
engineering drawings or photographs. Photo(s) on file at Abbott. Information contained herein for DISTRIBUTION in Europe, Middle East 
and Africa ONLY. Please check the regulatory status of the device before distribution in areas where CE marking is not the regulation in force.

† Effective closure

* Note: Only the 18mm size is not asymmetric.
1  Saver JL, Carroll JD, Thaler DE, et al. Long-term outcomes of patent foramen ovale closure or medical therapy after stroke. N Engl J Med 2017; 
377:1022-32

For more information, visit our web site at www.abbott.com

© 2022 Abbott. All rights reserved. 9-EH-2-13625-01 09-2022

>94%
CLOSURE RATE†

at 6 months in 
RESPECT trial1

INTAGLIO™ 
WIRE TREATMENT

ASYMMETRIC  
DOUBLE DISC 

DESIGN*

DURABLE NITINOL 
WIRE MESH WITH

POLYESTER 
FABRIC THREAD

THE GOLD STANDARD FOR OVER 20 YEARS

Unique design features 
set the Amplatzer™ Talisman™  
PFO Occluder apart from the rest.

OFTEN IMITATED, 
NEVER MATCHED

DOWNLOAD NOW
Download the free 
Amplatzer™ Portfolio App 
from your favorite app store.



 

†Το Jardiance 10mg ενδείκνυται για τη θεραπεία ενηλίκων με συμπτωματική χρόνια καρδιακή ανεπάρκεια.

ΕΠΙΔΡΑΣΤΕ ΣΤΗΝ ΚΑΡΔΙΑΚΗ ΑΝΕΠΑΡΚΕΙΑ  
ΟΣΟ ΠΟΤΕ ΑΛΛΟΤΕ

JARDIANCE — ΤΩΡΑ με ΕΝΔΕΙΞΗ και στην HFpEF

Το 1ο και μοναδικό φάρμακο με ένδειξη τόσο 
στην HFrEF όσο και στην HFpEF†‡§1-3

Κλινικά αποδεδειγμένα μειώνει τον κίνδυνο 
καρδιαγγειακού θανάτου ή νοσηλείας για 
καρδιακή ανεπάρκεια ανεξάρτητα από το 

κλάσμα εξώθησης†‡§1-3

Τεκμηριωμένο προφίλ ασφάλειας και 
ανεκτικότητας.Απλή δοσολογία: μία φορά 

ημερησίως από του στόματος, χωρίς τιτλοποίηση.II

‡Ενήλικες ασθενείς με χρόνια Καρδιακή Ανεπάρκεια (NYHA class II, III, ή IV) και μειωμένο κλάσμα εξώθησης (LVEF ≤ 40%). Ενήλικες ασθενείς με χρόνια Καρδιακή 
Ανεπάρκεια (NYHA class II, III, or IV) και διατηρημένο κλάσμα εξώθησης (LVEF > 40%).1,2

§Στη μελέτη EMPEROR-Preserved, μια τυχαιοποιημένη κλινική μελέτη, διπλά τυφλή, παράλληλων ομάδων, ελεγχόμενη με placebo 5988 ασθενών με HFpEF, συγκρίθηκε η 
αποτελεσματικότητα και η ασφάλεια του JARDIANCE 10 mg (n=2997) έναντι placebo (n=2991). Το κύριο τελικό σημείο της μελέτης EMPEROR-Preserved ήταν το σύνθετο 
τελικό σημείο ΚΔ θανάτου ή ΝΚΑ, αναλυόμενα ως το χρόνο για το πρώτο συμβάν. Οι ασθενείς που ελάμβαναν JARDIANCE® σημείωσαν 21% μείωση του σχετικού κινδύνου 
για το κύριο τελικό σημείο (ARR=3,3%, NNT=31, HR=0.79; 95% CI: 0.69, 0.90; p<0.001). Στη μελέτη EMPEROR-Reduced, μια τυχαιοποιημένη κλινική μελέτη, διπλά τυφλή, 
παράλληλων ομάδων, ελεγχόμενη με placebo 3730 ασθενών με HFrEF, συγκρίθηκε η αποτελεσματικότητα και η ασφάλεια του JARDIANCE 10 mg (n=1863) έναντι placebo 
(n=1867). Το κύριο τελικό σημείο της μελέτης EMPEROR-Reduced ήταν το σύνθετο τελικό σημείο ΚΔ θανάτου ή ΝΚΑ, αναλυόμενα ως το χρόνο για το πρώτο συμβάν. Οι 
ασθενείς που ελάμβαναν JARDIANCE® σημείωσαν 25% μείωση του σχετικού κινδύνου για το κύριο τελικό σημείο (ARR= 5,3%, NNT=19, HR=0.75; 95% CI: 0.65, 0.86;p<0.001, ).1,2  

II  Όταν το Jardiance συγχορηγείται σε συνδυασμό με σουλφονυλουρία ή ινσουλίνη, εξετάστε τη χορήγηση ελαττωμένης δόσης σουλφονυλουρίας ή ινσουλίνης για την
αποφυγή του κινδύνου υπογλυκαιμίας.3

CI=confidence interval (διάστημα εμπιστοσύνης); ΚΑ=καρδιαγγειακός, HFpEF=heart failure with preserved ejection fraction, HFrEF=heart failure with reduced ejection 
fraction, ΝΚΑ=Νοσηλείες για Καρδιακή Ανεπάρκεια, LVEF=left ventricular ejection fraction; NYHA=New York Heart Association; RRR=relative risk reduction (ελάττωση 
σχετικού κινδύνου).
Βιβλιογραφία: 1. Anker SD, Butler J, Filippatos G, et al; EMPEROR-Preserved Trial Investigators. Empagliflozin in heart failure with a preserved ejection fraction. N Engl J 
Med. 2021;385(16):1451-1461. (EMPEROR-Preserved results and the publication’s Supplementary Appendix.) 2. Packer M, Anker SD, Butler J, et al; EMPEROR-Reduced Trial 
Investigators. Cardiovascular and renal outcomes with empagliflozin in heart failure. N Engl J Med. 2020;383(15):1413-1424. (EMPEROR-Reduced results and the publica-
tion’s Supplementary Appendix.) 3. JARDIANCE Περίληψη Χαρακτηριστικών Προϊόντος Ιούνιος 2022.

Για την πλήρη λίστα ενδείξεων, ανεπιθύμητων ενεργειών, αντενδείξεων και λοιπών πληροφοριών, 
παρακαλούμε ανατρέξτε στην πλήρη Π.Χ.Π που είναι διαθέσιμη σκανάροντας το QR code ή 
πατώντας εδώ. Εναλλακτικά επικοινωνείστε με το Ιατρικό τμήμα της εταιρείας.

ΚΑΤΟΧΟΣ ΤΗΣ ΑΔΕΙΑΣ ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΣ: Boehringer Ingelheim International GmbH, Binger Str. 173, D-55216 Ingelheim am Rhein, Γερμανία. ΑΡΙΘΜΟΣ(ΟΙ) ΑΔΕΙΑΣ ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΣ: 
Jardiance 10 mg επικαλυμμένα με λεπτό υμένιο δισκία: EU/1/14/930/010, EU/1/14/930/011, EU/1/14/930/012, EU/1/14/930/013, EU/1/14/930/014, EU/1/14/930/015, EU/1/14/930/016, 
EU/1/14/930/017, EU/1/14/930/018. Jardiance 25 mg επικαλυμμένα με λεπτό υμένιο δισκία: EU/1/14/930/001, EU/1/14/930/002, EU/1/14/930/003, EU/1/14/930/004, EU/1/14/930/005, 
EU/1/14/930/006, EU/1/14/930/007, EU/1/14/930/008, EU/1/14/930/009 ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΠΡΩΤΗΣ ΕΓΚΡΙΣΗΣ/ΑΝΑΝΕΩΣΗΣ ΤΗΣ ΑΔΕΙΑΣ: Ημερομηνία πρώτης έγκρισης: 22 Μαΐου 2014, 
Ημερομηνία τελευταίας ανανέωσης: 14 Φεβρουαρίου 2019. ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΑΝΑΘΕΩΡΗΣΗΣ ΤΟΥ ΚΕΙΜΕΝΟΥ: Ιούνιος 2022. ΧΟΡΗΓΕΙΤΑΙ ΜΕ ΙΑΤΡΙΚΗ ΣΥΝΤΑΓΗ. TIMΕΣ JARDIANCE 10mg 
επικαλυμμένα με λεπτό υμένιο δισκία: Χ.Τ.: 35,71€, Ν.Τ.: 31,06€, Λ.Τ.: 49,21€. JARDIANCE 25mg επικαλυμμένα με λεπτό υμένιο δισκία: Χ.Τ.: 35,74€, Ν.Τ.: 31,09€, Λ.Τ.: 49,25€.

Βοηθήστε να γίνουν τα φάρμακα πιο ασφαλή και
Αναφέρετε

ΟΛΕΣ τις ανεπιθύμητες ενέργειες για
ΟΛΑ τα φάρμακα

Συμπληρώνοντας την «Κίτρινη Κάρτα»

Boehringer Ingelheim Ελλάς Μονοπρόσωπη Α.Ε., Λεωφ. Ανδρέα Συγγρού 340, 17673, Καλλιθέα, Τηλ.: 210 89 06 300.
Γραφείο Μακεδονίας - Θράκης: Αντώνη Τρίτση 15-17 & Μαρία Κάλλας 6, Πυλαία, 570 01 Θεσσαλονίκη. 
Τηλ.: 2310 424 618 Ε-mail: info@ath. boehringer-ingelheim.com
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Jardiance Π.Χ.Π.

ΠΕΡΙΛΗΨΗ ΤΩΝ ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΩΝ ΤΟΥ ΠΡΟΪΟΝΤΟΣ
1. ΟΝΟΜΑΣΙΑ ΤΟΥ ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΟΥ ΠΡΟΪΟΝΤΟΣ: Arplexam 5 mg/1,25 mg/5 mg επικαλυμμένα με λεπτό υμένιο δισκία Arplexam 5 mg/1,25 mg/10 mg επικαλυμμένα με λεπτό υμένιο δισκία] [Arplexam 
Arplexam 10 mg/2,5 mg/5 mg επικαλυμμένα με λεπτό υμένιο δισκία] Arplexam 10 mg/2,5 mg/10 mg επικαλυμμένα με λεπτό υμένιο δισκία] 2. ΠΟΙΟΤΙΚΗ ΚΑΙ ΠΟΣΟΤΙΚΗ ΣΥΝΘΕΣΗ: Ένα δισκίο επικαλυμ-
μένο με λεπτό υμένιο περιέχει 3,395 mg περινδοπρίλης (perindopril) που αντιστοιχεί σε 5 mg περινδοπρίλης αργινίνης (perindopril arginine), 1,25 mg ινδαπαμίδης (indapamide) και 6,935 mg αμλοδιπίνης 
βεσυλικής (amlodipine besilate) που αντιστοιχεί σε 5 mg αμλοδιπίνης (amlodipine). [Ένα δισκίο επικαλυμμένο με λεπτό υμένιο περιέχει 3,395 mg περινδοπρίλης (perindopril) που αντιστοιχεί σε 5 mg 
περινδοπρίλης αργινίνης (perindopril arginine), 1,25 mg ινδαπαμίδης (indapamide) και 13,870 mg αμλοδιπίνης βεσυλικής (amlodipine besilate) που αντιστοιχεί σε 10 mg αμλοδιπίνης (amlodipine)]. 
[Ένα δισκίο επικαλυμμένο με λεπτό υμένιο περιέχει 6,790 mg περινδοπρίλης (perindopril) που αντιστοιχεί σε 10 mg περινδοπρίλης αργινίνης (perindopril arginine), 2,5 mg ινδαπαμίδης (indapamide) και 
6,935 mg αμλοδιπίνης βεσυλικής (amlodipine besilate) που αντιστοιχεί σε 5 mg αμλοδιπίνης (amlodipine)]. [Ένα δισκίο επικαλυμμένο με λεπτό υμένιο περιέχει 6,790 mg περινδοπρίλης (perindopril) που 
αντιστοιχεί σε 10 mg περινδοπρίλης αργινίνης (perindopril arginine), 2,5 mg ινδαπαμίδης (indapamide) και 13,870 mg αμλοδιπίνης βεσυλικής (amlodipine besilate) που αντιστοιχεί σε 10 mg αμλοδιπίνης 
(amlodipine)]. Για τον πλήρη κατάλογο των εκδόχων, βλέπε παράγραφο 6.1. 3. ΦΑΡΜΑΚΟΤΕΧΝΙΚΗ ΜΟΡΦΗ:  Επικαλυμμένο με λεπτό υμένιο δισκίο.

Arplexam 5 mg/1,25 mg/5 mg: λευκό, επίμηκες, επικαλυμμένο με λεπτό υμένιο δισκίο, μήκους 9,75 mm και πλάτους 5,16 mm, χαραγμένο με το σήμα   στη μία πλευρά και  στην άλλη πλευρά.

Arplexam 5 mg/1,25 mg/10 mg: λευκό, επίμηκες, επικαλυμμένο με λεπτό υμένιο δισκίο, μήκους 10,7 mm και πλάτους 5,66 mm, χαραγμένο με το σήμα  στη μία πλευρά και  στην άλλη πλευρά.

Arplexam 10 mg/2,5 mg/5 mg: λευκό, επίμηκες, επικαλυμμένο με λεπτό υμένιο δισκίο, μήκους 11,5 mm και πλάτους 6,09 mm, χαραγμένο με το σήμα  στη μία πλευρά και  στην άλλη πλευρά.

Arplexam 10 mg/2,5 mg/10 mg: λευκό, επίμηκες, επικαλυμμένο με λεπτό υμένιο δισκίο, μήκους 12,2 mm και πλάτους 6,46 mm, χαραγμένο με το σήμα  στη μία πλευρά και  στην άλλη πλευρά.
7. ΚΑΤΟΧΟΣ ΑΔΕΙΑΣ ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΣ: ΣΕΡΒΙΕ ΕΛΛΑΣ ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΗ Ε.Π.Ε. Φραγκοκλησιάς 7,  151 25 Μαρούσι 8. ΑΡΙΘΜΟΣ(-ΟΙ) ΑΔΕΙΑΣ ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΣ: Arplexam (5+1,25+5) mg/tab: 73478/07-06-
2019. Arplexam (5+1,25+10) mg/tab: 73479/07-06-2019. Arplexam (10+2,5+5) mg/tab: 73480/07-06-2019 Arplexam (10+1,25+10) mg/tab: 73481/07-06-2019 10. ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΑΝΑΘΕΩΡΗΣΗΣ ΤΟΥ 
ΚΕΙΜΕΝΟΥ: 07/2022. Περαιτέρω πληροφορίες διατίθενται από τον Κ.Α.Κ. κατόπιν αιτήσεως

ΤΡΟΠΟΣ ΔΙΑΘΕΣΗΣ: Φαρμακευτικό Προϊόν για το οποίο απαιτείται ιατρική συνταγή

ARPLEXAM (10+2.5+10) MG, BT x 30 TABS 12,99 €
ARPLEXAM (10+2.5+5) MG, BT x 30 TABS 11,99 €
ARPLEXAM (5+1.25+10) MG, BT x 30 TABS 9,65 €
ARPLEXAM (5+1.25+5) MG, BT x 30 TABS 8,55 €

(Σε περίπτωση τροποποίησης του Δ.Τ. ισχύει η νεότερη τιμή)
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καραβιδασ α.	
Διευθυντής Καρδιολογίας, Περιφερειακό Γενικό 
Νοσοκομείο Αθηνών «Γ. Γεννηματάς»

ΚΑΨΟΚΟΛΗΣ Ι.	
Καρδιολόγος

ΚΟΥΡΕΜΕΝΟΣ Ν.	
Md, PhD Ειδικός Υπερτασιολόγος, ΓΝ « ΑΣΚΛΗΠΕΙΟ» 
Βούλας, Αθήνα

ΚΥΠΡΑΙΟΣ Κ. 	
Καθηγητής Φαρμακολογίας, Διευθυντής 
Εργαστηρίου Φαρμακολογίας, Τμήμα Ιατρικής 
Πανεπιστημίου Πατρών

ΚΥΡΙΑΖΗΣ Ι.	
MD, PhD, FNSCOPE, Παθολόγος με εξειδίκευση 
στο Σακχαρώδη Διαβήτη , Συντονιστής Δ/ντής 
ΕΣΥ , Παθολογική Κλινική Γ.Ν.Α. “ΚΑΤ” , Υπεύθυνος 
Διαβητολογικού Ιατρείου και Ιατρείου Παχυσαρκίας 
Γ.Ν.Α. “ΚΑΤ”

ΚΥΦΝΙΔΗΣ Κ.	
Καρδιολόγος, Διευθυντής Καρδιολογικού Τμήματος, 
ΓΝ « ΑΣΚΛΗΠΕΙΟ» Βούλας, Υπεύθυνος Λιπιδαιμικού 
Ιατρείου, Αθήνα

ΜΑΚΡΗΣ Θ.
Καρδιολόγος, Συντονιστής Διευθυντής 
Καρδιολογικού Τμήματος ΓΝΜ «Έλενα Βενιζέλου»

μαντασ ι.	
Συντονιστής Διευθυντής Καρδιολογικής  
Κλινικής Γ.Ν. Χαλκίδας

ΜΑΤΣΑΣ Ν.	
Ειδικός Καρδιολόγος, M.sc, Αγρίνιο

neγκου α.	
Καρδιολόγος

ΠΑΝΑΓΙΩΤΑΚΟΠΟΥΛΟΣ Γ.	
MD, PhD, Dip HIV Med, Αντιπρόεδρος ΔΣ ΕΟΔΥ για τα 
Μεταδοτικά Νοσήματα 

ΠΑΝΑΓΟΣ Χ. 	
Παθολόγος, Επιστημονικός συνεργάτης  
Β΄ Προπαιδευτικής Παθολογικής Κλινικής ΑΠΘ

ΠΑΠΑΒΑΣΙΛΕΙΟΥ Μ.	
Καρδιολόγος FESC, EHS, Διευθύντρια Κέντρου 
Υπέρτασης-One Day Clinic Metropolitan General 
Hospital-Athens

ΠΑΠΑΪΩΑΝΝΟΥ Σ.	
Επεμβατικός Καρδιολόγος, Διδάκτωρ A.Π.Θ, 
Διευθυντής Β΄Καρδιολογικής Κλινικής ΝΝΑ

ΠΑΣΙΑΣ Ι. 
Ιδιωτικός Καρδιολόγος

παυλακησ γ.	
Επεμβατικός Καρδιολόγος, ΓΝΑ ΚΑΤ
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ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΕΣ

ΠΙΤΤΑΡΑΣ Α.	
Καρδιολόγος, Clinical Hypertension Specialist 
ESH, Ass. Prof. George Washington University 
Washington DC USA, Ιατρός ειδικού σώματος 
επιτροπών αναπηρίας ΚΕΠΑ, Μέλος Επιτροπής 
Φαρμακοεπαγρύπνησης ΕΟΦ, Διευθυντής Ιατρικού 
Κέντρου MEDITON, Υπερτασικό Ιατρείο Metropolitan 
General, Υπερτασικό Ιατρείο Καρδιολογική Κλινική 
Ασκληπιείο Βούλας

ΠΟΥΛΗΜΕΝΟΣ Λ.	
Καρδιολόγος, Διευθυντής Αιμοδυναμικού 
εργαστηρίου, Καρδιολογική Κλινική Ασκληπιείο 
Βούλας

ΣΚΛΗΡΟΣ Ε.	
Δρ Γενικής Ιατρικής, Διευθυντής ΚΥ Νεμέας, 
Πρόεδρος ΕΕΕΕΠ

στεργιου λ.	
Καρδιολόγος

ΤΑΡΑΖΗΣ Σ.
Ιατρός, MD, PhD, Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Αθηνών,  
Δ/ντής ΕΟΦ στις Κλινικές Μελέτες

τσαντουλασ α.	
χχχχχχχχ	

ΤΣΟΥΚΑΣ Α.	
Διευθυντής Καρδιολογικής Κλινικής, ΓΝ «ΑΣΚΛΗΠΕΙΟ» 
Βούλας, Αθήνα

Φλεσσασ δ.
Καρδιολόγος, Επιμελητής Β’, Γ.Ν.Α. ΚΑΤ

ΦΑΝΟΥΡΑΚΗΣ Δ.	
Ειδικός Καρδιολόγος

ΧΑΣΑΠΗΣ Δ.
Διευθυντής καρδιολόγος στο ΚΥ Παγκρατίου  
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ΕΥΧΑΡΙΣΤΙΕΣ

Ευχαριστούμε θερμά τις παρακάτω εταιρείες  

για την υποστήριξη της εκδήλωσης:



ζ

Κάτοχος της άδειας κυκλοφορίας:
Bayer AG, 51368 Leverkusen, Γερμανία.
Τοπικός αντιπρόσωπος του κατόχου αδείας
κυκλοφορίας στην Ελλάδα: Bayer Ελλάς 
ABEE, Σωρού 18-20, 151 25 Μαρούσι.
Τοπικός αντιπρόσωπος του κατόχου αδείας
κυκλοφορίας στην Κύπρο: Novagem Ltd,
Τηλ: 00357 22483858.
Tμήμα Επιστημονικής Ενημέρωσης
Τηλ: +30 210 6187742, Fax: +30 210 6187522
Email: medinfo.gr.cy@bayer.com

ELPEN Α.Ε. ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΗ ΒΙΟΜΗΧΑΝΙΑ
Λεωφ. Μαραθώνος 95, 190 09 Πικέρμι Αττικής, 
Τηλ: 210 6039326 - 9, Fax: 210 6039300
ΓΡΑΦΕΙΑ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗΣ ΕΝΗΜΕΡΩΣΗΣ
Σεβαστείας 11, 115 28 Αθήνα, 
Τηλ: 210 7488711, Fax: 210 7488731
Εθν. Αντιστάσεως 114, 551 34 Θεσσαλονίκη, 
Τηλ: 2310 459920 - 1, Fax: 2310 459269
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