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Παρασκευή 9 Ιουνίου 2023

Αντλίες Ινσουλίνης και Συστήματα κλειστού κυκλώματος

14:00-14:30	 Διάλεξη
Προεδρείο: Α. Μαυρογιαννάκη
Η χρήση της τεχνολογίας στο Σακχαρώδη Διαβήτη τύπου 1. Πόσο κοντά είμαστε στο 
τεχνητό πάγκρεας;
Σ. Λιάτης

14:30-15:30	 Στρογγυλό Τραπέζι
Εντατικοποιημένη ινσουλινοθεραπεία
Προεδρείο: Σ. Μπούσμπουλας, Μ. Νούτσου

14:30-14:50	 Σχήματα πολλαπλών ενέσεων ινσουλίνης (MDI)
Κ. Μακρυλάκης

14:50-15:10	 Νεότερες ινσουλίνες υπερταχείας δράσης και συνεχής χορήγηση μέσω αντλιών
M. Νούτσου

15:10-15:30	 Έξυπνες πένες - Τι περιμένουμε απ’ αυτές;
Δ. Δελής

15:30-16:30	 Στρογγυλό Τραπέζι
Αντλίες συνεχούς έγχυσης ινσουλίνης ανοιχτού κυκλώματος
Προεδρείο: Χ. Κανακά, Α. Παππάς

15:30-15:45	 Ενδείξεις τοποθέτησης
Α. Παπαζαφειροπούλου

15:45-16:00	 Είδη αντλιών: Αντλίες επαφής ή αντλίες με σωλήνωση;
Χ. Κανακά

16:00-16:15	 Πλεονεκτήματα-μειονεκτήματα
Κ. Μαρκάκης

16:15-16:30	 Συνήθη προβλήματα
Ι. Βασιλάκης

16:30-17:30	 Κλινικό Φροντιστήριο

ΑΙΘΟΥΣΑ Α΄ ΑΙΘΟΥΣΑ Β΄

Θέμα: 
Έναρξη και τιτλοποίηση
βασικού ρυθμού

Θέμα: 
Καθορισμός δόσεων εφόδου και
διορθωτικών (bolus) ινσουλίνης

Εκπαιδευτής: 
Α. Παπαζαφειροπούλου

Εκπαιδευτής: 
Κ. Μακρυλάκης

Ομάδα Α Ομάδα Β

Ομάδα Β Ομάδα Α

17:30-17:45	 ΔΙΆΛΕΙΜΜΑ ΚΑΦΈ

16:30-17:00

17:00-17:30
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Παρασκευή 9 Ιουνίου 2023

17:45-19:30	 Στρογγυλό Τραπέζι
Αντλίες συνεχούς έγχυσης ινσουλίνης κλειστού κυκλώματος
Προεδρείο: Γ. Δημητριάδης

17:45-18:05	 Εισαγωγή στο κλειστό κύκλωμα - βασικές αρχές
Α. Βαζαίου

18:05-18:25	 Επίπεδα αυτοματισμών - αποφυγή υπογλυκαιμίας
Α. Παππάς

18:25-18:45	 Υβριδικά κλειστά κυκλώματα
Κ. Μαρκάκης

18:45-19:05	 Συστήματα Do-It-Yourself (DIY)
Ε. Φουστέρης

19:05-19:30	 Συστήματα με πλήρως αυτόματη λειτουργία
Β. Λαμπαδιάρη

19:30-20:00	 Θεματική Διάλεξη�   Σελ.6

20:00-21:40	 Στρογγυλό Τραπέζι
Εκπαίδευση ατόμου με Διαβήτη τύπου 1 και αντλία
Προεδρείο: Α. Μαυρογιαννάκη

20:00-20:20	 Διατροφική προσέγγιση
Χ. Δημοσθενόπουλος

20:20-20:40	 Άσκηση, αντιμετώπιση ειδικών καταστάσεων
Ε. Διακουμοπούλου

20:40-21:00	 Ο ρόλος του εξειδικευμένου νοσηλευτή/τριας στα ιατρεία αντλιών
Ε. Κωνσταντάκη

21:00-21:20	 Ο ρόλος των επισκεπτών υγείας στην εκπαίδευση για την εφαρμογή των νέων τεχνολογιών στο διαβήτη
Α. Καϊσίδης

21:20-21:40	 Εμπειρίες από ασθενείς που έχουν επιλέξει αντλία
Π. Θωμάκος
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Σάββατο 10 Ιουνίου 2023

Αντλίες Ινσουλίνης και Συστήματα Συνεχούς Καταγραφής Γλυκόζης

08:00-09:00	 Εκπαιδευτικό βίντεο
Κετοξέωση

09:00-09:30	 Διάλεξη
Προεδρείο: Α. Μητράκου
Υπογλυκαιμία: Υπαρκτός κίνδυνος με τις αντλίες;
Π. Θωμάκος

09:30-10:00	 Διάλεξη
Προεδρείο: Π. Τσαπόγας
Αντλίες ινσουλίνης: Μελλοντικές εξελίξεις
Α. Βαζαίου

10:00-11:30	 Στρογγυλό Τραπέζι
Έλεγχος γλυκαιμικής εικόνας από το άτομο με σακχαρώδη διαβήτη
Προεδρείο: Α. Μελιδώνης

10:00-10:30	 Νέοι δείκτες γλυκαιμίας
Α. Μελιδώνης

10:30-11:00	 Κλινικό όφελος από τη χρήση της συνεχούς καταγραφής γλυκόζης (ΣΚΓ)
Ν. Καλογερής

11:00-11:30	 Αξιοπιστία της συνεχούς καταγραφής γλυκόζης
Α. Τρικκαλινού

11:30-12:30	 Στρογγυλό Τραπέζι
Συστήματα συνεχούς καταγραφής γλυκόζης: Μέρος 1ο
Προεδρείο: Α. Ράπτης, Μ. Μπριστιάνου

11:30-12:00	 Ενδείξεις τοποθέτησης συστήματος συνεχούς καταγραφής γλυκόζης
Ι. Σκράπαρη

12:00-12:30	 Είδη αισθητήρων και εξατομικευμένη επιλογή του καταλληλότερου
Ε. Φουστέρης

12:30-12:45	 ΔΙΆΛΕΙΜΜΑ ΚΑΦΈ
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12:45-14:00	 Στρογγυλό Τραπέζι
Συστήματα συνεχούς καταγραφής γλυκόζης: Μέρος 2ο
Προεδρείο: Α. Ράπτης

12:45-13:25	 Ερμηνεία και αξιολόγηση των αναφορών από τους αισθητήρες γλυκόζης
Ι. Ντούπης

13:25-14:00	 Προβλήματα στη χρήση των συστημάτων συνεχούς καταγραφής γλυκόζης, ασυμφωνία καταγραφής 
αισθητήρων και HbA1c
Κ. Μπαλαμπάνης

14:00-14:30	 Δορυφορική Διάλεξη�   Σελ.6

14:30-15:30	 ΔΙΆΛΕΙΜΜΑ ΚΑΦΈ

15:30-17:00	 Κλινικό Φροντιστήριο

ΑΙΘΟΥΣΑ Α΄ ΑΙΘΟΥΣΑ Β΄

Θέμα: 
Ανάλυση της ΣΚΓ

Θέμα: 
Κλινικές περιπτώσεις της ΣΚΓ

Εκπαιδευτής: 
Γ. Ντούπης

Εκπαιδευτής: 
Ε. Διακουμοπούλου

Ομάδα Α Ομάδα Β

Ομάδα Β Ομάδα Α

17:00-17:30	 Διάλεξη
Προεδρείο: Κ. Μακρυλάκης
The use of CGM for timely therapy intensification in Type 2 Diabetes
Tadej Battelino

17:30-18:30	 Συζήτηση-Συμπεράσματα
Α. Μαυρογιαννάκη

15:30-16:15

16:15-17:00
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ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ

Παρασκευή 9 Ιουνίου 2023

19:30-20:00	 Θεματική Διάλεξη�   Σελ.3

Γνωριμία και λειτουργίες του Προηγμένου Υβριδικού Κλειστού Συστήματος Medtronic 
MiniMed 780G
Ι. Γαβριατόπουλος

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ

Σάββατο 10 Ιουνίου 2023

14:00-14:30	 Δορυφορική Διάλεξη�   Σελ.5
Προεδρείο: Κ. Μαρκάκης
Κλινικά οφέλη από την χρήση του ολοκληρωμένου συστήματος χορήγησης ινσουλίνης, 
Omnipod Dash®
Ε. Φουστέρης
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Battelino Tadej	 Professor of Pediatrics, Ljubljana Faculty of Medicine, Head of Department 
of Pediatric endocrinology, diabetes and metabolism at the UMC - University 
Children’s Hospital Ljubljana, Slovenia

Βαζαίου Ανδριανή	 Παιδίατρος, Διαβητολόγος, MD, PhD, Διευθύντρια ΕΣΥ, Α΄ Παιδιατρική Κλινική, 
Υπεύθυνη Διαβητολογικού Κέντρου, ΓΝ Παίδων «Π. & Α. ΚΥΡΙΑΚΟΥ»

Βασιλάκης Ιωάννης	 Παιδίατρος - Παιδοενδοκρινολόγος - Διαβητολόγος, Επιμελητής Α΄ ΕΣΥ,
  -Ανάργυρος	 Α΄ Παιδιατρική Κλινική Ιατρικής Σχολής Ε.Κ.Π.Α., ΓΝ Παίδων «Η ΑΓΙΑ ΣΟΦΙΑ»

Γαβριατόπουλος Ιωάννης	 Diabetes Sales Manager, Medtronic Hellas S.A.

Δελής Δημήτριος	 Παιδίατρος - Διαβητολόγος, τ. Διευθυντής, Α΄ Παιδιατρική Κλινική - 
Διαβητολογικό Κέντρο, ΓΝ Παίδων «Π. & Α. ΚΥΡΙΑΚΟΥ»

Δημητριάδης Γεώργιος	 Ομ. Καθηγητής Παθολογίας-Μεταβολικών Παθήσεων Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ, 
Αντιπρόεδρος, Ινστιτούτο Εφαρμοσμένης Φυσιολογίας & Άσκησης στην Ιατρική

Δημοσθενόπουλος	 MMedSci, PhD, Κλινικός Διαιτολόγος-Βιολόγος, Προϊστάμενος Διαιτολογικού
Χαρίλαος	 Τμήματος, ΓΝΑ «ΛΑΪΚΟ», Αντιπρόεδρος Ε.Μ.Πα.Κ.Α.Ν., Scientific Secretary 

of Diabetes Nutrition Study Group (DNSG) 

Διακουμοπούλου	 Παθολόγος με εξειδίκευση στο Σακχαρώδη Διαβήτη, Διευθύντρια ΕΣΥ,
  Ευανθία	 Α΄ Προπ. Παθολογική Κλινική ΕΚΠΑ & Διαβητολογικό Κέντρο, ΓΝΑ «ΛΑΪΚΟ»

Θωμάκος Πέτρος	 MD, PhD, Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διαβητολογικό Κέντρο & Κλινική, 
Δ.Θ.Κ.Α. «ΥΓΕΙΑ»

Καϊσίδης Αναστάσιος	 Επισκέπτης Υγείας, MSc στο Σακχαρώδη Διαβήτη με Ειδίκευση στη 
Θεραπευτική Εκπαίδευση, Διαβητολογικό Κέντρο ΓΝ Βενιζέλειο-Πανάνειο, 
Ηράκλειο Κρήτης

Καλογέρης Νικόλαος	 Ενδοκρινολόγος, Κοργιαλένειο - Μπενάκειο ΓΝΑ «Ε.Ε.Σ.»

Κανακά-Gantenbein	 Καθηγήτρια Παιδιατρικής - Παιδιατρικής Ενδοκρινολογίας, Διευθύντρια
  Χριστίνα	 Α΄ Παιδιατρικής Κλινικής Ιατρικής Σχολής Ε.Κ.Π.Α., ΓΝ Παίδων «Η ΑΓΙΑ 

ΣΟΦΙΑ», Πρόεδρος Ινστιτούτου Υγείας του Παιδιού

Κωνσταντάκη Εύα	 Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, PhD, Product Specialist, Menarini Diagnostics, 
Εξειδικευμένη Νοσηλεύτρια Διαβήτη, Kings College of London

Λαμπαδιάρη Βάια	 Καθηγήτρια Παθολογίας-Ενδοκρινολογίας, Β΄ Προπαιδευτική Παθολογική 
Κλινική ΕΚΠΑ, Πανεπιστημιακό ΓΝ «ΑΤΤΙΚΟΝ»

Λιάτης Σταύρος	 Παθολόγος - Διαβητολόγος, Α΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική ΕΚΠΑ, 
Διαβητολογικό Κέντρο, ΓΝΑ «ΛΑΪΚΟ»

Μακρυλάκης	 Καθηγητής Παθολογίας-Μεταβολικών Νοσημάτων, Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου
  Κωνσταντίνος	 Αθηνών, Α΄ Προπ. Παθολογική Κλινική & Διαβητολογικό Κέντρο, ΓΝΑ «ΛΑΪΚΟ»

Μαρκάκης	 MD, PhD, Παθολόγος με εξειδίκευση στο Σακχαρώδη Διαβήτη, Επιμελητής A΄,
  Κωνσταντίνος	 B΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, Μονάδα Έρευνας και Διαβητολογικό 

Κέντρο, ΠΓΝ «ΑΤΤΙΚΟΝ»

ΟΜΙΛΗΤΕΣ - ΠΡΟΕΔΡΟΙ - ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΕΣ
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Μαυρογιαννάκη	 MD, PhD, Παθολόγος - Διαβητολόγος Διευθύντρια Β΄ Παθολογικής Κλινικής
  Αναστασία	 & Υπεύθυνη Διαβητολογικού Κέντρου, ΓΝΑ «ΝΙΜΤΣ», Πρόεδρος Ελληνικής 

Διαβητολογικής Εταιρείας

Μελιδώνης Ανδρέας	 Παθολόγος - Διαβητολόγος, Συντονιστής Διευθυντής, Διαβητολογικό 
Καρδιομεταβολικό Κέντρο, «METROPOLITAN HOSPITAL»

Μητράκου Ασημίνα	 Ομότιμος Καθηγήτρια Παθολογίας με Εξειδίκευση στο Σακχαρώδη Διαβήτη, 
Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ

Μπαλαμπάνης	 Ειδικός Παθολόγος - Διαβητολόγος, Πανεπιστημιακός Υπότροφος Παθολογίας
  Κωνσταντίνος	 - Σακχαρώδους Διαβήτη - Παχυσαρκίας, Β΄ Προπαιδευτική Παθολογική 

Κλινική - Μονάδα Έρευνας & Διαβητολογικό Κέντρο, ΠΓΝ «ΑΤΤΙΚΟΝ»

Μπούσμπουλας	 Παθολόγος - Διαβητολόγος, τ. Διευθυντής Γ΄ Παθολογικού Τμήματος,
  Σταύρος	 Υπεύθυνος Διαβητολογικού Κέντρου, ΓΝ Νίκαιας Πειραιά «ΑΓΙΟΣ ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»

Μπριστιάνου	 MD, PhD Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διδάκτωρ, Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου
  Μαγδαληνή	 Αθηνών, Υπεύθυνη Ιατρείου Διαβητικού Ποδιού, Διευθύντρια Παθολογικής 

Κλινικής, ΓΝ Λαμίας

Νούτσου Μαρίνα	 Παθολόγος- Διαβητολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, Β΄ Πανεπιστημιακή 
Παθολογική Κλινική & Διαβητολογικό Κέντρο, ΓΝΑ «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ»

Ντούπης Ιωάννης	 Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Αθηνών, Διευθυντής 
Ναυτικού Νοσοκομείου Σαλαμίνας και Υπεύθυνος Διαβητολογικού Ιατρείου, 
Μέλος ΔΣ Ε.Μ.Πα.Κ.Α.Ν.

Παπαζαφειροπούλου	 Παθολόγος με εξειδίκευση στο Διαβήτη, PhD, MSc στη Βιοστατιστική,
  Αθανασία	 Επιμελήτρια Α΄, Α΄ Παθολογικό Τμήμα & Διαβητολογικό Κέντρο ΓΝ Πειραιά 

«ΤΖΑΝΕΙΟ»

Παππάς  Άγγελος	 Παθολόγος - Διαβητολόγος

Ράπτης Αθανάσιος	 Καθηγητής Παθολογίας-Σακχαρώδους Διαβήτη, Β΄ Προπαιδευτική 
Παθολογική Κλινική, Μονάδα Έρευνας και Διαβητολογικό Κέντρο, 
ΠΓΝ «ΑΤΤΙΚΟΝ»

Σκράπαρη Ιωάννα	 Παθολόγος με Εξειδίκευση στο Σακχαρώδη Διαβήτη, PhD, Διευθύντρια ΕΣΥ, 
Υπεύθυνη Διαβητολογικού Ιατρείου A΄ Παθολογικής Κλινικής, 
ΓΝΑ «Ο ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΣ»

Τρικκαλινού Αικατερίνη	 Παθολόγος με Εξειδίκευση στο Σακχαρώδη Διαβήτη, Επιμελήτρια 
Διαβητολογικού Κέντρου, Metropolitan Hospital, Επιστ. Υπεύθυνη Digital-
Clinic, Επιστ. Υπεύθυνη Παθολογικού Τομέα HealthSpot Κηφισιάς και Πειραιά

Τσαπόγας Παναγιώτης	 Παθολόγος - Διαβητολόγος Αν. Διευθυντής Γ΄ Παθολογικής Κλινικής - 
Κέντρο Μεταβολισμού και Διαβήτη, Νοσοκομείο «ΕΡΡΙΚΟΣ ΝΤΥΝΑΝ», 
τ. Συντ. Διευθυντής Παθολογικής Κλινικής, ΓΝ Κέρκυρας

Φουστέρης Ευάγγελος	 MD, PhD, Παθολόγος με εξειδίκευση στο Σακχαρώδη Διαβήτη, Διδάκτωρ 
Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών, Ιατρικός Διευθυντής MEDOC

ΟΜΙΛΗΤΕΣ - ΠΡΟΕΔΡΟΙ - ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΕΣ
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ΕΥΧΑΡΙΣΤΙΕΣ

Ευχαριστούμε Θερμά τις Χορηγούς Εταιρείες



†Για χρήση έως και 3 μήνες πριν. *NFC: Near Field Communication.
Βιβλιογραφία: 1. ΟΔΗΓΟΣ ΧΡΗΣΗΣ NovoPen Echo Plus, 11/2021.
Για περισσότερες πληροφορίες σε σχέση με το NovoPen Echo® Plus επικοινωνήστε με τη Novo Nordisk Hellas.
Για πληροφορίες σε σχέση με τη χρήση των αντίστοιχων ινσουλινών και τη διάθεση του NovoPen Echo® Plus 
επικοινωνήστε με τον θεράποντα ιατρό σας.

Novo Nordisk Ελλάς Ε.Π.Ε.
Αλ. Παναγούλη 80 & Αγ. Τριάδας 65
153 43 Αγία Παρασκευή 
Τηλ.: 210 60 71 600 
http://www.novonordisk.gr
http://www.novonordisk.com

Βοηθήστε να γίνουν τα φάρμακα πιο ασφαλή και
Αναφέρετε

ΟΛΕΣ τις ανεπιθύμητες ενέργειες για
ΟΛΑ τα φάρμακα 

Συμπληρώνοντας την «ΚΙΤΡΙΝΗ ΚΑΡΤΑ»

 Αυτόματη καταγραφή 800 τελευταίων χορηγήσεων
 Ένδειξη μνήμης δόσης από την τελευταία χορήγηση†

  Ασύρματη μεταφορά δεδομένων ασθενών μέσω τεχνολογίας NFC* 

NovoPen Echo® Plus:
Το νέο σύστημα χορήγησης ινσουλίνης 
με αξιόπιστη καταγραφή της δόσης της

Έξυπνες πένες. Καλύτερη φροντίδα.
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†Για χρήση έως και 3 μήνες πριν. *NFC: Near Field Communication.
Βιβλιογραφία: 1. ΟΔΗΓΟΣ ΧΡΗΣΗΣ NovoPen Echo Plus, 11/2021.
Για περισσότερες πληροφορίες σε σχέση με το NovoPen Echo® Plus επικοινωνήστε με τη Novo Nordisk Hellas.
Για πληροφορίες σε σχέση με τη χρήση των αντίστοιχων ινσουλινών και τη διάθεση του NovoPen Echo® Plus 
επικοινωνήστε με τον θεράποντα ιατρό σας.

Novo Nordisk Ελλάς Ε.Π.Ε.
Αλ. Παναγούλη 80 & Αγ. Τριάδας 65
153 43 Αγία Παρασκευή 
Τηλ.: 210 60 71 600 
http://www.novonordisk.gr
http://www.novonordisk.com

Βοηθήστε να γίνουν τα φάρμακα πιο ασφαλή και
Αναφέρετε

ΟΛΕΣ τις ανεπιθύμητες ενέργειες για
ΟΛΑ τα φάρμακα 

Συμπληρώνοντας την «ΚΙΤΡΙΝΗ ΚΑΡΤΑ»

 Αυτόματη καταγραφή 800 τελευταίων χορηγήσεων
 Ένδειξη μνήμης δόσης από την τελευταία χορήγηση†

  Ασύρματη μεταφορά δεδομένων ασθενών μέσω τεχνολογίας NFC* 

NovoPen Echo® Plus:
Το νέο σύστημα χορήγησης ινσουλίνης 
με αξιόπιστη καταγραφή της δόσης της

Έξυπνες πένες. Καλύτερη φροντίδα.
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Ένα βήμα προς τον καλύτερο 
γλυκαιμικό έλεγχο

ΦΑΡΜΑΣΕΡΒ-ΛΙΛΛΥ Α.Ε.Β.Ε.
15ο χλμ. Εθνικής Οδού Αθηνών-Λαμίας,14564 Κηφισιά, 
ΤΗΛ.: 210 6294600, FAX.: 2106294610
Για παραγγελίες: ΤΗΛ.: 210 6294629, e-mail: orders@lilly.gr, 
www.lilly.gr

Συνδεθείτε με τη ΦΑΡΜΑΣΕΡΒ ΛΙΛΛΥ
στα κοινωνικά δίκτυα
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Για περισσότερες πληροφορίες ανατρέξτε στην Περίληψη Χαρακτηριστικών 
Προϊόντος σκανάρωντας τον κωδικό QR ή ακολουθώντας τον παρακάτω 
υπερσύνδεσμο https://www.lilly.gr/landing-pages/lyumjev-2022/

1. Π.Χ.Π. Lyumjev®




