
Εταιρεία Μελέτης Παραγόντων Κινδύνου 
για Αγγειακά Νοσήματα

ΣΆΒΒΑΤΟ 12 ΔΕΚΕΜΒΡΊΟΥ 2020
ΔΙΑΔΙΚΤΥΑΚΉ ΠΑΡΑΚΟΛΟΎΘΗΣΗ

Ετήσια συνάντηση ειδικών σε θέματα 
καρδιομεταβολικού κινδύνου: 
αμφιλεγόμενα θέματα αιχμής
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Θα χορηγηθούν 5 μόρια Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης

(CME-CPD credits) από τον Π.Ι.Σ.

Ιατρικού Συλλόγου Αθηνών (I.Σ.Α.)

Υπό την Αιγίδα
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ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΣ ΠΡΟΕΔΡΟΥ Δ.Σ.

Αγαπητές και Αγαπητοί Συνάδελφοι, 

Η Εταιρεία Μελέτης Παραγόντων Κινδύνου για Αγγειακά Νοσήματα  (Ε.Μ.Πα.Κ.Α.Ν.) διοργανώνει 
στις 12 Δεκεμβρίου 2020, Διαδικτυακά το 9ο ΑΚΡΟΠΟΛΙΣ «Ετήσια Συνάντηση Ειδικών σε θέματα 
Καρδιομεταβολικού Κινδύνου: Αμφιλεγόμενα Θέματα Αιχμής».

Κατά τη διάρκεια της Ημερίδας, θα έχουμε τη δυνατότητα να παρακολουθήσουμε συνεδρίες με 
συμμετοχή ειδικών (διαλέξεις, στρογγυλά τραπέζια, επιστημονικές αντιπαραθέσεις και δορυφορι-
κά συμπόσια) και να αναλύσουμε ενδιαφέροντα θέματα αιχμής, ζητήματα και τομείς με αμφισβη-
τούμενες απόψεις για όλες τις πτυχές των μεταβολικών διαταραχών. 

Το Συνέδριο μας τελεί υπό την αιγίδα του CEDA/FID (Central European Diabetes Association, 
Federation of International Danube Symposia on Diabetes mellitus) & του Ιατρικού Συλλόγου 
Αθηνών (Ι.Σ.Α.) και θα μοριοδοτηθεί από τον Π.Ι.Σ  με  Μόρια Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευ-
σης σύμφωνα με τα κριτήρια της EACCME-UEMS. 

Εκ μέρους του Δ.Σ. της Ε.Μ.Πα.Κ.Α.Ν, εκφράζοντας τις ειλικρινείς μας ευχαριστίες για το ολοένα 
αυξανόμενο ενδιαφέρον που δείχνετε για τα Συνέδριά μας, τα οποία ενδυναμώνονται χρόνο με 
το χρόνο επιστημονικά και θεματολογικά, θα ήθελα να σας προσκαλέσω να συμμετέχετε σε ένα 
δημιουργικό και παραγωγικό ΑΚΡΟΠΟΛΙΣ 2020.

Με εκτίμηση,

Για την Ε.Μ.Πα.Κ.Α.Ν.

Δρ. Ιωάννης Κυριαζής 
Πρόεδρος Δ.Σ.

ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟ & ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ

ΠΡΌΕΔΡΟΣ:	 Ι. Κυριαζής

ΑΝΤΙΠΡΌΕΔΡΟΣ:	 Ε. Χατζηαγγελάκη 

Γ. ΓΡΑΜΜΑΤΈΑΣ:	 Ι. Ιωαννίδης 

ΤΑΜΊΑΣ:	 Ι. Ντούπης 

ΜΈΛΗ:	 Χ. Δημοσθενόπουλος 
	 Ρ. Ευθυμιάδου
	 Ν. Πατσουράκος
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ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

09.25 - 09.30	 ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΣ ΠΡΟΕΔΡΟΥ Δ.Σ. Ε.Μ.Πα.Κ.Α.Ν.

09.30 - 10.45 	 1ο ΤΡΑΠΕΖΙ: ΕΙΔΙΚΕΣ ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ ΣΤΗ ΑΡΤΗΡΙΑΚΗ ΥΠΕΡΤΑΣΗ
	 Συντονιστής: K. Τσιούφης 
	� Το φαινόμενο της μεταβλητότητας της Αρτηριακής πίεσης: Πόσο σημαντικό 

είναι στις θεραπευτικές μας επιλογές; - Χ. Γράσσος
	� Διακύμανση της αρτηριακής πίεσης στον σακχαρώδη διαβήτη -  

Ε. Καλλίστρατος
	� Ανεκπλήρωτες ανάγκες στη διάγνωση και θεραπεία της υπέρτασης 

Οι κατευθυντήριες γραμμές για την υπέρταση του 2020 επιλύουν όλες 
τις αβεβαιότητες; - Χ. Σαββόπουλος

10.45 - 11.15	 ΔΙΑΛΕΞΗ ΦΙΛΟΞΕΝΟΥΜΕΝΗΣ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ - 
	 ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΠΑΘΟΛΟΓΙΑΣ ΕΛΛΑΔΟΣ
	 Προεδρείο: Μ. Παγώνη 
	� COVID-19: Επιδημιολογική πορεία, κλινική εμπειρία και χαρακτηριστικά 

θεραπείας - Α. Πεφάνης

11.15 - 11.45	 ΔΙΑΛΕΞΗ «ΑΚΡΟΠΟΛΙΣ»
	 Προεδρείο: Ι. Ντούπης
	 Βελτίωση της ρύθμισης στο ΣΔ με τη βοήθεια της τεχνολογίας - Σ. Λιάτης
 
11.45 - 12.40	 2ο ΤΡΑΠΕΖΙ: ΕΙΔΙΚΕΣ ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ ΣΤΗΝ ΥΠΕΡΛΙΠΙΔΑΙΜΙΑ
	 Συντονιστής: Δ. Κιόρτσης
	� Θεραπεία με μέγιστη δόση στατίνης ή θεραπεία μέγιστης μείωσης 

των λιπιδίων: Τι μας λένε οι νεότερες οδηγίες; - Ε. Λυμπερόπουλος
	� Λιποπρωτεΐνη (a): νεότερα δεδομένα και σύγχρονες θεραπευτικές 

προσεγγίσεις - Χ. Μηλιώνης
 
12.40 - 13.00	 ΒΡΑΧΕΙΑ ΔΙΑΛΕΞΗ
	 Συντονιστής: Ν. Πατσουράκος
	 Συνταγογράφηση άσκησης σε διαβητικούς ασθενείς: 
	 Επίτευξη αποτελεσματικότητας με καρδιαγγειακή ασφάλεια - Γ. Χρήστου

13.00 - 13.30	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΉ ΔΙΆΛΕΞΗ BOEHRINGER INGELHEIM                          σελ. 4
 
13.30 - 14.30	 3ο ΤΡΑΠΕΖΙ: ΕΙΔΙΚΕΣ ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ ΣΤΟ ΣΔ
	 Συντονιστής: Ε. Χατζηαγγελάκη
	� Συνδυασμός αλλαγών στο EGFR και την αλβουμινουρία και κίνδυνος 

για καρδιαγγειακά συμβάματα - Δ. Βλαχάκος
	� Νεωτέρα αντιδιαβητικά φάρμακα: πόσο ευδιάκριτη είναι η γραμμή ανάμεσα 

στην πρωτογενή και δευτερογενή πρόληψη; - Ι. Ιωαννίδης
 
14.30 - 15.00	 ΔΙΑΛΕΞΗ ΛΗΞΗΣ
	 Συντονιστής: Μ. Ελισάφ 
	 Στόχευση PCSK9 στον πραγματικό κόσμο - Α. Πιτταράς

15.00	 ΛΉΞΗ ΗΜΕΡΊΔΑΣ
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ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΕΣ ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ

Σάββατο 12 Δεκεμβρίου 2020

13.00 - 13.30	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΉ ΔΙΆΛΕΞΗ BOEHRINGER INGELHEIM

	� Η σύγχρονη Καρδιο-Νεφρο-Μεταβολική προσέγγιση στο Διαβήτη τύπου 2 
και τα πολλαπλά οφέλη της εμπαγλιφλοζίνης

	 Πρόεδρος: Ι. Κυριαζής
	Ο μιλητής: Α. Κουτσοβασίλης
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ΠΡΟΕΔΡΟΙ – ΟΜΙΛΗΤΕΣ

ΒΛΑΧΑΚΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ	� Καθηγητής Παθολογίας - Νεφρολογίας,  
Υπεύθυνος Νεφρολογικής Μονάδας,  
Β' Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική Πανεπιστημίου 
Αθηνών, Π.Γ.Ν.Α. «ΑΤΤΙΚΌΝ»

ΓΡΑΣΣΟΣ ΧΑΡΗΣ	� MD, FESC, PhD, EHS, Διευθυντής Καρδιολόγος Γ.Ν.Α. «ΚΑΤ», 
Υπεύθυνος τμήματος Προληπτικής Καρδιολογίας, 
Adjunct Professor of Medicine - Εuropean University 
of Cyprus

ΕΛΙΣΑΦ ΜΩΥΣΗΣ	� Καθηγητής Παθολογίας, Τμήματος Ιατρικής Σχολής Επιστημών 
Υγείας Πανεπιστημίου Ιωαννίνων

ΙΩΑΝΝΙΔΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ	� Παθολόγος με εξειδίκευση στον Διαβήτη,  
Διευθυντής Α' Παθολογικής Κλινικής και Υπεύθυνος 
Διαβητολογικού Κέντρου Γενικό Νοσοκομείο Ν. Ιωνίας, 
Κωνσταντοπούλειο Πατησίων

ΚΑΛΛΙΣΤΡΑΤΟΣ ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ	� Επιμελητής Καρδιολογικής Κλινικής Ασκληπιείου Βούλας, 
Υπεύθυνος Ιατρείου Υπέρτασης 

ΚΙΟΡΤΣΗΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ	� Ενδοκρινολόγος Διαβητολόγος, 
Καθηγητής Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Ιωαννίνων

ΚΟΥΤΣΟΒΑΣΙΛΗΣ ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ	� DR., MD, MSc, PhD, Επιμελητής Α’, Παθολόγος - 
Διαβητολόγος Γ’ Παθολογικού Τμήματος & Διαβητολογικού 
Κέντρου, Υπεύθυνος Ιατρείου Λιπιδίων, Γ.Ν. Νίκαιας - Πειραιά 
«ΑΓΙΟΣ ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»

ΚΥΡΙΑΖΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ	 �MD, PhD, FNSCOPE, Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διευθυντής 
Παθολογικής Κλινικής & Επιστ. Υπεύθυνος Διαβητολογικού 
Ιατρείου και Ιατρείου Παχυσαρκίας Γ.Ν. Αττικής «Κ.Α.Τ.», 
Πρόεδρος Δ.Σ. Εταιρείας Μελέτης Παραγόντων 
Κινδύνου για Αγγειακά Νοσήματα (Ε.Μ.Πα.Κ.Α.Ν.), 
Γραμματέας Δ.Σ. Εταιρείας Παθολογίας Ελλάδος (Ε.Π.Ε.)

ΛΙΑΤΗΣ ΣΤΑΥΡΟΣ	� Παθολόγος με εξειδίκευση στο Σακχαρώδη Διαβήτη, 
Διευθυντής ΕΣΥ, Α' Προπαιδευτική Πανεπιστημιακή Κλινική - 
Διαβητολογικό Κέντρο, Γ.Ν.Α. «ΛΑΪΚΌ»

ΛΥΜΠΕΡΟΠΟΥΛΟΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ	� Αναπληρωτής Καθηγητής Παθολογίας Ιατρικού Τμήματος 
Σχολής Επιστημών Υγείας Πανεπιστημίου Ιωαννίνων  

ΜΗΛΙΩΝΗΣ ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ	� Καθηγητής Παθολογίας Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου 
Ιωαννίνων, Διευθυντής Α' Παθολογικής Κλινικής,  
Πανεπιστημιακό Γ.Ν. Ιωαννίνων 
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ΝΤΟΥΠΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ	� Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Αθηνών, 
Διευθυντής Ναυτικού Νοσοκομείου Σαλαμίνας και Υπεύθυνος 
Διαβητολογικού Ιατρείου

ΠΑΓΩΝΗ ΜΑΤΙΝΑ	� Συντονίστρια Διευθύντρια Γ' Παθολογικής Κλινικής, 
Γ.Ν.Α. «Γ. ΓΕΝΝΗΜΑΤΆΣ», Πρόεδρος Δ.Σ. Εταιρείας 
Παθολογίας Ελλάδος (Ε.Π.Ε.), Επιστημονικά Υπεύθυνη 
Λιπιδαιμικού Ιατρείου, Γ.Ν.Α. «Γ. ΓΕΝΝΗΜΑΤΆΣ», 
Πρόεδρος Επιστημονικού Συμβουλίου 
Γ.Ν.Α. «Γ. ΓΕΝΝΗΜΑΤΆΣ», Πρόεδρος Ανωτάτου 
Πειθαρχικού Π.Ι.Σ., Πρόεδρος ΕΙΝΑΠ, Αντιπρόεδρος ΟΕΝΓΕ

ΠΑΤΣΟΥΡΑΚΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ	� Επεμβατικός Καρδιολόγος, Επιμελητής Καρδιολογικού 
τμήματος, Γ.Ν.Π. «ΤΖΑΝΝΕΙΟ»

ΠΕΦΑΝΗΣ ΑΓΓΕΛΟΣ	 Παθολόγος - Λοιμωξιολόγος, Συντ. Διευθυντής Ε.Σ.Υ. 
	 Κλινική Παθολογική - Λοιμώξεων Α' Νοσοκομείο Νοσημάτων 
	 Θώρακος Αθηνών «Η ΣΩΤΗΡΊΑ»

ΠΙΤΤΑΡΑΣ ΑΝΔΡΕΑΣ	� Καρδιολόγος, Ειδικός Υπερτασιολόγος, 
Ass. Prof. George Washington University,  
Washington DC USA

ΣΑΒΒΟΠΟΥΛΟΣ ΧΡΗΣΤΟΣ	 Καθηγητής Παθολογίας Α.Π.Θ.,  
	 Διευθυντής Α' Προπαιδευτικής Παθολογικής Κλινικής 
	 & Μονάδας Αυξημένης Φροντίδας (Stroke Unit), 
	 Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο ΑΧΕΠΑ

ΤΣΙΟΥΦΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ	� Καθηγητής - Διευθυντής Α' Καρδιολογικής Κλινικής Ιατρικής 
Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών, Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών 
«ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ»

ΧΑΤΖΗΑΓΓΕΛΑΚΗ ΕΡΥΦΙΛΗ 	� Καθηγήτρια Παθολογίας - Μεταβολικών Νοσημάτων, 
Β' Προπ. Παθολογική Κλινική, Μονάδα Έρευνας 
& Διαβητολογικό Κέντρο Πανεπιστημίου Αθηνών, 
Π.Γ.Ν.Α. «ΑΤΤΙΚΟΝ»

ΧΡΗΣΤΟΥ ΓΕΩΡΓΙΟΣ	� Ιατρός - Καρδιολόγος, Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής 
Πανεπιστημίου Ιωαννίνων, Μεταδιδακτορικός Επιστημονικός 
Συνεργάτης Εργαστηρίου Αθλητιατρικής του ΑΠΘ MSc 
Sports Cardiology, St. George's University of London EAPC 
(European Association of Preventive Cardiology) Young 
Ambassador for Greece
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ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ

ΤΟΠΟΣ & ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΕΣ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ ΤΟΥ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ
Η εκδήλωση θα διεξαχθεί το Σάββατο 12 Δεκεμβρίου 2020, Διαδικτυακά 

ΧΟΡΗΓΗΣΗ ΑΙΓΙΔΑΣ
Το συνέδριο έχει τεθεί υπο την αιγίδα του CEDA/FID (Central European Diabetes Association, 
Federation of International Danube Symposia on Diabetes mellitus) και του Ιατρικού 
Συλλόγου Αθηνών (Ι.Σ.Α.).

ΜΟΡΙΟΔΟΤΗΣΗ 
Θα χορηγηθούν 5 Μόρια Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης από τον Πανελλήνιο Ιατρικό 
Σύλλογο (Π.Ι.Σ.), σύμφωνα με τα κριτήρια της EACCME-UEMS, στους ιατρούς που 
θα παρακολουθήσουν την Ημερίδα. 

ΔΙΚΑΙΩΜΑ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ 
Ιατροί: Δωρεάν
(Νοσηλευτές, Διαιτολόγοι / Φοιτητές): Δωρεάν

Το δικαίωμα συμμετοχής περιλαμβάνει:
Εγγραφή, παρακολούθηση του επιστημονικού προγράμματος μέσω της πλατφόρμας,  
e-έντυπα και e-υλικό συνεδρίου, e-Μοριοδοτημένο Πιστοποιητικό Παρακολούθησης 
CME-CPD credits (εφόσον καλυφθεί ο απαιτούμενος χρόνος παρακολούθησης 60%  
του επιστημονικού προγράμματος) από τον Π.Ι.Σ.

	 ΟΡΓΑΝΩΣΗ
	� Εταιρεία Μελέτης Παραγόντων Κινδύνου για Αγγειακά Νοσήματα (Ε.Μ.Πα.Κ.Α.Ν.)
	 Ιακ. Δραγάτση 8, 185 35 Πειραιάς (Όροφος 4 - Γραφείο 1)
	 T / F: 210 4953646 E: info@empakan.gr, W: www.empakan.gr

	� ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ - ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ - ΔΗΛΩΣΕΙΣ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ 
ΚΕΓΜ ΤΟΥΡΙΣΤΙΚΕΣ & ΣΥΝΕΔΡΙΑΚΕΣ ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΕΙΣ Ε.Ε.

	 Μιχαλακοπούλου 27, 115 28 Αθήνα
	 T: 210 7222 518, F: 210 7210 069
	 E: info@congressworld.gr, reception@congressworld.gr
	 W: http://www.congressworld.gr
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ΕΥΧΑΡΙΣΤΙΕΣ

Η εταιρεία Μελέτης Παραγόντων Κινδύνου για Αγγειακά Νοσήματα ευχαριστεί θερμά τις ακόλου-
θες εταιρείες για τη στήριξη και τη συμβολή τους στην επιτυχία της Επιστημονικής Εκδήλωσης.



Για την πλήρη περίληψη των χαρακτηριστικών του προϊόντος, παρακαλούμε να απευθύνεστε στην MSD Ελλάδος.  
Αγίου Δημητρίου 63, 174 56, Άλιμος. Τηλ.: 210 9897 300

1. SmPC JANUVIA, SmPC JANUMET

JANUMET (50+1000) ΛΤ: 38,12€, JANUMET (50+850) ΛΤ: 45,56€: JANUVIA (100) ΛΤ: 36,09€, JANUVIA (50) ΛΤ: 24,75€




