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ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΣ

Με ιδιαίτερη χαρά σας προσκαλώ, εκ μέρους του Διοικητικού Συμβουλίου, να παρακο-

λουθήσετε την επιστημονική εκδήλωση της Ελληνικής Εταιρείας Λιπιδιολογίας, Αθη-

ροσκλήρωσης και Αγγειακής Νόσου, «ΑΤΤΙΚΕΣ ΗΜΕΡΕΣ 2022», η οποία οργανώνεται 

υβριδικά στις 16-18 Σεπτεμβρίου 2022 στην όμορφη Αίγινα. 

Προσκαλούμε τους συνέδρους να παρακολουθήσουν την επιστημονική εκδήλωση διά 

ζώσης, αφού η κανονικότητα σταδιακά επανέρχεται. Η φυσική παρουσία των συνέδρων 

αποτελεί καταλύτη για μια γόνιμη και δημιουργική ανταλλαγή απόψεων. Παράλληλα δί-

νει τη δυνατότητα γνωριμιών μεταξύ επιστημόνων, που συχνά  αποτελεί την αφετηρία για 

ερευνητικές προσπάθειες. 

Η παράλληλη διαδικτυακή σύνδεση θα δώσει τη δυνατότητα παρακολούθησης της επι-

στημονικής εκδήλωσης από μεγάλο αριθμό επαγγελματιών υγείας που οι αποστάσεις απο-

τελούν εμπόδιο στην προσέλευσή τους.

Το επιστημονικό πρόγραμμα θα παρουσιάσει τις πλέον σύγχρονες εξελίξεις σχετικά με 

τους παράγοντες κινδύνου της καρδιαγγειακής νόσου και την αποτελεσματική πρόληψη 

και αντιμετώπιση των καρδιαγγειακών νοσημάτων. 

Περιμένουμε την ενεργό συμμετοχή με τη φυσική σας παρουσία ή όταν αυτό δεν είναι 

εφικτό μέσω διαδικτυακής σύνδεσης. 

Λουκιανός Ραλλίδης

Καθηγητής Καρδιολογίας, 
Πρόεδρος

Ελληνικής Εταιρείας Λιπιδιολογίας,  
Αθηροσκλήρωσης και Αγγειακής Νόσου
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Επισ τημονική Εκδήλωση

ΑΤΤΙΚΕΣ ΗΜΕΡΕΣ

 Λιπιδιολογίας, Αθηροσκλήρωσης και Αγγειακής Νόσου 2022

16-18 Σεπτεμβρίου 2022, ΑΙΓΙΝΑ | Ξενοδοχείο ΔΑΝΑΗ 

Π Ρ Ο Γ Ρ Α Μ Μ Α

Παρασκευη 16 Σεπτεμβρίου 2022

	17.00-17.30	 Διάλεξη
Πρόεδρος: Δ. Σταμάτης 
Ποια είναι η βέλτιστη δίαιτα για την πρόληψη των καρδιαγγειακών 
νοσημάτων;
Α. Ζαμπέλας

	17.30-19.00	 Στρογγυλό Τραπέζι

Νεότερα στο χώρο των λιπιδίων
Πρόεδροι: Δ. Σταμάτης, Λ. Ραλλίδης 
Υιοθετώντας το “αξίωμα”: the earlier and the lower  
στα Οξέα Στεφανιαία Σύνδρομα
Χ. Βλαχόπουλος 
Νεότερα υπολιπιδαιμικά φάρμακα. Τι αναμένουμε στο άμεσο μέλλον
Δ. Ρίχτερ 
Υπάρχει καμπύλη J στα λιπίδια;
Γ. Κολοβού 
Παθοφυσιολογία αθηρωμάτωσης στη Χρόνια Νεφρική Νόσο:  
πόσο εμπλέκονται οι διαταραχές των λιπιδίων;
Θ. Αποστόλου 
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Παρασκευη 16 Σεπτεμβρίου 2022

	19.00-20.30	 Στρογγυλό Τραπέζι

ΠΕΡΙΦΕΡΙΚΗ ΑΓΓΕΙΑΚΗ ΝΟΣΟΣ 
Πρόεδροι: Γ. Υφαντή,  Ε. Μαυροκεφάλου
Η συμβολή της νευροπάθειας στην ανάπτυξη του διαβητικού ποδιού
Π. Τσαπόγας 
Λεμφοίδημα κάτω άκρων. Αιτιολογία και αντιμετώπιση
Ε. Δημακάκος 
Σύγχρονη αντιμετώπιση της περιφερικής αρτηριοπάθειας
Ε. Μαυροκεφάλου
Νεότερες κατευθυντήριες οδηγίες για την αντιμετώπιση  
της εξωκρανιακής καρωτιδικής νόσου
Ι. Κακίσης 

	20.30-21.00	 Διάλεξη 
Πρόεδρος: Κ. Τούτουζας
Ατμοσφαιρική ρύπανση και καρδιαγγειακά νοσήματα
Λ. Ραλλίδης 

	21.00-21.30 	 Διάλεξη 
Πρόεδρος: Θ. Αποστόλου 
Βιταμίνη D και καρδιαγγειακό σύστημα
Θ. Στρατηγού 
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ΣΑΒΒΑΤΟ 17 Σεπτεμβρίου 2022

	09.00-10.30	 Στρογγυλό Τραπέζι

ΣΑΚΧΑΡΩΔΗΣ ΔΙΑΒΗΤΗΣ
Πρόεδροι: Κ. Μακρυλάκης, Σ. Λιάτης 
Διαιτητική αντιμετώπιση δυσλιπιδαιμίας στο Σακχαρώδη Διαβήτη
Χ. Δημοσθενόπουλος 
Καρδιολογικά φάρμακα που επηρεάζουν την ομοιοστασία  
της γλυκόζης
Σ. Λιάτης 
Ειδικές υποδιαγιγνωσκόμενες κατηγορίες διαβήτη -  
Μονογονιδιακός Σακχαρώδης Διαβήτης
Κ. Μακρυλάκης 
Λιπώδης διήθηση και καρδιαγγειακά στον ΣΔ τύπου 2 
Γ. Καραμανάκος

	10.30-11.00	 Διάλεξη
Πρόεδρος: Κ. Μακρυλάκης 
Γενετική και ΣΝ 
Γ. Δεδούσης  

	11.00-11.30	 Διάλειμμα

	11.30-13.30	 Στρογγυλό Τραπέζι

ΕΠΙΚΑΙΡΑ ΘΕΜΑΤΑ ΣΤΗΝ ΥΠΕΡΤΑΣΗ
Πρόεδροι: Ε. Ανδρεάδης, Δ. Σταμάτης 
Αντιμετώπιση της υπέρτασης και παροξυσμική κολπική μαρμαρυγή
Ε. Τριανταφυλλίδη
Αντιμετώπιση της υπέρτασης σε ασθενείς με αορτικό ανεύρυσμα
Ε. Μιχαλοπούλου 
Υπέρταση και περιφερική αγγειοπάθεια
Ε. Ανδρεάδης 
Εκτίμηση ισχαιμίας στον υπερτασικό ασθενή με διαβήτη
Α. Πιτταράς 
Καρδιακή ανεπάρκεια με διατήρηση κλάσματος εξώθησης  
και υπέρτασης
Κ. Δημητριάδης

	13.30-16.00	 Μεσημβρινή διακοπή



716-18 Σεπτεμβρίου 2022

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΛΙΠΙΔΙΟΛΟΓΙΑΣ 
ΑΘΗΡΟΣΚΛΗΡΩΣΗΣ ΚΑΙ ΑΓΓΕΙΑΚΗΣ ΝΟΣΟΥ

ΣΑΒΒΑΤΟ 17 Σεπτεμβρίου 2022

	16.00-17.00	 Προβολή Διαδικτυακών Μαθημάτων ΕΕΛΙΑ 2022

Λιποπρωτεΐνη (α): Ένα λιπίδιο με πολλαπλές δράσεις
Πρόεδρος: Λ. Ραλλίδης
Oμιλητής: Χ. Μηλιώνης

Υπολιπιδαιμική αγωγή στην παιδική ηλικία
Πρόεδρος: Ε. Μαυροκεφάλου
Oμιλητής: Α. Αττιλάκος

	17.00-19.00	 Στρογγυλό Τραπέζι

ΣΥΝΗΘΗ ΛΑΘΗ ΣΤΗΝ….
Πρόεδροι: Λ. Ραλλίδης, Δ. Ρίχτερ 
... αντιδιαβητική αγωγή  
Κ. Μακρυλάκης 
... αντιυπερτασική αγωγή
Ε. Τριανταφυλλίδη 
... υπολιπιδαιμική αγωγή
Λ. Ραλλίδης 
... αγωγή της καρδιακής ανεπάρκειας
Χ. Χρυσοχόου  
... προσπάθεια διακοπής καπνίσματος
Κ. Κουρέα 

	19.00-19.30	 Διάλεξη  
Πρόεδρος: Χ . Βλαχόπουλος  
Βελτιστοποιώντας την αντιμετώπιση της καρδιακής ανεπάρκειας  
σε ασθενείς με διατηρημένο κλάσμα εξώθησης
Γ. Παρίσης 

	19.30-20.30	 Στρογγυλό Τραπέζι

Πως γράφεις και πως διαβάζεις μια ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΗ εργασία
Πρόεδροι: X. Βλαχόπουλος,  Δ. Παναγιωτάκος 
Εισηγήσεις:
Α. Αντωνόπουλος  
Δ. Παναγιωτάκος
Δ. Τερεντές 
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ΚΥΡΙΑΚΗ 18 Σεπτεμβρίου 2022

	09.00-12.00	 Προβολή Διαδικτυακών Μαθημάτων ΕΕΛΙΑ 2022

Αντιμετώπιση δυσλιπιδαιμιών
Πρόεδρος: Λ. Ραλλίδης
Ομιλητής: Χ. Βλαχόπουλος

Σύγχρονη αντιυπερτασική αγωγή
Πρόεδρος: Δ. Σταμάτης
Ομιλητής: Γ. Στεργίου

Νεότερα αντιδιαβητικά στον καρδιαγγειακό ασθενή
Πρόεδρος: Θ. Αποστόλου
Ομιλητής: Κ. Μακρυλάκης
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ΠΡΟΕΔΡΟΙ ΚΑΙ ΟΜΙΛΗΤΕΣ

Γ. Καραμανάκος 
Παθολόγος, Επικουρικός Επιμελητής ΓΝΑ «Λαϊκό»

Γ. Κολοβού
Διευθύντρια, Τμήμα Προληπτικής Καρδιολογίας, 
«Metropolitan Hospital»

Κ. Κουρέα
Πανεπιστημιακός Υπότροφος, Β΄ Καρδιολογική 
Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών, Ιατρείο Διακοπής 
Καπνίσματος, ΠΓΝ «Αττικόν»

Σ. Λιάτης
Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ,  
Α΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική ΕΚΠΑ  
και Διαβητολογικό Κέντρο, ΓΝΑ «Λαϊκό»

Κ. Μακρυλάκης
Καθηγητής Παθολογίας, Α’ Προπαιδευτική 
Παθολογική Κλινική ΕΚΠΑ και Διαβητολογικό 
Κέντρο, ΓΝΑ «Λαϊκό»

Ε. Μαυροκεφάλου
Διευθύντρια, Δ’ Παθολογικό Τμήμα, Υπεύθυνη 
Ιατρείου Λιπιδίων ΓΝΑ «Ο Ευαγγελισμός»

Ε. Μιχαλοπούλου
MD, PhD, Καρδιολόγος-Εντατικολόγος,  
Γ’ Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική,  
ΓΝΝΘΑ «H Σωτηρία»

Δ. Παναγιωτάκος
Καθηγητής, Σχολή Επιστημών Υγείας και Αγωγής, 
Τμήμα Επιστήμης Διαιτολογίας - Διατροφής, 
Χαροκόπειο Πανεπιστήμιο

Ι. Παρίσης
Καθηγητής Καρδιολογίας/Επείγουσας Ιατρικής 
ΕΚΠΑ, Διευθυντής Πανεπιστημιακής Κλινικής 
Επειγόντων Περιστατικών, ΠΓΝ «Αττικόν»

Α. Πιτταράς
Καρδιολόγος, Clinical Hypertension Specialist 
ESH, Ass. Prof. George Washington University 
Washington DC USA, Ιατρός ειδικού σώματος 
επιτροπών αναπηρίας ΚΕΠΑ, Μέλος Επιτροπής 
Φαρμακοεπαγρύπνησης ΕΟΦ, Διευθυντής 
Ιατρικού Κέντρου MEDITON, Υπερτασικό Ιατρείο 
Metropolitan General, Υπερτασικό Ιατρείο, 
Καρδιολογική Κλινική Ασκληπιείο Βούλας

Ε. Ανδρεάδης
Παθολόγος, Επικεφαλής Κέντρου Υπέρτασης  
και Καρδιαγγειακής Προστασίας, Όμιλος Ιατρικού 
Αθηνών, Κλινική Ψυχικού

Α. Αντωνόπουλος
Καρδιολόγος, Α’ Καρδιολογική Κλινική 
Πανεπιστημίου Αθηνών, ΓΝΑ «Ιπποκράτειο»

Θ. Αποστόλου
Παθολόγος-Νεφρολόγος, Συντονιστής 
Διευθυντής, Νεφρολογικό Τμήμα/ΜΤΝ,  
«Αττικό Θεραπευτήριο» Κυψέλης,  
Συνεργάτης Ιατρικού Κέντρου Αθηνών

Χ. Βλαχόπουλος
Καθηγητής Καρδιολογίας, Α΄ Καρδιολογική 
Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών,  
ΓΝΑ «Ιπποκράτειο»

Γ. Δεδούσης
Καθηγητής Μοριακής Γενετικής - 
Διατροφογενετικής, Αντιπρύτανης 
Ακαδημαϊκών και Διασφάλισης Ποιότητας, 
Χαροκόπειο Πανεπιστήμιο

Ε. Δημακάκος
Παθολόγος – Αγγειολόγος, Υπεύθ. Αγγειολογικού 
Ιατρείου Γ’ Πανεπιστημιακής Παθολογικής 
Κλινικής, ΓΝΝΘΑ «Η Σωτηρία»,  
Πρόεδρος Ελληνικής Λεμφολογικής Εταιρείας

Κ. Δημητριάδης
Επιμελητής Α, Α’ Καρδιολογική Κλινική 
Πανεπιστημίου Αθηνών, ΓΝΑ «Ιπποκράτειο»

Χ. Δημοσθενόπουλος
MMedSci.SRD.PhD. Κλινικός Διαιτολόγος-
Βιολόγος, Προϊστάμενος Τμήματος Διατροφής, 
ΓΝΑ «Λαϊκό», Board Member of DNSG & Lead  
of EFAD European Specialist for Diabetes,  
Μέλος ΔΣ ΕΔΕ

Α. Ζαμπέλας
Καθηγητής Διατροφής του Ανθρώπου,  
Γεωπονικό Πανεπιστήμιο Αθηνών

Ι. Κακίσης
Καθηγητής Αγγειοχειρουργικής, 
Αγγειοχειρουργική Κλινική Πανεπιστημίου 
Αθηνών, ΠΓΝ «Αττικόν»
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Κ. Τούτουζας
Καθηγητής Καρδιολογίας και Υπεύθυνος Iατρείου 
Δομικών Καρδιοπαθειών και Καρδιο-ογκολογίας, 
Α’ Καρδιολογική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών, 
ΓΝΑ «Ιπποκράτειο

Ε. Τριανταφυλλίδη
Διευθύντρια, Β΄ Καρδιολογική Πανεπιστημιακή 
Κλινική, ΠΓΝ «Αττικόν

Π. Τσαπόγας
Παθολόγος Διαβητολόγος, Αναπληρωτής Δ/ντής 
Γ’ Παθολογικής Κλινικής, Κέντρο Μεταβολισμού 
και Διαβήτη, Ερρίκος Ντυνάν Hospital Center,  
τ. Συντ. Δ/ντής Παθολογικής Κλινικής,  
ΓΝ Κέρκυρας

Γ. Υφαντή 
Παθολόγος – τ. Διευθύντρια, Δ’ Παθολογικό Τμήμα 
και Αγγειοπαθολογική Μονάδα,  
ΓΝΑ «Ο Ευαγγελισμός»

Χ. Χρυσοχόου 
Καρδιολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, Υπεύθυνη 
Ιατρείου Καρδιακής Ανεπάρκειας, Α’ Καρδιολογική 
Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών,  
ΓΝΑ «Ιπποκράτειο»

Λ. Ραλλίδης
Καθηγητής Καρδιολογίας, Β΄ Πανεπιστημιακή 
Καρδιολογική Κλινική, ΠΓΝ «Αττικόν»

Δ. Ρίχτερ
Διευθυντής, Καρδιολογική Κλινική,  
«Ευρωκλινική» Αθηνών 

Δ. Σταμάτης
τ. Διευθυντής, Καρδιολογικό Τμήμα,  
ΓΑΝΠ «Μεταξά»

Θ. Στρατηγού
Bs, MD, PhD, Ενδοκρινολόγος, Επιμελήτρια A’, 
Ενδοκρινολογικό Τμήμα και Διαβητολογικό 
Κέντρο, Ευρωπαϊκό και Εθνικό Κέντρο 
Εμπειρογνωμοσύνης Σπάνιων Ενδοκρινολογικών 
Νοσημάτων, ΓΝA «Ο Ευαγγελισμός - Πολυκλινική»

Δ. Τερεντές-Πρίντζιος
Καρδιολόγος, Ακαδημαϊκός Υπότροφος,  
Α΄ Καρδιολογική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών, 
ΓΝΑ «Ιπποκράτειο»

ΠΡΟΕΔΡΟΙ ΚΑΙ ΟΜΙΛΗΤΕΣ
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ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΛΙΠΙΔΙΟΛΟΓΙΑΣ 
ΑΘΗΡΟΣΚΛΗΡΩΣΗΣ ΚΑΙ ΑΓΓΕΙΑΚΗΣ ΝΟΣΟΥ

ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ

ΕΥΧΑΡΙΣΤΙΕΣ

Η Οργανωτική Επιτροπή του Συνεδρίου ευχαριστεί θερμά 
τις παρακάτω εταιρείες για την πολύτιμη υποστήριξη της εκδήλωσης

Oι Αττικές Ημέρες της Ελληνικής Εταιρείας Λιπιδιολογίας, Αθηροσκλήρω-
σης και Αγγειακής Νόσου θα διεξαχθούν από τις 16 έως τις 18 Σεπτεμβρίου 
2022, στο ξενοδοχείο Ξενοδοχείο «DANAE», Αίγινα.
Το Συνέδριο θα διεξαχθεί με υβριδικό τρόπο, δηλαδή θα υπάρχει η δυνατότητα 
για φυσική παρουσία προκαθορισμένου αριθμού συνέδρων στον χώρο του Συνε-
δρίου και ταυτόχρονη διαδικτυακή μετάδοση (live streaming). 

ΜΟΡΙΑ ΣΥΝΕΧΙΖΟΜΕΝΗΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ
Η Επιστημονική Εκδήλωση έχει μοριοδοτηθεί με 14 Μόρια (CME-CPD credits) Συ-
νεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης από τον Πανελλήνιο Ιατρικό Σύλλογο αναγνωρι-
σμένα από την Ευρωπαϊκή Ένωση Ειδικευμένων Ιατρών (EECCME-UEMS) στο πλαί-
σιο της Συνεχιζόμενης Ιατρικής Μεταπτυχιακής Εκπαίδευσης (ΣΙΜΕ/CME-CPD).

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΤΙΚΟ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ
Πιστοποιητικό Συμμετοχής δικαιούνται όλοι οι εγγεγραμμένοι σύνεδροι, οι οποί-
οι θα παρακολουθήσουν τις εργασίες του Συνεδρίου. Για την παραλαβή του Μορι-
οδοτημένου Πιστοποιητικού Συμμετοχής, κρίνεται απαραίτητη η παρακολούθη-
ση του 60% του συνόλου των ωρών του Επιστημονικού Προγράμματος. Ο χρόνος 
παρακολούθησης θα καταγράφεται τόσο από τη φυσική παρουσία των συνέδρων 
εντός της αίθουσας ομιλιών, όσο και από το χρόνο την online παρακολούθησης 
στην πλατφόρμα μετάδοσης και θα συνυπολογιστούν για την παραλαβή του Μο-
ριοδοτημένου Ηλεκτρονικού Πιστοποιητικού Παρακολούθησης (E-certificate).
Η έκδοση του E-certificate θα μπορεί να γίνει με την λήξη του Συνεδρίου, ακολου-
θώντας τις κατάλληλες οδηγίες που θα παραλάβουν στο email της εγγραφής τους 
οι εγγεγραμμένοι σύνεδροι.


