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ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΣ

Αγαπητοί συνάδελφοι,

Εκ μέρους του Διοικητικού Συμβουλίου της Ελληνικής Εταιρείας Καρδιαγγειακής 

Προστασίας (ΕΕΚΠ) έχω την τιμή και τη χαρά να σας προσκαλέσω στο Διαδικτυ-

ακό Διαδραστικό Κλινικό Φροντιστήριο με κύριο θέμα: Η επαναφορά της κα-

νονικότητας στην καθημερινή κλινική πράξη: Η διαχείριση των Μεταβολικών 

και Καρδιαγγειονεφρικών Προβλημάτων στην αρχή του τέλους της δοκιμασίας 

από τον Covid-19. 

Στο πλαίσιο της συνεχούς ενημέρωσης και εκπαίδευσης των συναδέλφων επαγ-

γελματιών υγείας, επιλέξαμε σύγχρονη θεματολογία, βασισμένη σε προβλήματα 

της καθημερινής κλινικής πράξης, με σύγχρονες απόψεις και γνώσεις, με γνώμονα 

την ιατρική των αποδείξεων και την ενεργό συμμετοχή. 

Η παρουσία ικανών και έμπειρων ομιλητών, είναι επιστημονική πρόκληση  για τη 

δική σας  ενεργό συμμετοχή, που πιστεύουμε ότι είναι είναι το απαραίτητο εχέγγυο 

για την επιτυχία της εκδήλωσης.

Με τιμή
Ανδρέας Πιτταράς
Καρδιολόγος, Ειδικός Υπερτασιολόγος ESH
Ass. Prof. George Washington University, USA
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	 09:00	 Έναρξη Εργασιών, Συντονισμός Διαδικτυακής Σύνδεσης
	 Χαιρετισμός προέδρου: Α. Πιτταράς

09:15-09:40	 Πρόεδρος: Φ. Πατσουράκος
		  Η εμπειρία της ηλεκτρονικής διακυβέρνησης στον χώρο της υγείας: 

Προβληματισμοί από την ηλεκτρονική άυλη συνταγογράφηση, 
εμβολιαστικό πρόγραμμα και τήρηση του κλειδώματος  
δραστηριοτήτων για επιτυχή κοινωνική αποστασιοποίηση
Κ. Χαμπίδης

		  Σχολιαστής: Ν. Μάτσας

09:40-10:35	 Η κριτική θεώρηση της COVID -19 εμπειρίας
	 Πρόεδρος: Μ. Μαραγκός
		  Η ποιότητα των κλινικών αποδείξεων  για τα προτεινόμενα φάρμακα 

ενάντια της COVID -19, μέσα από τη βάσανο της αυστηρής  
ερευνητικής μεθοδολογίας
Κ. Κυπραίος

		  Η κλινική εμπειρία των διαφόρων εμβολίων COVID -19 και η σημασία  
της τεκμηριωμένης καταγραφής των ανεπιθύμητων ενεργειών  
του εμβολιαστικού προγράμματος
Α. Παπαδόπουλος

		  Σχολιαστές: Κ. Λαμπρόπουλος, Σ. Παπαϊωάννου

10:35-11:05	 δορυφορικη διαλεξη astra zeneca
	 Πρόεδρος: Δ. Καρατζάς
		  Νεότερες εξελίξεις στην θεραπεία της καρδιακής ανεπάρκειας με 

μειωμένο κλάσμα εξώθησης και εφαρμογή στην κλινική πράξη
Α. Πιτταράς

11:05-11:35	 Πρόεδρος: Κ. Κυφνίδης
		  Διαχείριση δυσλιπιδαιμίας σύμφωνα με τις κατευθυντήριες οδηγίες: 

επίτευξη θεραπευτικών στόχων, νέες θεραπείες και ιδιαιτερότητες  
στην COVID -19 εποχή
Λ. Ραλλίδης

		  Σχολιαστής: Θ. Γιαλέρνιος
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11:35-12:05	 Πρόεδρος: Μ. Παπαβασιλείου
		  Διαχείριση του υπερτασικού ασθενούς σύμφωνα με τις  

κατευθυντήριες οδηγίες: ιδιαιτερότητες αντιυπερτασικής  
θεραπείας στην COVID -19 εποχή
Χ. Γράσσος

		  Σχολιαστής: Δ. Τσαγκαδόπουλος

12:05-12:35	 Πρόεδρος: Χ. Γράσσος
		  Νεότερα δεδομένα για τη διαχείριση του ασθενούς  

με καρδιακή ανεπάρκεια
Γ. Φιλιππάτος

		  Σχολιαστής: Γ. Ζαρίφης

12:35-13:05	 Πρόεδρος: Λ. Πουλημένος
		  Κλινική διαχείριση της σταθερής στεφανιαίας νόσου:  

πρακτικός αλγόριθμος θεραπείας
Α. Μανώλης

		  Σχολιαστής: Μ. Καλλίστρατος

13:05-13:40	 Πρόεδρος: Θ. Μακρής
		  Η διαχείριση ασθενούς με νεφρική δυσλειτουργία στην κλινική πράξη

Μ. Δούμας

		  Σχολιαστής: Σ. Παπακυριάκου

13:40-14:10	 Πρόεδρος: Α. Πιτταράς
		  Νεότερα δεδομένα στη χειρουργική αντιμετώπιση της νοσογόνου 

παχυσαρκίας. Επιλογή ασθενών και μεθόδου, διαχρονική 
παρακολούθηση
Γ. Σταυρόπουλος

		  Σχολιαστής: Δ. Φανουράκης

14:10-14:45	 Πρόεδρος: Α. Τσούκας
		  Νεότερα δεδομένα στην διαχείριση των αορτικών ανευρυσμάτων

Μ. Παναγιώτου

		  Σχολιαστής: Κ. Λαμπρόπουλος



	14:45-16:25	 Μ Ε Σ Η Μ Ε Ρ Ι Α Ν Η  Δ Ι Α Κ Ο Π Η

16:25-17:00	 Chair: C. Faselis
		  Exercise and physical fitness: a real prescription  

for cardiovascular diseases
P.F. Kokkinos

17:00-17:30	 Πρόεδρος: M. Παπαβασιλείου
		  Οι ψυχικές διαταραχές στα καρδιαγγειακά νοσήματα και στον εγκλεισμό 

της COVID-19 εποχής
Ο. Ανδρεοπούλου - Κυπραίου

		  Σχολιαστής: Α. Τριανταφύλλου

17:30-18:00	 Πρόεδρος: Σ. Παπαϊωάννου
		  Η κλινική χρήση των αντιαιμοπεταλιακών στην πρωτογενή  

και δευτερογενή πρόληψη
Λ. Πουλημένος

		  Σχολιαστής: Ε. Πετροπούλου

18:00-18:30	 Πρόεδρος: Α. Πιτταράς
		  Αυξημένα επίπεδα ουρικού οξέος και καρδιαγγειακός κίνδυνος

Μ. Παπαβασιλείου

		  Σχολιαστής: Θ. Γιαλέρνιος

18:30-19:00	 διαλεξη WINMEDICA
	 Πρόεδρος: Α. Πιτταράς
		  Συνδυασμένη υπολιπιδαιμική αγωγή για επίτευξη  

θεραπευτικών στόχων και μείωση της καρδιαγγειακής θνητότητας
Χ. Γράσσος

19:00-19:30	 Πρόεδρος: Ι. Κυριαζής
		  Διαχείριση διαβητικού ασθενούς σύμφωνα με τις κατευθυντήριες 

οδηγίες: Καρδιαγγειακή προστασία και ιδιαιτερότητες  
αντιδιαβητικών θεραπειών
Ε. Χατζηαγγελάκη

		  Σχολιαστής: Α. Σωτηρόπουλος
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19:30-20:15	 Πρόεδρος: Ι. Πατρίκιος
		  Η πρακτική κλινική χρήση των νεότερων αντιπηκτικών  

στη διαχείριση των ασθενών με κολπική μαρμαρυγή
Α. Πιτταράς

		  Σχολιαστής: Κ. Λαμπρόπουλος, Α. Τριανταφύλλου

20:15-20:30	 συμπερασματα - ληξη
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Για πλήρεις συνταγογραφικές πληροφορίες συμβουλευτείτε την Περίληψη
Χαρακτηριστικών Προϊόντος που διατίθεται από την εταιρεία.

UPJOHN HELLAS Ε.Π.Ε.
Λεωφ. Μεσογείων 253-255, 154 51 Ν. Ψυχικό, Αθήνα, Ελλάδα,
Τηλ. Επικοινωνίας: 2100 100 002 , Αριθ. Γ.Ε.Μ.Η: 148421801000 PP-LIP-GRC-0156-NOV20



Ο Μ Ι Λ Η Τ Ε Σ
FASELΙS C.

Professor, Medicine, George Washington University School of Medicine & Health 
Sciences, USA

KOKKINOS P.F.
PhD ,Professor Veterans Affairs Medical Center and George Washington 
University,Washington, DC  Director, Cardiometabolic Health Unit, Veterans Affairs 
Medical Center

ΑΝΔΡΕΟΠΟΥΛΟΥ-ΚΥΠΡΑΙΟΥ Ο.
PhD, Κλινικός Ψυχολόγος, ΕΔΙΠ Τμήματος Ιατρικής Πανεπιστημίου Πατρών, Ψυχιατρική 
Κλινική, Υπεύθυνη Ψυχολόγος στη Μονάδα Παιδοενδοκρινολογίας του ΠΓΝΠ

ΓΙΑΛΕΡΝΙΟΣ Θ.
Ειδικός Καρδιολόγος, Διδάκτωρ Πανεπ. Αθηνών, MSc Βιοστατιστικής, «Ιπποκράτειο» 
Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών

ΓΡΑΣΣΟΣ Χ.
Καρδιολόγος, Διευθυντής Καρδιολογικού Τμήματος, Γ.Ν.Α. «ΚΑΤ», Αθήνα

ΔΟΥΜΑΣ Μ.
Αναπληρωτής Καθηγητής Παθολογίας, Β’ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, 
Νοσοκομείο «Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη

ΚΑΛΛΙΣΤΡΑΤΟΣ Μ.
MD, PhD, FESC, Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Αθηνών, Καρδιολόγος, Καρδιολογική Κλινική, 
Γ.Ν. «Ασκληπιείο» Βούλας, Αθήνα 

ΚΑΡΑΤΖΑΣ Δ.
Καρδιολόγος, Αναπλ. Διευθυντής, ΣΤ’ Καρδιολογική Κλινική νοσοκομείου «ΥΓΕΙΑ»

ΚΥΠΡΑΙΟΣ Κ.
Καθηγητής Φαρμακολογίας, Διευθυντής Εργαστηρίου Φαρμακολογίας, Τμήμα Ιατρικής 
Πανεπιστημίου Πατρών

ΚΥΡΙΑΖΗΣ Ι.
MD, PhD, FNSCOPE, Παθολόγος με εξειδίκευση στο Σακχαρώδη Διαβήτη, Διευθυντής 
ΕΣΥ, Παθολογική Κλινική Γ.Ν.Α. «ΚΑΤ», Υπεύθυνος Διαβητολογικού Ιατρείου και Ιατρείου 
Παχυσαρκίας Γ.Ν.Α. «ΚΑΤ»

ΚΥΦΝΙΔΗΣ Κ.
Καρδιολόγος, Διευθυντής Καρδιολογικού Τμήματος, Γ.Ν. «Ασκληπιείο» Βούλας, 
Υπεύθυνος Λιπιδαιμικού Ιατρείου, Αθήνα

ΛΑΜΠΡΟΠΟΥΛΟΣ Κ.
Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Αθηνών, Επιμελητής Α’ Αιμοδυναμικού Εργαστηρίου-
Καρδιολογικής Κλινικής, γ.Ν.Α. Ευαγγελισμός, Αθήνα



Ο Μ Ι Λ Η Τ Ε Σ
ΜΑΚΡΗΣ Θ.

Καρδιολόγος, Συντονιστής Διευθυντής Καρδιολογικού Τμήματος ΓΝΜ «ΕΛΕΝΑ 
ΒΕΝΙΖΕΛΟΥ’’

ΜΑΝΩΛΗΣ Α.
Συντονιστής ∆ιευθυντής Καρδιολογικού Τμήματος, Νοσοκομείο «Ασκληπιείο» Βούλας, 
Καθηγητής Καρδιολογίας Πανεπιστημίου EMORY, Ατλάντα, ΗΠΑ

ΜΑΡΑΓΚΟΣ Μ.
Καθηγητής Παθολογίας Λοιμώξεων, Διευθυντής Παθολογικής Κλινικής ‘’Πανεπιστημίου 
Γενικού Νοσοκομείου Πατρών’’, Αντιπρύτανης Πανεπιστημίου Πατρών

ΜΑΤΣΑΣ Ν.
Ειδικός Καρδιολόγος, M.sc, Αγρίνιο

ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΥ Μ.
Καρδιοχειρουργός, Διευθυντής Καρδιοχειρουργικής Κλινικής & Κέντρου Χειρουργικής 
Θωρακικής Αορτής, Ιατρικού Κέντρου Αθηνών, Μαρούσι

ΠΑΠΑΒΑΣΙΛΕΙΟΥ Μ.
Καρδιολόγος FESC, EHS, Διευθύντρια Κέντρου Υπέρτασης - One Day Clinic, Metropolitan 
General Hospital, Αθήνα

ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΣ Α.
Αναπληρωτής Καθηγητής Παθολογίας - Λοιμώξεων της Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ

ΠΑΠΑΪΩΑΝΝΟΥ Σ.
Επεμβατικός Καρδιολόγος, Διδάκτωρ Α.Π.Θ, Διευθυντής Β́  Καρδιολογικής Κλινικής ΝΝΑ

ΠΑΠΑΚΥΡΙΑΚΟΥ Σ.
Καρδιολόγοs, Διευθυντής ΕΣΥ, Κέντρο Υγείας Αθηνών

ΠΑΤΡΙΚΙΟΣ Ι.
Καθηγητής Ιατρικής Βιοχηµείας, Λιπιδολογίας, Ανοσολογίας, Πρόεδρος Ιατρικής Σχολής, 
Ευρωπαϊκό Πανεπιστήµιο Κύπρου

ΠΑΤΣΟΥΡΑΚΟΣ Φ.
Καρδιολόγος - Αρχίατρος Ε.Α, Πρόεδρος Ένωσης Ελευθεροεπαγγελματιών Καρδιολόγων 
Ελλάδος, Α’ Αντιπρόεδρος Ιατρικού Συλλόγου Αθηνών

ΠΕΤΡΟΠΟΥΛΟΥ Ε.
Καρδιολόγος, Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Αθηνών, Διευθύντρια Β’ Καρδιολογικής Κλινικής 
«Metropolitan General Hospital»

ΠΙΤΤΑΡΑΣ Α.
Καρδιολόγος - Ειδικός Υπερτασιολόγος ESH, Ass. Professor George Washington 
University, Washington, ΗΠΑ



Ο Μ Ι Λ Η Τ Ε Σ
ΠΟΥΛΗΜΕΝΟΣ Λ.

Καρδιολόγος, Διευθυντής Αιμοδυναμικού εργαστηρίου, Καρδιολογική Κλινική 
Ασκληπιείο Βούλας

ΡΑΛΛΙΔΗΣ Λ.
Καθηγητής Καρδιολογίας ΕΚΠΑ, «Αττικόν» Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο 
Αθηνών

ΣΤΑΥΡΟΠΟΥΛΟΣ Γ.
MD, PHD, FACS, Αν. Διευθυντής Δ’ Χειρουργικής Κλινικής ΥΓΕΙΑ, Υπεύθυνος Κέντρου 
Χειρουργικής Παχυσαρκίας

ΣΩΤΗΡΟΠΟΥΛΟΣ Α.
MD, PhD, Διευθυντής ΕΣΥ, Παθολόγος-Διαβητολόγος & Γενικός Ιατρός, Γ΄ Παθολογικού 
Τμήματος & Διαβητολογικού Κέντρου Γ.Ν. Νίκαιας – Πειραιά

ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΟΥ Α.
MD, FESC, EHS Καρδιολόγος,Διδάκτωρ ΕΚΠΑ

ΤΣΑΓΚΑΔΟΠΟΥΛΟΣ Δ.
τ. Αναπληρωτής Διευθυντής Καρδιολογίας

ΤΣΟΥΚΑΣ Α.
Διευθυντής Καρδιολογικής Κλινικής, Γ.Ν. «Ασκληπιείο» Βούλας, Αθήνα

ΦΑΝΟΥΡΑΚΗΣ Δ.
Ειδικός Καρδιολόγος

ΦΙΛΙΠΠΑΤΟΣ Γ.
Καθηγητής Καρδιολογίας, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών,  
Υπεύθυνος Μονάδας Καρδιακής Ανεπάρκειας Β’ Καρδιολογικής Κλινικής, 
Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο ΑΤΤΙΚΟΝ

ΧΑΜΠΙΔΗΣ Κ.
Διευθυντής Γραφείου Υπουργείου Ψηφιακής Πολιτικής

ΧΑΤΖΗΑΓΓΕΛΑΚΗ Ε.
Καθηγήτρια Παθολογίας- Μεταβολικών Νοσημάτων Β’ Προπ. Παθολογική Κλινική, 
Μονάδα Έρευνας & Διαβητολογικό Κέντρο Πανεπιστημιακό Γ.Ν ”Αττικόν”



Ε Υ Χ Α Ρ Ι Σ Τ Ι Ε Σ

Ευχαριστούμε θερμά τις παρακάτω εταιρείες  
για την υποστήριξη της εκδήλωσης
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