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	 Πρόεδρος:	 Ε.Α. Σκληρός

	 Γεν. Γραμματέας:	 Σ. Στεργιόπουλος

	 Ταμίας:	 Α. Σωτηρόπουλος

	 Μέλη:	 Π. Μερκούρης

		  Ε. Χανιωτάκης

ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΌ ΣΥΜΒΟΎΛΙΟ ΕΕΕΕΠΦΥ

	 Πρόεδρος:	 Ε.Δ. Βογιατζάκης
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	 Ταμίας:	 Γ.Ε. Αντωνάκος 
	 Μέλος:	 Γ. Δαφούλας

ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΌ ΣΥΜΒΟΎΛΙΟ ΕΕΜΕΠΥ

Α. ΚΟΥΤΣΟΒΑΣΙΛΗΣ
Α. ΣΩΤΗΡΟΠΟΥΛΟΣ

Χ. ΚΑΡΑΝΙΚΑΣ
Ε. ΘΗΡΑΙΟΣ

Χ. ΠΑΠΑΦΡΑΓΚΟΣ
Γ. ΜΠΕΛΛΟΣ

Ε.A. ΣΚΛΗΡΟΣ

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ 
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ΠΡΟΛΟΓΟΣ

Αγαπητοί Συνάδελφοι,

Εκ μέρους του Διοικητικού Συμβουλίου της Ελληνικής Εταιρείας  Έρευνας και Εκπαίδευσης στην 

Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας (ΕΕΕΕΠ) και της Ελληνικής Εταιρείας Μελέτης Εφαρμογών Πληροφορι-

κής στην Επιστημονική Επικοινωνία και Εκπαίδευση στο χώρο της Υγείας (ΕΕΜΕΠΥ), σας καλωσορίζου-

με στο 1ο Πανελλήνιο Συνέδριο Εφαρμογών Πληροφορικης που πραγματοποιείται στη Βυτίνα από 

22 έως 24 Οκτωβρίου 2021 .

Η εξωνοσοκομειακή περίθαλψη και η πρωτοβάθμια φροντίδα υγείας θα αποτελέσει το νέο τρόπο 

φροντίδας, με την εικονική και απομακρυσμένη περίθαλψη να διασφαλίζουν την καθολική πρόσβαση του 

πληθυσμού σε υπηρεσίες υγείας. Η στροφή αυτή θα συντελέσει στην αλλαγή του μοντέλου του συστήμα-

τος υγείας,  στην ανάπτυξη δομών για παροχή υπηρεσιών για παροχή φροντίδας αυξημένης πρόσβασης 

και ποιότητας με χαμηλότερο κόστος. Οι νέες ψηφιακές τεχνολογίες θα καταστήσουν δυνατή αυτή τη 

στροφή, αποφέροντας σημαντικά οφέλη στους ασθενείς αλλά και στις μονάδες υγείας Η ψηφιοποίηση 

των υπηρεσιών υγείας αναμένεται να αποτελέσει έναν από τους πιο σημαντικούς παράγοντες στο ριζικό 

μετασχηματισμό του κλάδου της υγείας τα επόμενα χρόνια.

	 Δρ. Ε.Α. Σκληρός

	

	 Πρόεδρος Οργανωτικής Επιτροπής

ΕΥΧΑΡΙΣΤΙΕΣ
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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

Παρασκευή 22 Οκτωβρίου 2021

10.00-11.00	 Εγγραφές

11.00-17.30	 Video Παρουσίαση

17.30-18.00	 Διάλεξη
Προεδρείο: Α. Θεοδωρόπουλος
Εφαρμογές της τεχνολογίας στη νευρολογία
Δ. Κίτσος

18.00-18.30	 Διάλεξη
Προεδρείο: Ε.Α. Σκληρός
Είναι αποτελεσματική η ψυχοθεραπεία εξ αποστάσεως;
Α. Αντωνίου

18.30-19.15	 Διάλεξη
Προεδρείο: Χ. Παπαφράγκος
Σακχαρώδης Διαβήτης τ2: Εφαρμογή των κατευθυντήριων οδηγιών και 
συνταγογραφικών πρωτοκόλλων 2021
Α. Σωτηρόπουλος

19.15-20.00	 Δορυφορική Διάλεξη MENARINI HELLAS�   Σελ. 7

20.00-21.30	 Εναρκτηριες Διαλέξεις
Προεδρείο: Α. Σωτηρόπουλος, Ε.Α. Σκληρός
Εμβόλια COVID-19
Θ. Βασιλακόπουλος
Εφαρμογή πληροφορικής στη λήψη κλινικής απόφασης: βοηθήματα στη λήψη 
αποφάσεων που αφορούν την πρόληψη
Α. Τατσιώνη
Η αναγκαιότητα του ψηφιακού μετασχηματισμού στην ΠΦΥ. Προτάσεις και προοπτικές
Ε. Θηραίος

21.30	 Χαιρετισμός Προέδρου ΕΕΕΕΠ
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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

Σάββατο 23 Οκτωβρίου 2021

09.00-9.45	 Διάλεξη
Προεδρείο: Χ. Παπαφράγκος
2025: Η Κοινωνική υπολογιστική στην άσκηση της καθ΄ ημέρα ιατρικής πράξης στην ΠΦΥ
Α. Γκατζιάς

09.45-10.30	 Στρογγυλό Τραπέζι
Συντονιστής: Α. Σωτηρόπουλος
Ψηφιακά συστήματα διαχείρησης ασθενών με Σακχαρώδη Διαβήτη
Α. Κουτσοβασίλης
Αντλίες ινσουλίνης
Ε. Ρίζος

10.30-11.15	 Διάλεξη
Προεδρείο: Α. Τατσιώνη
Ψηφιακά συστήματα επιδημιολογικής επιτήρησης
Ε. Ντζάνη

11.15-12.00	 Δορυφορική Διάλεξη CHIESI HELLAS A.E.B.E.�   Σελ. 7

12.00-13.30	 Κλινικό φροντιστήριο
Ψηφιακα συστήματα στην κατ΄ο’ικον νοσηλεία
Η. Παπαπαζήσης

13.30-14.15	 Διάλεξη
Προεδρείο: Γ. Μπέλλος
On line μέθοδοι έρευνας
Α. Αντωνίου

14.15-16.00	 On line μέθοδοι έρευνας Πρακτικό μέρος-επίδειξη

16.30-17.30	 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

17.30-18.00	 Διάλεξη
Προεδρείο: Ε. Χανιωτάκης
Χρόνια φλεβική ανεπάρκεια
Χ. Παπαφράγκος

18.00-18.30	 Διάλεξη
Προεδρείο: Σ. Στεργιόπουλος
Η ιατρική των BigData στην εποχή του 5G: Όλα τα μοντέλα είναι λάθος;
Α. Γκατζιάς

18.30-19.00	 Διάλεξη
Προεδρείο: Ε. Θηραίος
Εφαρμογες ψηφιακών εργαλείων στην ΠΦΥ
Χ. Καρανίκας
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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

Σάββατο 23 Οκτωβρίου 2021

19.00-19.30	 Δορυφορική Διάλεξη BOEHRINGER-INGELHEIM�   Σελ. 7

19.30-20.00	 Δορυφορικη Διάλεξη MENARINI HELLAS�   Σελ. 7

20.00-21.00	 Διάλεξη
Προεδρείο: Ε.Α. Σκληρός
Η αναδυόμενη Ρ4 ιατρική. Συστημική προσέγγιση σε αντίθεση ή συμπλήρωση με την 
Ιπποκράτειο προσέγγιση
Γ. Μπέλλος

Κυριακή 24 Οκτωβρίου 2021

09.00-13.30	 VIDEO ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ

13.00-13.30	 Συζήτηση-Συμπεράσματα συνεδρίου
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ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΕΣ ΣΥΝΕΔΡΙΕΣ

Παρασκευή 22 Οκτωβρίου 2021

19.15-20.00	 Δορυφορική Διάλεξη MENARINI HELLAS�   Σελ. 4
Πρόεδρος: Ε.Α. Σκληρός
Θεραπεία 2 φορές την ημέρα στους ασθενείς με ΧΑΠ
Ν. Χαΐνης

Σάββατο 23 Οκτωβρίου 2021

11.15-12.00	 Δορυφορική Διάλεξη CHIESI HELLAS A.E.B.E.�   Σελ. 5
Πρόεδρος: Δ. Παπαλεξάτος
Πώς θεραπεύουμε τον ασθενή με άσθμα ή ΧΑΠ και δυσλειτουργία των μικρών 
αεραγωγών
Μ. Μανιάτη

19.00-19.30	 Δορυφορική Διάλεξη BOEHRINGER-INGELHEIM�   Σελ. 6
Πρόεδρος: Α. Σωτηρόπουλος
" Όχι απλώς ευγλυκαιμία"... συζητώντας το σύγχρονο θεραπευτικό μοντέλο 
Ολιστικής διαχείρισης του Διαβήτη τύπου 2
Β. Ρίζος

19.30-20.00	 Δορυφορικη Διάλεξη MENARINI HELLAS�   Σελ. 6
Πρόεδρος: X. Παπαφράγκος
Η αντιμετώπιση της υπερουριχαιμίας στην Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας και η 
συσχέτισή της με τον καρδιαγγειακό κίνδυνο
Χ. Καπερνόπουλος



PFIZER Eλλάς A.E.
Λεωφ. Mεσογείων 243, 154 51, Αθήνα, Ελλάδα
Τηλ. επικοινωνίας: 210 6785800, Αριθ. Γ.Ε.Μ.Η. 000242901000

Pfizer Ελλάς A.E. (Cyprus Branch)
Λεωφ. Αθαλάσσας 26, 2018, Λευκωσία, Κύπρος, Τηλ.: +357 22 817690

PP-ELI-GRC-0627-JUL21

Για πλήρεις συνταγογραφικές πληροφορίες συμβουλευθείτε την Περίληψη 
Χαρακτηριστικών του Προϊόντος που διατίθεται από την εταιρεία.
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Where Science meets the patients

AstraZeneca. What science can do.

Στην AstraZeneca στηρίζουμε ενεργά τον Έλληνα 
ασθενή συνεχίζοντας να επενδύουμε στην 
υλοποίηση Κλινικών Μελετών στην Ελλάδα.

Αποστολή μας είναι να υπερβαίνουμε τα όρια της 
επιστήμης δημιουργώντας φάρμακα που αλλάζουν 
τη ζωή των ασθενών.

Αυτή η δέσμευση αποτελεί τον κινητήριο 
μοχλό της συνεχούς προσήλωσής μας 
στο να ανακαλύπτουμε, να αναπτύσσουμε και 
να παρέχουμε τα καινοτόμα φάρμακα που 
ο κόσμος χρειάζεται για την αντιμετώπιση 
σύνθετων και δύσκολων νοσημάτων όπως 
ο καρκίνος, τα καρδιακά νοσήματα, ο διαβήτης, 
η ΧΑΠ και το άσθμα.



Tα προϊόντα αναπτύχθηκαν σε συνεργασία με την  
INNOVIVA.
Πριν τη συνταγογράφηση συμβουλευτείτε την Περίληψη 
Χαρακτηριστικών του Προϊόντος η οποία είναι διαθέσιμη 
κατόπιν αιτήσεως στην εταιρεία. Φαρμακευτικό προϊόν για το 
οποίο απαιτείται ιατρική συνταγή. Παρακαλούμε επικοινωνήστε 
με την εταιρεία για επιβεβαίωση πλήρως ενημερωμένων 
δεδομένων, για οποιαδήποτε πληροφορία ή/και αναφορά 
Ανεπιθύμητων Ενεργειών στο τηλέφωνο 210 6882100.
Το εμπορικό σήμα ανήκει ή έχει παραχωρηθεί στον 
Όμιλο Εταιρειών GSK. ©2021 Όμιλος εταιρειών GSK ή 
δικαιοπάροχος του Ομίλου GSK.

RELVAR Ellipta  
Φουροϊκή Φλουτικαζόνη/Βιλαντερόλη 

92/22mcg & 184/22mcg

GR-REL-4-04-2021

Βοηθήστε να γίνουν τα φάρμακα πιο ασφαλή και Αναφέρετε  
ΟΛΕΣ τις ανεπιθύμητες ενέργειες για ΟΛΑ τα φάρμακα

Συμπληρώνοντας την «ΚΙΤΡΙΝΗ ΚΑΡΤΑ»

Τα προϊόντα δεν απεικονίζονται  
σε πραγματικό μέγεθος.

Σύμβαση προώθησης    

Menarini Hellas A.E. 
Πάτμου 16-18, 151 23 Αθήνα  
Τ: 210 8316111, F.: 210 8317343 
www.menarini.gr

GlaxoSmithKline 
Λ. Κηφισίας 266, 152 32 Χαλάνδρι, Αθήνα 
Τηλ.: 210 6882100
www.glaxosmithkline.gr
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ΟΜΙΛΗΤΕΣ - ΠΡΟΕΔΡΟΙ - ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΕΣ

Αντωνίου Α.	 Ψυχολόγος MSc PhD(c)
Βασιλακόπουλος Θ.	 MD, PhD, Καθηγητής Πνευμονολογίας & Εντατικής Θεραπείας ΕΚΠΑ
Γκατζιάς Α.	 Ειδικός Επιστήμονας, Master of Science Κοινωνικά Πληροφοριακά 

Συστήματα & Διοίκηση και Οικονομικά της Υγείας
Θεοδωρόπουλος Α.	 Ειδικευόμενος Γενικής Ιατρικής
Θηραίος Ε.	 Γενικός / Οικογενειακός Ιατρός. Δ.ντής ΕΣΥ - Κέντρο Υγείας Βάρης, 

Πρόεδρος Σ.Ο.Ε. Υπουργείου Υγείας για τη χρήση ΤΠΕ στην ΠΦΥ, Γενικός 
Γραμματέας Ιατρικής Εταιρείας Αθηνών

Καπερνόπουλος Χ.	 Οικογενειακός Ιατρός, Ειδικός Παθολόγος-Διαβητολόγος
Καρανίκας Χ.	 Επίκουρος Καθηγητής Ιατρικής, Πληροφορικής και Συστημάτων 

Ηλεκτρονικής Υγείας, Τμήματος Πληροφορικής με Εφαρμογές στη 
Βιοϊατρική του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, Γενικός Γραμματέας ΕΕΜΕΠΥ

Κίτσος Δ.	 Νευρολόγος
Κουτσοβασίλης Α.	 MD, MSc, PhD, Παθολόγος - Διαβητολόγος, Επιμελητής Α΄, Υπεύθυνος, 

Ιατρείου Λιπιδίων, Γ΄ Παθολογική Κλινική & Διαβητολογικό Κέντρο, 
ΓΝ Νίκαιας-Πειραιά «ΑΓΙΟΣ ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»

Μανιάτη Μ.	 Πνευμονολόγος - Φυματιολόγος
Μπέλλος Γ.	 Γενικός Ιατρός, PhD, MR CGP, MEPMA
Ντζάνη Ε.	 Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Κοινωνικής Ιατρικής και Ψυχικής Υγείας, 

Τμήμα Ιατρικής Σχολή Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων
Παπαλεξάτος Δ.	 Πνευμονολόγος - Φυματιολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ , Κ.Υ ΒΟΡ. ΤΟΜ. 

ΠΑΤΡΩΝ
Παπαπαζήσης Η.	 Γενικός Ιατρός
Παπαφράγκος Χ.	 Διευθυντής Γενικής Ιατρικής ΚΥ Τροπαίων,Πρόεδρος ΕΚΟΓΙ
Ρίζος Ε.	 Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, Β΄ Παθολογική Κλινική, 

Πανεπιστημιακό ΓΝ Ιωαννίνων
Σκληρός Ε.Α.	 Δρ Γενικής Ιατρικής, Διευθυντής ΚΥ Νεμέας, Πρόεδρος ΕΕΕΕΠ
Στεργιόπουλος Σ.	 Επίκ. Καθηγητής Χειρουργικής, Πανεπιστήμιο Αθηνών
Σωτηρόπουλος Α.	 Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, Γ΄ Παθολογικό Τμήμα - 

Διαβητολογικό Κέντρο, ΓΝ Νίκαιας Πειραιά «ΑΓΙΟΣ ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»
Τατσιώνη Α.	 Γενικός Οικογενειακός Ιατρός, Αναπλ. Καθηγήτρια Γενικής Ιατρικής, 

Τμήματος Ιατρικής Σχολής Επιστημών Υγείας Πανεπιστημίου Ιωαννίνων 
και Γενική Συντονίστρια Ειδικευομένων Γενικής Ιατρικής Ηπείρου, Ιατρική 
Σχολή Παν Ιωαννίνων

Χαΐνης Ν.	 Πνευμονολόγος, Διευθυντής Πνευμονολογικής Κλινικής Νοσοκομείο 
«METROPOLITAN»

Χανιωτάκης Ε.	 Γενικός Ιατρός, ΚΥ Νεμέας


