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ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΣ

Με ιδιαίτερη χαρά σας προσκαλώ, εκ μέρους του Διοικητικού Συμβουλίου, να παρακο-

λουθήσετε το 25ο Πανελλήνιο Συνέδριο της Ελληνικής Εταιρείας Λιπιδιολογίας, Αθη-

ροσκλήρωσης και Αγγειακής Νόσου, το οποίο οργανώνεται υβριδικά στις 16-19 Ιουνί-

ου 2022 στην Πορταριά. 

Το συνέδριο μας διενεργείται υπό την αιγίδα του Ιατρικού Συλλόγου Μαγνησίας και με 

την επιστημονική συνδρομή της Καρδιολογικής Κλινικής του Γενικού Νοσοκομείου Βόλου.

Προσκαλούμε τους συνέδρους να παρακολουθήσουν το συνέδριο δια ζώσης αφού στα-

διακά και με προσεκτικό βηματισμό επανερχόμαστε στην κανονικότητα. Η φυσική παρου-

σία των συνέδρων αποτελεί καταλύτη για μια γόνιμη και δημιουργική ανταλλαγή απόψε-

ων. Παράλληλα δίνει τη δυνατότητα γνωριμιών μεταξύ επιστημόνων, που συχνά  αποτελεί 

την αφετηρία για ερευνητικές προσπάθειες. 

Η παράλληλη διαδικτυακή σύνδεση θα δώσει τη δυνατότητα παρακολούθησης της 

επιστημονικής εκδήλωσης από μεγάλο αριθμό συνέδρων που οι αποστάσεις αποτελούν 

εμπόδιο στην προσέλευσή τους.

Το επιστημονικό πρόγραμμα του συνεδρίου θα παρουσιάσει τις πλέον σύγχρονες εξε-

λίξεις σχετικά με τους παράγοντες κινδύνου της καρδιαγγειακής νόσου και την αποτελε-

σματική πρόληψη και αντιμετώπιση των καρδιαγγειακών νοσημάτων. 

Περιμένουμε την ενεργό συμμετοχή σας με τη φυσική σας παρουσία ή όταν αυτό δεν 

είναι εφικτό μέσω διαδικτυακής σύνδεσης.

Λουκιανός Ραλλίδης

Καθηγητής Καρδιολογίας, 
Πρόεδρος

Ελληνικής Εταιρείας Λιπιδιολογίας,  
Αθηροσκλήρωσης και Αγγειακής Νόσου
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Υπό την Αιγίδα του Ιατρικού Συλλόγου Μαγνησίας

Π Ρ Ο Γ Ρ Α Μ Μ Α

ΠΕΜΠΤΗ 16 Ioυνίου 2022

 17.30 Εγγραφές

 18.00 Xαιρετισμός
Λ. Ραλλίδης
Πρόεδρος Διοικητικού Συμβουλίου ΕΕΛΙΑ

 18.15-20.00 Βήμα νέων επιστημόνων
Πρόεδροι: Λ. Ραλλίδης, Θ. Αποστόλου
Παράγοντες κινδύνου κολπικής μαρμαρυγής
Κ. Παπαθανασίου
Κληρονομικές μυοκαρδιοπάθειες. Καρδιά και άθληση
Ε. Μπέη
Άσκηση και φλεγμονή
Α. Δροσάτος
Ποια η θέση της ασπιρινής στην πρωτογενή πρόληψη  
των καρδιαγγειακών νοσημάτων
Ε. Σαμιώτης

 20.00-20.30 Διάλεξη 
Πρόεδρος: Γ. Υφαντή
Η νεότερη ιστορία του Βόλου
Ι. Νιαώτης
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ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 17 Ιουνίου 2022

 08.25-08.30 Χαιρετισμός προέδρου

 08.30-10.00 Στρογγυλό Τραπέζι 

ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙζΟΝΤΑΣ ΤΑ ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΑ ΝΟΣΗΜΑΤΑ:  
ΚΛΙΝΙΚΕΣ ΠΕΡΙΠΤΩΣΕΙΣ
Πρόεδροι: Γ. Υφαντή, Λ. Ραλλίδης
Πως θα ελαττώσω την LDL-χολ σε άνδρα 58 ετών με πρόσφατο 
έμφραγμα μυοκαρδίου και έντονα μυϊκά άλγη 3 εβδομάδες μετά 
έναρξη ατορβαστατίνης 40 mg (LDL-χολ στο οξύ έμφραγμα 
μυοκαρδίου 140 mg/dL);
X. Μιχαλακέας
Σχολιαστής: Γ. Τσιρέμπολος
Πως θα αντιμετωπίσω γυναίκα ηλικίας 44 ετών με έντονη 
επιγαστραλγία στα επείγοντα και τριγλυκερίδια 6000 mg/dL;
Ε. Κιουρή 
Σχολιαστής: Ε. Σαμιώτης
Ποια υπολιπιδαιμική αγωγή θα δώσω σε άνδρα 33 ετών με 
οικογενειακό ιστορικό πρώιμης στεφανιαίας νόσου  
και LDL-χολ 250 mg/dL;
Κ. Κόνιαρη
Σχολιαστής: Π. Γουνόπουλος
Πως θα βοηθήσω να διακόψει το κάπνισμα άνδρας 46 ετών με 
έμφραγμα μυοκαρδίου προ έτους;
Κ. Κουρέα 
Σχολιαστής: Ε. Βολτυράκης 
Πως θα ελαττώσω το θρομβοεμβολικό κίνδυνο σε άνδρα 66 ετών  
με χρόνια νεφρική νόσο και μόνιμη κολπική μαρμαρυγή;
Ν. Καπερώνης
Σχολιαστής: Θ. Αποστόλου
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ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 17 Ιουνίου 2022

 10.00-11.30 Στρογγυλό Τραπέζι

ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΕΣ ΣΥΝΗΘΕΙΕΣ ΚΑΙ ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΗ ΝΟΣΟΣ
Πρόεδρος: A. ζαμπέλας
Καρδιαγγειακά προβλήματα σε ασθενείς με ρευματοειδή αρθρίτιδα:  
ο ρόλος της διατροφής
Ν. Καλέα
Η σχέση μεταξύ  των διατροφικών οδηγιών πρόληψης 
καρδιαγγειακών νοσημάτων και βιωσιμότητας: Μπορεί να 
προασπισθεί η υγεία με τις ελάχιστες επιπτώσεις στο περιβάλλον;
Εμ. Μαγριπλή
Ο ρόλος της κατανάλωσης επεξεργασμένων τυποποιημένων 
τροφίμων στον καρδιαγγειακό κίνδυνο
Π. Καράτζη
Επίδραση διατροφικών παρεμβάσεων σε ασθενείς με καρδιακή 
ανεπάρκεια: διερεύνηση ολικής θνησιμότητας και συμπτωματολογίας
Μ. Χουρδάκης

 11.30-12.00 Διάλειμμα

 12.00-13.30 Στρογγυλό Τραπέζι

ΤΙ ΝΕΟΤΕΡΟ ΣΤΗΝ ΥΠΟΛΙΠΙΔΑΙΜΙΚΗ ΑΓΩΓΗ
Πρόεδροι: Δ. Σταμάτης, Δ. Ρίχτερ
Διάγνωση και αντιμετώπιση της δυσλιπιδαιμίας στην παιδική  
και εφηβική ηλικία από τον μη ειδικό
Α. Αττιλάκος
Υπολιπιδαιμική αγωγή στα οξέα στεφανιαία σύνδρομα.  
Πόσο εφικτοί είναι οι στόχοι;
Λ. Ραλλίδης 
Αναστολή PCSK9: που βρισκόμαστε σήμερα;
Χ. Βλαχόπουλος
Η θέση των ω-3 λιπαρών οξέων στη δευτερογενή πρόληψη των ΚΑΝ
Ε. Λυμπερόπουλος
Πόσο κοντά βρισκόμαστε στην αντιμετώπιση της αυξημένης Lp(a)
Α. Τσελέπης 
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 13.30-14.30 Δορυφορικό Συμπόσιο (σελίδα 13)

 14.30-16.30 Μεσημβρινή διακοπή

 16.30-17.00 Διάλεξη
Πρόεδρος: Ε. Μαυροκεφάλου 
Χρόνια νεφρική νόσος και λήψη σκιαγραφικών
Θ. Αποστόλου 

 17.00-19.00 Στρογγυλό Τραπέζι

ΕΠΙΚΑΙΡΑ ΘΕΜΑΤΑ ΣΤΗΝ ΥΠΕΡΤΑΣΗ
Πρόεδροι: Ε. Ανδρεάδης, Δ. Σταμάτης
Μέτρηση αρτηριακής πίεσης στο ιατρείο
Ε. Ανδρεάδης
Μέγιστη δόση διπλού συνδυασμού ή τριπλού συνδυασμού  
σε χαμηλή δόση;
Α. Πιτταράς
Βέλτιστη τιμή μείωσης της αρτηριακής πίεσης – Καμπύλη J
Ε. Τριανταφυλλίδη
Νεότερα δεδομένα στη θεραπεία της αρτηριακής υπέρτασης  
στους ηλικιωμένους
Χ. Γράσσος 
Αρτηριακή υπέρταση και στένωση νεφρικής αρτηρίας.  
Πότε παρεμβαίνουμε
Κ. Δημητριάδης

 19.00-19.30 Διάλεξη
Πρόεδρος: Δ. Ρίχτερ
Ψηφιακή τεχνολογία και καρδιαγγειακή ιατρική
I. Λεκάκης

 19.30-20.00 Δορυφορική Διάλεξη (σελίδα 13)

 20.00-20.30 Διάλεξη
Πρόεδροι: Κ. Μακρυλάκης
Μεταβολισμός ασβεστίου και καρδιαγγειακή νόσος
Μ. Πέππα

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 17 Ιουνίου 2022
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ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 17 Ιουνίου 2022

 20.30-21.00 Αντιπαραθέσεις

ΤΕΧΝΗΤΗ ΝΟΗΜΟΣΥΝΗ ΚΑΙ ΥΓΕΙΑ
Πρόεδρος:  Χ. Βλαχόπουλος
- Υπέρ: Θα μας σώσει
 Α. Αντωνόπουλος 
- Κατά: Πολύ κακό για το τίποτα
 Κ. Μπακογιάννης 
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ΣΑΒΒΑΤΟ 18 Ιουνίου 2022

 09.00-10.30 Στρογγυλό Τραπέζι

ΠΕΡΙΦΕΡΙΚΗ ΑΓΓΕΙΑΚΗ ΝΟΣΟΣ
Πρόεδροι:  Γ. Υφαντή, Ν. Παπαγεωργάκης
Αρτηριακές και φλεβικές θρομβώσεις στη νόσο Covid-19.  
Από τους βιοδείκτες στην κλινική πράξη
Β. Γκαλέα  
Διαχείριση του ισχαιμικού αγγειακού εγκεφαλικού επεισοδίου  
σε ασθενείς με Covid 19 λοίμωξη
Κ. Βέμμος  
Το διαβητικό πόδι κατά την Covid 19 πανδημία
Ε. Μαυροκεφάλου
Αντιμετώπιση  της περιφερικής αρτηριακής νόσου σε διαβητικούς 
ασθενείς με έλκος στον άκρο πόδα
Κ. Καλλιγιάννη  

 10.30-11.30 Στρογγυλό Τραπέζι

ΠΡΟΛΑΜΒΑΝΟΝΤΑΣ ΤΑ ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΑ ΝΟΣΗΜΑΤΑ  
ΣΤΟ ΕΠΑΡΧΙΑΚΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ
Πρόεδροι: Β. Σαράκης, Λ. Ραλλίδης
Η αντιμετώπιση των οξέων στεφανιαίων συνδρόμων στο Γ.Ν. Βόλου
Μ. Ορφανού  
Ογκολογικοί ασθενείς υπό θεραπεία: πρόληψη  
καρδιαγγειακών επιπλοκών
Π. Στεργιοπούλου 
Η εμφύτευση μόνιμων βηματοδοτών εν μέσω πανδημίας  
στο Γ.Ν. Βόλου
Θ. Κυρλίδης

 11.30-12.00 Δορυφορική Διάλεξη (σελίδα 13)

 12.00-12.30 Διάλειμμα
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ΣΑΒΒΑΤΟ 18 Ιουνίου 2022

 12.30-14.00 Στρογγυλό Τραπέζι

ΣΑΚΧΑΡΩΔΗΣ ΔΙΑΒΗΤΗΣ 2022
Πρόεδροι: Κ. Μακρυλάκης, Σ. Λιάτης
Μπορεί ο ΣΔ τύπου 2 να υποστραφεί  
με υγιεινοδιαιτητική παρέμβαση και πώς;
Μ. Καριπίδου
Αναζήτηση και αντιμετώπιση της μη αλκοολικής στρεατοηπατίτιδας 
(NASH) στα άτομα με ΣΔ τύπου 2
Χ. Κολιάκη
Ποιοι πρέπει να είναι οι γλυκαιμικοί στόχοι στον ασθενή με διαβήτη 
σήμερα; Ισχύει ο γενικός στόχος HbA1c <7%;
- Όχι
 Κ. Μακρυλάκης
- Ναι
 Σ. Λιάτης

 14.00-17.00 Μεσημβρινή διακοπή

 17.00-19.00 Στρογγυλό Τραπέζι

ΕΠΙΚΑΙΡΑ ΘΕΜΑΤΑ 
(σε συνεργασία με την Εταιρεία Αθηροσκλήρωσης Β. Ελλάδος)
Πρόεδροι: Ε. Μαυροκεφάλου, Χρ. Παπαδόπουλος
Βιοδείκτες χρόνιου stress στο οξύ έμφραγμα μυοκαρδίου
Δ. Παναγόπουλος
Ατμοσφαιρική ρύπανση και καρδιαγγειακά νοσήματα
Ι. Ευθυμιάδης
Συνέπειες της πανδημίας COVID στην ψυχική υγεία
Ε. Ρίζος
Lp(a): το λιπίδιο της αορτικής στένωσης;
Χρ. Παπαδόπουλος
Εναλλακτικά του καπνίσματος προϊόντα
Χ. Μιχαλακέας
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ΣΑΒΒΑΤΟ 18 Ιουνίου 2022

 19.00-19.45 Επίκαιρες Τοποθετήσεις

ΠΟΤΕ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙζΟΥΜΕ ΤΑ ΤΡΙΓΛΥΚΕΡΙΔΙΑ;
Πρόεδρος: Δ. Ρίχτερ
- Όταν είναι πάνω από 200 mg/dL σε διαβητικούς;
 Ε. Μπιλιανού 
- Όταν είναι πάνω από 135 mg/dL σε στεφανιαίους;
 Γ. Κολοβού 

 19.45-20.15 Διάλεξη
Πρόεδρος: Λ. Ραλλίδης
Μουσική παρέμβαση στον καρδιαγγειακό ασθενή
Α. Δρίτσας

 20.15-20.45 Διάλεξη
Πρόεδρος: Χ. Βλαχόπουλος 
SGLT2 στην καρδιακή ανεπάρκεια
Γ. Φιλιππάτος

 20.45-21.00 Λήξη του Συνεδρίου
Συμπεράσματα-Απολογισμός
Λ. Ραλλίδης, Πρόεδρος Διοικητικού Συμβουλίου ΕΕΛΙΑ
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ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΛΙΠΙΔΙΟΛΟΓΙΑΣ 
ΑΘΗΡΟΣΚΛΗΡΩΣΗΣ ΚΑΙ ΑΓΓΕΙΑΚΗΣ ΝΟΣΟΥ

ΚΥΡΙΑΚΗ 19 Ιουνίου 2022

 09.00-12.00 ΠΡΟΒΟΛΗ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΩΝ wEbINArs ΕΕΛΙΑ 2022

Αντιμετώπιση δυσλιπιδαιμιών
Πρόεδρος: Λ. Ραλλίδης
Ομιλητής: Χ. Βλαχόπουλος

Σύγχρονη αντιυπερτασική αγωγή
Πρόεδρος: Δ. Σταμάτης
Ομιλητής: Γ. Στεργίου

Νεότερα αντιδιαβητικά στον καρδιαγγειακό ασθενή
Πρόεδρος: Θ. Αποστόλου
Ομιλητής: Κ. Μακρυλάκης
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ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΕΣ ΕΚΔΗΛΩΣΕΙΣ

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 17 ΙΟΥΝΙΟΥ 2022

 13.30-14.30 Δορυφορικό Συμπόσιο NovArtIs

ΝΕΟΤΕΡΕΣ ΕΞΕΛΙΞΕΙΣ ΚΑΙ ΠΡΟΚΛΗΣΕΙΣ ΣΤΗ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ 
ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΤΗΣ ΑΥΞΗΜΕΝΗΣ LDL-ΧΟΛΗΣΤΕΡΟΛΗΣ
Πρόεδρος: Λ. Ραλλίδης
Η αναγκαιότητα των νέων χαμηλών στόχων της LDL-χολ  
μέσα απο το πρίσμα των νέων κατευθυντήριων οδηγιών
Δ. Ρίχτερ
Οι προκλήσεις διαχείρισης ασθενών με εγκατεστημένη  
καρδιαγγειακή νόσo
Γ. Ντάιος
H συμβολή του καινοτόμου μηχανισμού της παρεμβολής   
siRNA στη μείωση της LDL-χολ
Γ. Κολοβού
Συζήτηση - Ερωτήσεις

Για να αξιολογήσετε την επιστημονική εκδήλωση,  
σκανάρετε το QR Code ή επισκεφτείτε τον παρακάτω σύνδεσμο:
https://survey.alchemer.eu/s3/90446591/25th-Panhellenic-Congress-of-
Lipidiology-Atherosclerosis-and-Vascular-Disease-Satellite-Symposium

 19.30-20.00 Δορυφορική Διάλεξη sANofI
Πρόεδρος: Λ. Ραλλίδης
ΣΥΜΦΩΝΙΑ ΕΙΔΙΚΩΝ ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ  
ΤΗΣ ΔΥΣΛΙΠΙΔΑΙΜΙΑΣ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΟΣΣ:   
ΕΦΑΡΜΟΓΗ ΣΤΗΝ ΚΛΙΝΙΚΗ ΠΡΑΞΗ
Χ. Βλαχόπουλος

ΣΑΒΒΑΤΟ 18 ΙΟΥΝΙΟΥ 2022

 11.30-12.00 Δορυφορική Διάλεξη AstrAZENECA 
Προεδρείο: Ρίχτερ Δημήτριος
ΑΝΑΣΤΕΛΛΟΝΤΑΣ ΤΟΝ sGLt2 ΣΥΜΜΕΤΑΦΟΡΕΑ ΜΕ 
ΔΑΠΑΓΛΙΦΛΟζΙΝΗ: ΑΠΟ ΤΙΣ ΚΛΙΝΙΚΕΣ ΜΕΛΕΤΕΣ ΣΤΙΣ 
ΕΝΔΕΙΞΕΙΣ ΘΕΡΑΠΕΙΑΣ
Σταυράτη Αλεξία



ζ

Κάτοχος της άδειας κυκλοφορίας:
Bayer AG, 51368 Leverkusen, Γερμανία.
Τοπικός αντιπρόσωπος του κατόχου αδείας
κυκλοφορίας στην Ελλάδα: Bayer Ελλάς 
ABEE, Σωρού 18-20, 151 25 Μαρούσι.
Τοπικός αντιπρόσωπος του κατόχου αδείας
κυκλοφορίας στην Κύπρο: Novagem Ltd,
Τηλ: 00357 22483858.
Tμήμα Επιστημονικής Ενημέρωσης
Τηλ: +30 210 6187742, Fax: +30 210 6187522
Email: medinfo.gr.cy@bayer.com

ELPEN Α.Ε. ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΗ ΒΙΟΜΗΧΑΝΙΑ
Λεωφ. Μαραθώνος 95, 190 09 Πικέρμι Αττικής, 
Τηλ: 210 6039326 - 9, Fax: 210 6039300
ΓΡΑΦΕΙΑ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗΣ ΕΝΗΜΕΡΩΣΗΣ
Σεβαστείας 11, 115 28 Αθήνα, 
Τηλ: 210 7488711, Fax: 210 7488731
Εθν. Αντιστάσεως 114, 551 34 Θεσσαλονίκη, 
Τηλ: 2310 459920 - 1, Fax: 2310 459269

Εταιρεία συμπροώθησης
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PMI Science — Το Τμήμα Έρευνας και Ανάπτυξης (R&D)  
της Philip Morris International (PMI) εργάζεται πάνω από μία δεκαετία 
για την ανάπτυξη Προϊόντων Δυνητικά Μειωμένου Κινδύνου* 
σε σύγκριση με το συμβατικό τσιγάρο

Αναπτύσσουμε ευρύ χαρτοφυλάκιο  
προϊόντων αξιολογώντας τα με τα πιο αυστηρά 
επιστημονικά κριτήρια και μεθόδους

Στηρίζουμε την έρευνά μας στα πρότυπα 
Έρευνας και Ανάπτυξης φαρμάκων
και σύμφωνα με τις οδηγίες διεθνών 
οργανισμών υγείας (π.χ. FDA)

*Προϊόντα Δυνητικά Μειωμένου Κινδύνου είναι ο όρος που χρησιμοποιεί η εταιρεία για να αναφερθεί 
σε προϊόντα που παρουσιάζουν ή πιθανόν να παρουσιάσουν μικρότερο κίνδυνο βλάβης για τους καπνιστές 
που επιλέγουν να χρησιμοποιήσουν τα προϊόντα αυτά αντί να συνεχίσουν το κάπνισμα με συμβατικό τσιγάρο.

17x24cm_PMI_Advert_F_new logo.indd   1 29/7/2020   8:20:54 µµ



Άρεως 103 & Αγ. Τριάδος 36, 175 62 Παλ. Φάληρο,  210 9373 330,  210 9373 339,  Info@italfarmaco.gr

www.italfarmaco.gr

Λ.Τ. HDPE BOTTLEx30 TABS 8,46 € 
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Συνέργεια με...

1 δισκίο διασπειρόμενο στο στόμα την ημέρα

Βοηθήστε να γίνουν τα φάρµακα πιο ασφαλή και
Αναφέρετε

ΟΛΕΣ τις ανεπιθύµητες ενέργειες για
ΟΛΑ τα φάρµακα

Συµπληρώνοντας την «ΚΙΤΡΙΝΗ ΚΑΡΤΑ»
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ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΛΙΠΙΔΙΟΛΟΓΙΑΣ 
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ΠΡΟΕΔΡΟΙ ΚΑΙ ΟΜΙΛΗΤΕΣ

Κ. Δημητριάδης 
Επιμελητής Καρδιολογίας, Α’ Καρδιολογική 
Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών,  
ΓΝΑ «Ιπποκράτειο»

Α. Δρίτσας 
Καρδιολόγος, Αναπλ. Διευθυντής, Ωνάσειο 
Καρδιοχειρουργικό Κέντρο -  
Συνθέτης - Συγγραφέας

Α. Δροσάτος
Καρδιολόγος, 414 ΣΝΕΝ, Διδάκτωρ 
Πανεπιστημίου Αθηνών

Ι. Ευθυμιάδης
Καρδιολόγος, Διδάκτωρ Α.Π.Θ., Βιοκλινική 
Θεσσαλονίκης, Αντιπρόεδρος Εταιρείας 
Αθηροσκλήρωσης Βορείου Ελλάδος

Α. Ζαμπέλας
Καθηγητής Διατροφής του Ανθρώπου,  
Γεωπονικό Πανεπιστήμιο Αθηνών

Ν. Καλέα 
Associate Professor, UCL Division of Medicine 
Hon. Associate Professor, UCL Institute of 
Cardiovascular Science, University College 
London 

Κ. Καλλιγιάννη
Αγγειοχειρουργός – Ενδαγγειοχειρουργός, 
Διευθύντρια Κλινικής Αγγειακής και Ενδαγγειακής 
Χειρουργικής, «Ευρωκλινική» Αθηνών

Ν. Καπερώνης
Διευθυντής, Νεφρολογικό Τμήμα,  
ΓΝΑ «Κοργιαλένειο-Μπενάκειο» Ε.Ε.Σ

Κ. Καράτζη
Επίκουρη Καθηγήτρια Κλινικής Συμβουλευτικής 
και Διατροφικής Συμπεριφοράς, Εργαστήριο 
Διαιτολογίας και Ποιότητας Ζωής, Τμήμα 
Επιστήμης Τροφίμων και Διατροφής του 
Ανθρώπου, Γεωπονικό Πανεπιστήμιο Αθηνών 

Μ. Καριπίδου
Κλινική Διαιτολόγος-Διατροφολόγος, Υποψήφια 
Διδάκτωρ, Χαροκόπειο Πανεπιστήμιο

Ε. Ανδρεάδης
Παθολόγος, Επικεφαλής Κέντρου Υπέρτασης  
και Καρδιαγγειακής Προστασίας, Όμιλος Ιατρικού 
Αθηνών, Κλινική Ψυχικού

Α. Αντωνόπουλος
Καρδιολόγος, Α΄Καρδιολογική Κλινική 
Πανεπιστημίου Αθηνών, ΓΝΑ «Ιπποκράτειο»

Θ. Αποστόλου
Παθολόγος-Νεφρολόγος, Συντονιστής 
Διευθυντής, Νεφρολογικό Τμήμα / ΜΤΝ,  
«Αττικό Θεραπευτήριο» Κυψέλης,  
Συνεργάτης Ιατρικού Κέντρου Αθηνών

Αχ. Αττιλάκος
Αναπλ. Καθηγητής Παιδιατρικής,  
Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, Γ΄ Παιδιατρική
Κλινική, ΠΓΝ «Αττικόν»

Κ. Βέμμος 
Παθολόγος με εξειδίκευση στην πρόληψη  
και θεραπεία των ΑEE, τ. Διευθυντής Μονάδας 
Οξέων Εγκεφαλικών, Θεραπευτική Κλινική 
Πανεπιστημίου Αθηνών, ΓΝΑ «Αλεξάνδρα»

Χ. Βλαχόπουλος
Καθηγητής Καρδιολογίας, Α΄ Καρδιολογική 
Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών,  
ΓΝΑ «Ιπποκράτειο»

Β. Βολτυράκης
Καρδιολόγος, Ιατρικό Κέντρο Αθηνών, Διδάκτωρ 
Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών

Β. Γκαλέα
Επιμελήτρια Α΄, Αιματολογικό Εργαστήριο,  
ΓΝΑ «Αλεξάνδρα»

Π. Γουνόπουλος
Επιμελητής Α΄, Β΄ Καρδιολογική Κλινική, 
Υπεύθυνος Καρδιολογικού Ιατρείου Λιπιδίων,  
ΓΝΑ «Ο Ευαγγελισμός»

Χ. Γράσσος
ΜD FESC PhD FAHA 
Διευθυντής, Καρδιολογική Κλινική,  
ΓΝΑ «ΚΑΤ», Adjunct Professor of Medicine  
EUC Cyprus
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ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΛΙΠΙΔΙΟΛΟΓΙΑΣ 
ΑΘΗΡΟΣΚΛΗΡΩΣΗΣ ΚΑΙ ΑΓΓΕΙΑΚΗΣ ΝΟΣΟΥ

Κ. Μακρυλάκης
Καθηγητής Παθολογίας,
Α΄Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική ΕΚΠΑ  
και Διαβητολογικό Κέντρο, ΓΝΑ «Λαϊκό»

Ε. Μαυροκεφάλου
Διευθύντρια, Δ΄Παθολογικό Τμήμα, Υπεύθυνη 
Ιατρείου Λιπιδίων ΓΝΑ «Ο Ευαγγελισμός»

Χ. Μιχαλακέας
Καρδιολόγος, Επιστημονικός Συνεργάτης, 
Β΄Καρδιολογική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών, 
ΠΓΝ «Αττικόν»

Κ. Μπακογιάννης
Καρδιολόγος, Επιστημονικός Συνεργάτης  
Γ΄ Πανεπιστημιακής Καρδιολογικής Κλινικής ΑΠΘ, 
Digital Strategy Manager, HealThink PC

Ε. Μπέη
Καρδιολόγος, Επιστημονική Συνεργάτης,  
Α’ Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική,  
ΓΝΑ «Ιπποκράτειο»

Ε. Μπιλιανού
Καρδιολόγος

Ι. Νιαώτης 
Νοσηλευτής ΤΕ, Αν. Προϊστάμενος Στεφανιαίας 
Μονάδας, ΓΝ Βόλου «Αχιλλοπούλειο»

Γ Ντάιος
Αναπλ. Καθηγητής Παθολογίας, Παθολογική 
Κλινική, Τμήμα Ιατρικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, 
Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας

Μ. Ορφανού
Επιμελήτρια, Καρδιολογική Κλινική, ΓΝ Βόλου 
«Αχιλλοπούλειο»

Δ. Παναγόπουλος
CEO Green Biotech Germany & Greece»

Ν. Παπαγεωργάκης
Δρ. Κλινικός Χημικός Eur. Clin. Chem.  
ΓΝΑ «Ο Ευαγγελισμός»

Χρ. Παπαδόπουλος
Επίκουρος Καθηγητής Καρδιολογίας ΑΠΘ,  
Γ’ Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική  
ΓΝΘ «Ιπποκράτειο», Πρόεδρος Ε.Α.Β.Ε.

Ε. Κιουρή
Καρδιολόγος, Β’ Πανεπιστημιακή Καρδιολογική 
Κλινική, ΠΓΝ «Αττικόν»

Χ. Κολιάκη
Παθολόγος, Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ, 
Ακαδημαϊκή Υπότροφος, Α’ Προπαιδευτική 
Παθολογική Κλινική & Διαβητολογικό Κέντρο 
Πανεπιστημίου Αθηνών, ΓΝΑ «Λαϊκό»

Γ. Κολοβού
Διευθύντρια, Τμήμα Προληπτικής Καρδιολογίας, 
«Metropolitan Hospital»

Α. Κόνιαρη
MD, PhD, Καρδιολόγος, Νοσοκομείο «Υγεία»

Κ. Κουρέα
Πανεπιστημιακός Υπότροφος, Β΄ Καρδιολογική 
Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών, Ιατρείο Διακοπής 
Καπνίσματος, ΠΓΝ «Αττικόν

Σ. Κυρλίδης 
Διευθυντής ΕΣΥ, Καρδιολογική κλινική, ΓΝ Βόλου 
«Αχιλλοπούλειο»

Ι. Λεκάκης
Ομότιμος Καθηγητής Καρδιολογίας, Διευθυντής 
Καρδιολογικού Τομέα, Κεντρική Κλινική Αθηνών, 
Πρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας Ψηφιακής Ιατρικής

Σ. Λιάτης
Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ,  
Α΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική ΕΚΠΑ και 
Διαβητολογικό Κέντρο, ΓΝΑ «Λαϊκό»

Ε. Λυμπερόπουλος
Καθηγητής Παθολογίας-Μεταβολικών 
Νοσημάτων, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, 
Α΄Προπαιδευτική Κλινική και Διαβητολογικό 
Κέντρο, Γ.Ν. «Λαϊκό»

Ε. Μαγριπλή
Επίκ. Καθηγήτρια Διατροφικής Επιδημιολογίας  
και Δημόσιας Υγείας, Τμήμα Επιστήμης Τροφίμων 
και Διατροφής του Ανθρώπου
Γεωπονικό Πανεπιστήμιο Αθηνών

ΠΡΟΕΔΡΟΙ ΚΑΙ ΟΜΙΛΗΤΕΣ
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ΠΡΟΕΔΡΟΙ ΚΑΙ ΟΜΙΛΗΤΕΣ

Α. Σταυράτη
Διευθύντρια Ε.Σ.Υ., Υπεύθυνη Μονάδας 
Καρδιακής Ανεπάρκειας, ΓΝΘ «Γ. Παπανικολάου»

Π. Στεργιοπούλου
Διευθύντρια ΕΣΥ, Καρδιολογική Κλινική, ΓΝ Βόλου 
«Αχιλλοπούλειο»

Ε. Τριανταφυλλίδη
Διευθύντρια, Β΄ Καρδιολογική Πανεπιστημιακή 
Κλινική, ΠΓΝ «Αττικόν

Α. Τσελέπης 
MD, PhD, Καθηγητής Κλινικής Βιοχημείας, 
Διευθυντής του Ερευνητικού Κέντρου 
Αθηροθρόμβωσης του Πανεπιστημίου 
Ιωαννίνων, Μέλος του ΔΣ της Ελληνικής Εταιρείας 
Αθηροσκλήρωσης, Πρόεδρος της Ευρωπαϊκής 
και Μεσογειακής Εταιρείας Θρόμβωσης (EMLTD) 
και του Ινστιτούτου Μελέτης και Εκπαίδευσης 
στη Θρόμβωση και την Αντιθρομβωτική Αγωγή 
(ΙΜΕΘΑ)

Γ. Τσιρέμπολος 
MD, Επιμελητής Καρδιολογικής Κλινικής,  
401 ΓΣΝΑ

Γ. Υφαντή 
Παθολόγος – τ. Διευθύντρια, Δ΄Παθολογικό Τμήμα 
και Αγγειοπαθολογική Μονάδα,  
ΓΝΑ «Ο Ευαγγελισμός»

Γ. Φιλιππάτος 
Καθηγητής Καρδιολογίας ΕΚΠΑ,  
Β΄ Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική,  
ΠΓΝ «Αττικόν»

Μ. Χουρδάκης
Αναπλ. Καθηγητής Βασικής 
Ιατρικής Διατροφολογίας – Υγιεινής, Εργαστήριο 
Υγιεινής, Κοινωνικής & Προληπτικής Ιατρικής και 
Ιατρικής Στατιστικής, Τμήμα Ιατρικής, 
Σχολή Επιστημών Υγείας, Αριστοτέλειο 
Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης, Διευθυντής 
Μεταπτυχιακού Προγράμματος «Εφαρμοσμένη 
Διατροφή και Προαγωγή Υγείας»

Κ. Παπαθανασίου
Ειδικευόμενος Καρδιολογίας, Β΄ Πανεπιστημιακή 
Καρδιολογική Κλινική, ΠΓΝ «Αττικόν»

Μ. Πέππα
Καθηγήτρια Ενδοκρινολογίας, Υπεύθυνη 
Μονάδας Ενδοκρινολογίας και Μεταβολικών 
Παθήσεων των Οστών, Β’ Προπαιδευτική 
Παθολογική Κλινική ΕΚΠΑ & Μονάδα ‘Ερευνας, 
ΠΓΝ «Αττικόν»

Α. Πιτταράς
Καρδιολόγος, Clinical Hypertension Specialist 
ESH, Ass. Prof. George Washington University 
Washington DC USA, Ιατρός ειδικού σώματος 
επιτροπών αναπηρίας ΚΕΠΑ, Μέλος Επιτροπής 
Φαρμακοεπαγρύπνησης ΕΟΦ, Διευθυντής 
Ιατρικού Κέντρου MEDITON, Υπερτασικό Ιατρείο 
Metropolitan General, Υπερτασικό Ιατρείο, 
Καρδιολογική Κλινική Ασκληπιείο Βούλας

Λ. Ραλλίδης
Καθηγητής Καρδιολογίας, Β΄ Πανεπιστημιακή 
Καρδιολογική Κλινική, ΠΓΝ «Αττικόν»

Ε. Ρίζος
Καθηγητής Ψυχιατρικής ΕΚΠΑ, Β΄ Ψυχιατρική 
Κλινική, ΠΓΝ «Αττικόν».
Διευθυντής Μεταπτυχιακού Προγράμματος 
Σπουδών ΕΚΠΑ «Απαρτιωμένη Φροντίδα 
Σωματικής και Ψυχικής Υγείας, Διασυνδετική 
Ψυχιατρική»

Δ. Ρίχτερ
Διευθυντής, Καρδιολογική Κλινική, «Ευρωκλινική» 
Αθηνών 

Ε. Σαμιώτης 
Ειδικευόμενος Καρδιολογίας, Β’ Πανεπιστημιακή 
Καρδιολογική Κλινική, ΠΓΝ «Αττικόν»

Β. Σαράκης
Συντονιστής Διευθυντής, Καρδιολογική Κλινική, 
ΓΝ Βόλου «Αχιλλοπούλειο»

Δ. Σταμάτης
τ. Διευθυντής, Καρδιολογικό Τμήμα,  
ΓΑΝΠ «Μεταξά»
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Olmesartan Medoxomil, 
Amlodipine Besilate, 
Hydrochlorothiazide

 

Olmesartan Medoxomil,
Hydrochlorothiazide

 

Olmesartan Medoxomil

Olmesartan Medoxomil, 
Amlodipine Besilate

®

 

ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ: 
1. Περίληψη Χαρακτηριστικών Προϊόντος Olartan. 
2. Περίληψη Χαρακτηριστικών Προϊόντος Olartan Plus 20mg/12.5mg, 20/25mg. 
3. Περίληψη Χαρακτηριστικών Προϊόντος Olartan Plus 40mg/12.5mg, 40/25mg. 
4. Περίληψη Χαρακτηριστικών Προϊόντος Orizal. 
5. Περίληψη Χαρακτηριστικών Προϊόντος Orizal Plus. 
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Menarini Hellas A.E. - Πάτμου 16-18, 151 23 Μαρούσι, Αττική, T.: 210 8316111-13, F.: 210 8317343, info@menarini.gr, www.menarini.gr

 

Πριν τη συνταγογράφηση απευθυνθείτε στις Περιλήψεις Χαρακτηριστικών των Προϊόντων σκανάρoντας το κάτωθι QR code ή κατόπιν αιτήματος 
στον κάτοχο άδειας κυκλοφορίας. 

Χορηγούνται με ιατρική συνταγή. Kαλύπτεται από τα ασφαλιστικά ταμεία. 

 

Boηθήστε να γίνουν τα φάρμακα πιο ασφαλή και 
Αναφέρετε

ΟΛΕΣ τις ανεπιθύμητες ενέργειες για
ΟΛΑ τα φάρμακα

Συμπληρώνοντας την “ΚΙΤΡΙΝΗ ΚΑΡΤΑ”

Με την άδεια της DAIICHI SANKYO EUROPE GmbH

ΛΙΑΝΙΚEΣ ΤΙΜΕΣ: OLARTAN F.C.TAB 10MG/TAB BTx28: 6,01 ευρώ, OLARTAN F.C.TAB 20MG/TAB BTx28: 9,36 ευρώ, 
OLARTAN F.C.TAB 40MG/TAB BTx28: 9,87 ευρώ. OLARTAN-PLUS F.C.TAB (20+12,5)MG/TAB ΒΤx28: 9,20 ευρώ, 
OLARTAN-PLUS F.C.TAB (20+25)MG/TAB BTx28: 9,20 ευρώ, OLARTAN-PLUS F.C.TAB (40+12,5)MG/TAB BTx28: 9,78 ευρώ, 
OLARTAN-PLUS F.C.TAB (40+25)MG/TAB BTx28: 9,78 ευρώ.

ORIZAL F.C.TAB (20+5)MG/TAB BTx28: 16,23 ευρώ, ORIZAL F.C.TAB (40+10)MG/TAB BTx28: 18,10 ευρώ, ORIZAL F.C.TAB (40+5)MG/TAB BTx28: 16,78 ευρώ.

ORIZAL PLUS F.C.TAB (20+5+12,5)MG/TAB BTx28: 19,60 ευρώ, ORIZAL PLUS  F.C.TAB (40+10+12,5)MG/TAB  BTx28: 19,33 ευρώ, 
ORIZAL PLUS F.C.TAB (40+10+25)MG/TAB BTx28: 19,69 ευρώ, ORIZAL PLUS F.C.TAB (40+5+12,5)MG/TAB BTx28: 19,60 ευρώ, 
ORIZAL PLUS F.C.TAB (40+5+25)MG/TAB BTx28: 19,90 ευρώ. 
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ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΛΙΠΙΔΙΟΛΟΓΙΑΣ 
ΑΘΗΡΟΣΚΛΗΡΩΣΗΣ ΚΑΙ ΑΓΓΕΙΑΚΗΣ ΝΟΣΟΥ

ΕΥΧΑΡΙΣΤΙΕΣ

Η Οργανωτική Επιτροπή του Συνεδρίου ευχαριστεί θερμά 
τις παρακάτω εταιρείες για την πολύτιμη υποστήριξη της εκδήλωσης
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