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iȹȸgȸdȸm

ŢƆ� tŹƌƊƐƍ� Əƃƍ� ŢƇƇƃƈƅƆźƍ� šƅŽžƃƏƊƇƊſƅƆźƍ� ŢƏŽƅƌƁŻŽƍ� ƆŽƅ� ƏƊƐ� ŰtźtŽƏƊƍ� ŪƊƎƃƇƁƐƏƅƆźƍ� ƏƊƐ� ŭŽƈƁƋƅƎƏƃtŻ-
ƊƐ� šƐƏƅƆźƍ� ŞƏƏƅƆźƍ
� ŹƒƊƐtƁ� Əƃƈ� Əƅtź� ƆŽƅ� Əƃ� ƒŽƌŸ� ƈŽ� ƎŽƍ� ƋƌƊƎƆŽƇŹƎƊƐtƁ� ƎƏƊ� x�Ő« ł��ŏ��œ« u�Őŏ����ō��Ő«
ńŐ��������ō�«��Őŏ«p��ő��Ŕ��«h���ō��y
�ƋƊƐ�ƄŽ�ƀƅƁƉŽƒƄƁŻ�ƀƅŽƀƅƆƏƐŽƆŸ�ƎƏƅƍ��«���«��«ļ����řŐ�«����


Ŭ�ůŽƆƒŽƌƙƀƃƍ�šƅŽžźƏƃƍ� 	ůš
�ŽƋƊƏƁƇƁŻ� Əƃ�tƁſŽƇƘƏƁƌƃ� ƁƋƅƀƃtŻŽ�tƃ�tƁƏŽƀƅƀƗtƁƈƊƐ�ƈƊƎźtŽƏƊƍ�ƎƏƃƈ� ƅƎƏƊƌŻŽ� Əƃƍ�
ŽƈƄƌƔƋƗƏƃƏŽƍ��ŞƑƊƌŸ�ƗƇƁƍ�Əƅƍ�ŽƈƄƌƙƋƅƈƁƍ�ƑƐƇŹƍ�ƆŽƅ�Əƅƍ�ƃƇƅƆƅŽƆŹƍ�ƊtŸƀƁƍ�ƆŽƅ�ƀƅŽƋƁƌƈŸ�ƗƇƃ�Əƃƈ�ƆƊƅƈƔƈƅƆƊ�ƊƅƆƊƈƊtƅƆź�
ƀƅŽƎƏƌƔtŸƏƔƎƃ��ůƘtƑƔƈŽ�tƁ�ƏƊƈ�ŭŽſƆƗƎtƅƊ�ŬƌſŽƈƅƎtƗ�űſƁŻŽƍ
�Ɗ�ůš�ŽƋƊƏƁƇƁŻ�Əƃƈ�ƏƌŻƏƃ�ŽƅƏŻŽ�ƄŽƈŸƏƊƐ
�Ɣƍ�ŽƋƊƏŹƇƁƎtŽ�
ƏƔƈ�ƊƉŹƔƈ�ƆŽƅ�ƒƌƗƈƅƔƈ�ƁƋƅƋƇƊƆƙƈ�ƏƊƐ��Ť�ƋƊƇƐƋƇƊƆƗƏƃƏŽ�ƆŽƅ�ƃ�ƋƊƇƐƎƐƎƏƃtŽƏƅƆź�ƑƘƎƃ�Əƃƍ�ƈƗƎƊƐ�ŽƋŽƅƏƁŻ�Əƃ�ƎƏƁƈź�
ƀƅƁƋƅƎƏƃtƊƈƅƆź�ƎƐƈƁƌſŽƎŻŽ�ƗƇƔƈ�ƏƔƈ�ŢƋŽſſƁƇtŽƏƅƙƈ�űſƁŻŽƍ�tƁƏŽƉƘ�ƏƔƈ�ƊƋƊŻƔƈ�Ɗ�ƁƆƋŽƅƀƁƐtŹƈƊƍ�	ƁƅƀƅƆƁƐtŹƈƊƍ
�ŪƊ-
ƎƃƇƁƐƏźƍ�ƎƏƊƈ�ůš�ŽƋƊƏƁƇƁŻ�ƎƃtŽƈƏƅƆƗ�ƆŽƅ�ŽƈŽƋƗƎƋŽƎƏƊ�tŹƇƊƍ��Ť�şƌƁƏŽƈƅƆź�šƅŽžƃƏƊƇƊſƅƆź�ŢƏŽƅƌƁŻŽ
�ƃ�ŬtŸƀŽ�ŢƌſŽƎŻŽƍ�
ŪƊƎƃƇƁƐƏƙƈ�ƎƏƊƈ�šƅŽžźƏƃ�ƆŽƅ�ƏƊ�şŽƎƅƇƅƆƗ�ŧƊƇƇŹſƅƊ�ŪƊƎƃƇƁƐƏƙƈ�ŹƒƊƐƈ�ŽƋƗ�ƆƊƅƈƊƘ�ƁƆƀƙƎƁƅ�ŽƋƗƑŽƎƃ�ƗƏƅ�jƊƅ�ƈƊƎƃƇƁƐ-
ƏŹƍ�tƁ�ƁƅƀŻƆƁƐƎƃ�ƎƏƊƈ�ůš�tƁƅƙƈƊƐƈ�ƏƊ�ƇƁƅƏƊƐƌſƅƆƗ�ƆƗƎƏƊƍ�ƏƔƈ�ŽƏƗtƔƈ�tƁ�ůš
�žƁƇƏƅƙƈƊƐƈ�ƏŽ�ƆƇƅƈƅƆŸ�ƏƊƐƍ�ŽƋƊƏƁƇŹƎtŽƏŽ
�
ƎƐtžŸƇƇƊƐƈ�ƎƏƃƈ�ƆŽƇƘƏƁƌƃ�ſƇƐƆŽƅtƅƆź�ƌƘƄtƅƎƃ�ƆŽƅ�Əƃ�tƁŻƔƎƃ�ƏƔƈ�ƊƉŹƔƈ�ƆŽƅ�ƒƌƗƈƅƔƈ�ƁƋƅƋƇƊƆƙƈ
�tƁƅƙƈƊƐƈ�Əƅƍ�ƃtŹƌƁƍ�
ƈƊƎƃƇƁŻŽƍ
�ƏƊƐƍ�ƁƆƋŽƅƀƁƘƊƐƈ�ƎƏƃƈ�ŽƐƏƊƀƅŽƒƁŻƌƅƎƃ�ƏƊƐ�ůš�ƆŽƅ�ƎƏƊƈ�ƎƔƎƏƗ�ƏƌƗƋƊ�ƁƑŽƌtƊſźƍ�Əƃƍ�ƄƁƌŽƋƁŻŽƍ
�ƏƊƐƍ�ƋƌƊ-
ƎƑŹƌƊƐƈ�ƓƐƒƊƎƐƈŽƅƎƄƃtŽƏƅƆź�ƐƋƊƎƏźƌƅƉƃ�ƆŽƅ�žƁƇƏƅƙƈƊƐƈ�Əƃƈ�ƋƊƅƗƏƃƏŽ�ƂƔźƍ�ƏƊƐƍz��ŞƐƏƗ�ƁŻƈŽƅ�ƇƊſƅƆƗ�Žƈ�ƎƆƁƑƏƁŻ�ƆŽƈƁŻƍ�
Əƃƈ�ƏƁƌŸƎƏƅŽ�ƎƃtŽƎŻŽ�Əƃƍ�ƋƌƗƇƃƓƃƍ�ƏƊƐ�ůš�ŽƇƇŸ�ƆŽƅ�Əƃƈ�ƋƊƇƐƋƇƊƆƗƏƃƏŽ�ƋƇŹƊƈ�ƏƔƈ�ƄƁƌŽƋƁƐƏƅƆƙƈ�ƒƁƅƌƅƎtƙƈ�ƆŽƅ�ƏƊƐ�
ƁƇŹſƒƊƐ�Əƃƍ�tƁƏŽžƊƇƅƆźƍ�ƌƘƄtƅƎƃƍ��Ɣƍ�ŽƋƊƏŹƇƁƎtŽ�ƏƔƈ�ƌŽſƀŽŻƔƈ�ƁƋƅƎƏƃtƊƈƅƆƙƈ�ƁƉƁƇŻƉƁƔƈ�ƏŽ�ƏƁƇƁƐƏŽŻŽ�ƒƌƗƈƅŽ��Ɗƅ�
ƊƋƊŻƁƍ�ŽƋŽƅƏƊƘƈ�ƒƌƊƈƊžƗƌŽ�ŽƎƄƁƈƊƆƁƈƏƌƅƆź�ƋƌƊƎŹſſƅƎƃ��Ŭ�ŪƊƎƃƇƁƐƏźƍ�ƁŻƈŽƅ�ŽƐƏƗƍ�ƋƊƐ�ƄŽ�ŽƑƅƁƌƙƎƁƅ�ƒƌƗƈƊ
�ƄŽ�ƁƉƃ-
ſźƎƁƅ
�ƄŽ�ƎƏƃƌŻƉƁƅ
�ƄŽ�ƁƈƀƐƈŽtƙƎƁƅ�ƓƐƒƅƆŸ�ƆŽƅ�ƄŽ�ƋŽƌŹƒƁƅ�ƋƇƃƌƊƑƊƌŻƁƍ�ƆŽƅ�ƁƉŽƏƊtƅƆƁƐtŹƈƃ�ƁƆƋŽŻƀƁƐƎƃ�ƎƏŽ�ŸƏƊtŽ�tƁ�ůš�
ƗƇƔƈ�ƏƔƈ�ƃƇƅƆƅŽƆƙƈ�ƊtŸƀƔƈ
�ƏƗƎƊ�ƎƏƊ�ƈƊƎƊƆƊtƁƅŽƆƗ�ƋƁƌƅžŸƇƇƊƈ
�ƗƎƊ�ƆŽƅ�ƎƏƃƈ�ƆƊƅƈƗƏƃƏŽ��ŰƊ�����
�ƃ�šƅƁƄƈźƍ�ŬtƊƎƋƊƈ-
ƀŻŽ�šƅŽžźƏƃ�	*OUFSOBUJPOBM�%JBCFUFT�'FEFSBUJPO
�*%'
�ƆŽƅ�Ɗ�ŭŽſƆƗƎtƅƊƍ�ŬƌſŽƈƅƎtƗƍ�űſƁŻŽƍ�	8PSME�)FBMUI�0SHBOJ[BUJPO
�
8)0
�ŽƑƅŹƌƔƎŽƈ�Əƃƈ�ŭŽſƆƗƎtƅŽ�ŤtŹƌŽ�šƅŽžźƏƃ�ƎƏƊƐƍ�ŪƊƎƃƇƁƐƏŹƍ
�ƀŻƈƊƈƏŽƍ�ŹtƑŽƎƃ�ƎƏƊƈ�ƎƃtŽƈƏƅƆƗ�ƆŽƅ�ƆŽŻƌƅƊ�ƌƗƇƊ�
ƏƊƐƍ�ƎƏƃ�ƀƅŽƒƁŻƌƅƎƃ�ƏƊƐ�ůš
�ŽƇƇŸ�ƆŽƅ�ƁƐŽƅƎƄƃƏƊƋƊƅƙƈƏŽƍ�Əƅƍ�ƆƐžƁƌƈźƎƁƅƍ�ƏƔƈ�ƒƔƌƙƈ�ſƅŽ�ƎƏƁƇŹƒƔƎƃ�ƏƔƈ�ƐƋƃƌƁƎƅƙƈ�
ƐſƁŻŽƍ�tƁ�tƁſŽƇƘƏƁƌƊ�ŽƌƅƄtƗ�ƈƊƎƃƇƁƐƏƅƆƊƘ�ƀƐƈŽtƅƆƊƘ
�ƏƊ�ƊƋƊŻƊ�ƄŽ�ŹƒƁƅ�ƁƅƀƅƆź�ƁƆƋŽŻƀƁƐƎƃ�ƎƏƊƈ�ůš��šƐƎƏƐƒƙƍ
�ƃ�ŢƇƇŸƀŽ�
ƆŽƏŹƒƁƅ�Əƃƈ�ƏƁƇƁƐƏŽŻŽ�ƄŹƎƃ�ŽƋƗ�ƗƇƁƍ�Əƅƍ�ƒƙƌƁƍ�Əƃƍ�ŢƐƌƔƋŽƕƆźƍ�ŗƈƔƎƃƍ�ƎƏƃƈ�ŽƈŽƇƊſŻŽ�ŪƊƎƃƇƁƐƏƙƈ�ŽƈŸ�ƆŸƏƊƅƆƊ�ƆŽƅ�
�ƎƘtƑƔƈŽ�tƁ�ƋƌƗƎƑŽƏŽ�ƎƏƊƅƒƁŻŽ�Əƃƍ�&VSBEJB�ƆŽƅ�ƏƊƐ�*%'�&VSPQF��ƀƅŽƄŹƏƁƅ�ƏƊ�tƅƆƌƗƏƁƌƊ�ŽƌƅƄtƗ�ƁƅƀƅƆƁƐtŹƈƔƈ�ŪƊƎƃ-
ƇƁƐƏƙƈ�ƎƏƊ�ůš�

Ť�ŢƇƇƃƈƅƆź�šƅŽžƃƏƊƇƊſƅƆź�ŢƏŽƅƌƁŻŽ
�ŽƈŽſƈƔƌŻƂƊƈƏŽƍ�Əƃƈ�ŽƋƗƇƐƏƃ�ŽƈŽſƆŽƅƗƏƃƏŽ�ƏƔƈ�ŪƊƎƃƇƁƐƏƙƈ�ƎƏƅƍ�ƀƊtŹƍ�ƐſƁŻŽƍ
�
ƊƌſŽƈƙƈƁƅ�ƎƁ�ƎƐƈƁƌſŽƎŻŽ�tƁ�ƏƊ�ŰtźtŽ�ŪƊƎƃƇƁƐƏƅƆźƍ�ƏƊƐ�ŭŽƈƁƋƅƎƏƃtŻƊƐ�šƐƏƅƆźƍ�ŞƏƏƅƆźƍ
�ƏƊ�x�Ő«ł��ŏ��œ«u�Őŏ����ō-
��Ő«ńŐ��������ō�«��Őŏ«p��ő��Ŕ��«h���ō��y��ŽƋƊƎƆƊƋƙƈƏŽƍ�ƏƗƎƊ�ƎƏƃƈ�ƁƋƅƎźtŽƈƎƃ�Əƃƍ�ƎƊžŽƌƗƏƃƏŽƍ�ƆŽƅ�Əƃƍ�ƊƉƘ-
ƏƃƏŽƍ�ƏƊƐ�ƋƌƊžƇźtŽƏƊƍ�tŹƎƔ�Əƃƍ�ƁƋƅƎƏƃtƊƈƅƆźƍ�ƁƈƃtŹƌƔƎƃƍ
�ƗƎƊ�ƆŽƅ�ƎƏƃƈ�ƁƐŽƅƎƄƃƏƊƋƊŻƃƎƃ�ƏƔƈ�ƐƋƁƘƄƐƈƔƈ�ƑƊƌŹƔƈ�
ſƅŽ�Əƃ�ƄƁƎtƊƄŹƏƃƎƃ�ƁƅƀƅƆƙƈ�ƋƌƊſƌŽttŸƏƔƈ�ƁƆƋŽŻƀƁƐƎƃƍ�ƈƊƎƃƇƁƐƏƙƈ�ƎƏƊƈ�ůš
�Ɗƅ�ƊƋƊŻƊƅ�ƎƏƃ�ƎƐƈŹƒƁƅŽ�ƄŽ�ƎƏƁƇƁƒƙƎƊƐƈ�
tƁ�ƁƋŸƌƆƁƅŽ�Əƅƍ�ŽƈƏŻƎƏƊƅƒƁƍ�ƀƊtŹƍ�ƐſƁŻŽƍ�ƎƐtžŸƇƇƊƈƏŽƍ�ƆŽƄƊƌƅƎƏƅƆŸ�ƎƏƃƈ�ƋƌƗƇƃƓƃ�ƆŽƅ�Əƃƈ�ƊƌƄź�ƆƇƅƈƅƆź�ƀƅŽƒƁŻƌƅƎƃ�ƏƊƐ�
ƋƊƇƘƋƇƊƆƊƐ�ŽƐƏƊƘ�ƎƐƎƏƃtŽƏƅƆƊƘ�ƈƊƎźtŽƏƊƍ�

ũƁ�ŽƐƏƗƈ�ƏƊƈ�ƊƌŽtŽƏƅƎtƗ
�ƎŽƍ�ƋƌƊƎƆŽƇƊƘtƁ�ƎƏƃƈ�ŢƋƅƎƏƃtƊƈƅƆź�šƅƃtƁƌŻƀŽ
�ƙƎƏƁ�ƈŽ�tƊƅƌŽƎƏƊƘtƁ�tŽƂŻ�ƎŽƍ�Əƃ�ƎƘſ-
ƒƌƊƈƃ�ƀƅƁƄƈź�ſƈƙƎƃ�ƎƏƊ�ƋƁƀŻƊ�ƏƊƐ�ůš�ŽƇƇŸ�ƆŽƅ�ƈŽ�ŽƈƏŽƇƇŸƉƊƐtƁ�ŽƋƗƓƁƅƍ
�ƈŽ�ƎƐƂƃƏźƎƊƐtƁ�ƆŽƅ�ƈŽ�ƀƃtƅƊƐƌſźƎƊƐtƁ�Əƃƈ�
ŽƋŽƌƒź�ſƅŽ�Əƃƈ�ƋŽƌƊƒź�ƁƅƀƅƆźƍ�ƁƆƋŽŻƀƁƐƎƃƍ�ƏƔƈ�ŪƊƎƃƇƁƐƏƙƈ�ƎƏƊ�ůš�

ŠƅŽ�Əƃƈ�ŢƇƇƃƈƅƆź�šƅŽžƃƏƊƇƊſƅƆź�ŢƏŽƅƌƁŻŽ

d�Ɋ������e������ȿ���
Ŭt��ŧŽƄƃſƃƏźƍ�ŭŽƄƊƇƊſŻŽƍ���ũƁƏŽžƊƇƅƆƙƈ�

ŭŽƄźƎƁƔƈ�ŦŽƏƌƅƆźƍ�ůƒƊƇźƍ�ŢŧŭŞ
�
ŭƌƗƁƀƌƊƍ�ŢƇƇƃƈƅƆźƍ�šƅŽžƃƏƊƇƊſƅƆźƍ�ŢƏŽƅƌƁŻŽƍ

ŠƅŽ�ƏƊ�ŰtźtŽ�ŪƊƎƃƇƁƐƏƅƆźƍ�
ƏƊƐ�ŭŽƈƁƋƅƎƏƃtŻƊƐ�šƐƏƅƆźƍ�ŞƏƏƅƆźƍ

ȱ���Ʉɂ��Ȱ�ȿɅ��
ŧŽƄƃſźƏƌƅŽ�ŰtźtŽƏƊƍ�ŪƊƎƃƇƁƐƏƅƆźƍ
�ŭŽƈƁƋƅƎƏźtƅƊ�
šƐƏƅƆźƍ�ŞƏƏƅƆźƍ
�&YFDVUJWF�$PNNJUUFF�.FNCFS�JO�

'PVOEBUJPO�PG�&VSPQFBO�/VSTFT�JO�%JBCFUFT�	'&/%
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iȹȸdȹȯȶȶȯ

16:00-16:05� ȱ������Ɂ
ȱ��Ȱ�ȿɅ��	�d��e������ȿ���

16:05-16:25� ȼ���������ɂ
i��ȵ���Ɂ�	�ȱ��i��������ɂ��	�g��dɊ���	�d��r��Ɉ�	����#BIQLK

16:25-18:55� ���m�Ʉ���ɂ�
ůƐƈƏƊƈƅƎƏŹƍ��r��r�����ɂ���	�ȶ��ȵ��ɀ��
m�������ɉ���

�����������ȩ Ⱥ��������þɄȩþ��ȩnfȩ�ȩȹ��ȩ���Ɉ��ɇ�þɄȩ�ɈɃ��
ȱ��Ȱ�ȿɅ��

�����������ȩ ȽɌ���ȩnf
ȵ��ȶ�ý���ȿý��

�����������ȩ ȫ�þ�����ȩ����������þɋ�ȩɃ���Ɉ��ȩ�ȩȻ�ɂ���ȩ�����Ɍȩþ�ɇ�Ɍɇ��
ȯ��i������������ɉ���

�����������ȩ f���ɇ����þɂȩȸ���Ʉ���ȩnf
ȯ��ȶ�������ɄɄȿý�

�����������ȩ Ȼȩ�ɋ���ȩ���ȩ�������Ʉ�ȩþ��ȩ���ȩ������þɄ�ȩ��������ɋ�����ȩ�*GDCQRWJC�ȩ���ɇȩnf
ȼ��e������ɄɈ������

�����������ȩ f�������þɄȩɇ��������þɄȩ���Ƀ�����ȩ��ȩɇ������ɋ��ɇ���ȩ��ȩnf
ȷ��ȶȿ�����

18:55-21:00� ���m�Ʉ���ɂ�
ůƐƈƏƊƈƅƎƏŹƍ��g��g�Ʉ��ȿ�	�ȯ��ȵ���ȿ
i���Ɉ����

�����������ȩ sɂ���þ�ȩ���ɋȩ���ȩ��ɋ�����ȩþ��ȩ�ɇɃ����ȩ���ɇȩ�ɇ����Ʌɇ���
ȯ��ȶ����ɊɄ��

�����������ȩ ȴɅ��ȩ�ɇ����Ʌɇ��ȩþ��ȩ���������þɄȩ�������Ʉ
d��e������ȿ���

�����������ȩ Ȼȩ�ɋ���ȩ���ȩ�Ɍ�Ɉ��ɇ��ȩ��Ɉɇ����Ʌ��
ȯ��Ȱ���ɂ��

�����������ȩ ȹ�����Ƀ�ȩ���þɋ���ȩ�Ʌ�����
ȶ��ȶ�����ȿ���

�����������ȩ ȶȩ�����Ʌ�ȩ���ȩ�ɇɅ�Ɉ����ȩ���ȩ�����������Ɍɇ��ȩ���Ʌ��ȩ���ɇȩnf
ȩ�Ƀ��ȩ��ɋȩ��ȩ
ɇ��������þɄȩ���Ƀ�����
ȶ��ȶ��ȿý�

21:00-21:30� e�������ýɁ�e�ȿ����� 	ƎƁƇ���


i����ý��Ɂ���ȯ����ɂ����
��
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iȹȸdȹȯȶȶȯ

mȿ�������
�ȯ����ɂ����
��

16:00-18:30� ���m�Ʉ���ɂ�
ůƐƈƏƊƈƅƎƏŹƍ��ȯ��ȯ���ɀ���	�ȸ��dý��ɂɄ�

�����������ȩ Ȼ��Ʌ��ȩ������þɃ��ȩȾ�����þ���Ʌ�
ȩþ����Ƀ���
ȩ����ɍ�����
ȯ��m����Ɉ������

�����������ȩ ȿ�ɋɇ���ȩ������þɃ��ȩȹ�þ���ȩþ��ȩ��þ���������ɂ����
ȷ��Ⱥ�Ʉ����ɉ���

�����������ȩ Ⱥ��������þɄȩ����Ƀ�����ȩ���ȩ�������þ�Ɍȩ�����Ɍ
d��ȶȿ�ý��

�����������ȩ ȴɇ��Ʌ����ȩþ��ȩ�ɇ��ɇ��Ʌ����ȩ���ȩ��ȩɈ�Ʉ��ȩ��ɇȩ������ɂ��ɇȩ���ȩ�������þɂȩɃ�þ�
ȴ��ȵ�����ý��ȿý��

�����������ȩ ȸɌ���ȩþ��ȩnf
ȱ��ȵ�ɉýý��

�����������ȩ Ƚ�Ʌ��ȩ���þɅ�ȩþ��ȩnf
e��mý�ɉ���

18:30-21:00� ���m�Ʉ���ɂ�
ůƐƈƏƊƈƅƎƏŹƍ��m��i���ȿ�	�ȱ��ȱ����ɀ���

�����������ȩ n����
ȩɂ�Ɉ��ȩþ��ȩnf
ȼ��ȷ������ȿɄɄ�

�����������ȩ ȴ��ɇɃɇ����ȩ������Ɍȩ��ȩnf��ȩ���ɂȩ��ȩ��ɂ�ɇ��Ʉȩ���ȩ���ȩ�Ɉ���þɋȩ�����ɂ���ɇ
Ȱ��g�ɉ����

�����������ȩ t�Ɉ�þ��ɇ�ɇ�þɃ�ȩ�����ɍ����ȩ���ȩ���ɇ�Ʌ��ȩ��þ��Ƀɇ����ȩþ��ȩ������Ɍȩ��ȩnf
m��ȶ������ɀ��

�����������ȩ j�ɋ������ȩȴþ��Ʌ������ȩ���ȩ���Ɉ�Ʌ����ȩ���ȩnf
ȴ��f��ɀ��

�����������ȩ ȶȩ��Ʌ�����ȩ���ȩ!MTGB���ȩ���ȩɂ����ȩ��ȩ����Ʉ��ȩþ��ȩ���ɇȩ����ɈɄȩ�������ɍɇȩ
���ȩ��ɇȩnf
ȱ��Ȱ�ȿɅ��

20:35-21:00� m��Ɂ������������ý����Ɂ����
�m�����ȿ�����
ȱ��Ȱ�ȿɅ��	�d��e������ȿ���
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iȹȸdȹȯȶȶȯ

eȸȹȻrȸȹȴȵȳ�eȴȯgȱhȳ

i����ý��Ɂ���ȯ����ɂ����
��

21:00-21:30� e�������ýɁ�e�ȿ����� � 	ƎƁƇ���

ŭƌƗƁƀƌƊƍ��ȵ��ȶ�ý���ȿý��
Ņ�«�ŏŘ����«��ŏ«�����Ŕŏ«���«��ō��ŏ«��«p��ő��Ŕ��«h���ō��«�̹�Ő�«�
Ȼ�ȩ�ɇ�þ��Ʉ�����ȩ�ɇɂ�þ��ȩ���ɇȩn�þɈ��ɍ��ȩf���Ʉ��ȩ�Ɍ���ȩ�
ȵ��ȶ�ý���ȿý��
Ȼ�ȩ�ɇɂ�þ��ȩ��ɇȩ�����ɍɇȩþ��ȩ��Ʉ��ɇȩ��ȩn�þɈ��ɍ��ȩf���Ʉ��ȩ�Ɍ���ȩ�
ȵ��ȵ�����Ʉȿý�
ȵ���Ʉȿ����
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Ⱥɂ����

ȸ�����ɊɄ�
�i��ɀ���Ʉ�
�m�Ʉ��Ʉ���ɊɄ

�̂�̂�̂�̂�̂�̂�̂�̂�
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ȸȶȴgȳȺȱm�
�iȹȸȱeȹȸȴ�
�mȻȷȺȸȷȴmȺȱm

#BIQLK���ȩ #VCASRGTCȩ!MKKGRRCC’Qȩ.PCQGBCLRȩ�ȩ#VRCPL?Jȩ0CJ?RGMLQȩMDȩ$MSLB?RGMLȩMDȩ#SPMNC?Lȩ
,SPQCQȩGLȩ"G?@CRCQ

ȯ���ɀ����ȯ�ȩ j����ɋ���ȩ�ȩf�������ɋ���

Ȱ���ɂ���ȯ�ȩ j���Ʌ�����
ȩMD
ȩPhD
ȩf����Ɍɇ����ȩȴnȾ
ȩȲ^ȩj��������þɄȩȸ��ɇ�þɄ
ȩȾ��Ɍ��ɇ�ȩf�����������
þ�ɌȩȸɃɇ����
ȩȺ���þ���Ʌ�ȩj�Ʌ��ɇȩvj�ȩ�ȩȲ�ȩȸȾȼȷȲȸȻȾw

Ȱ�ȿɅ���ȱ�ȩ ȸ����Ʉ����
ȩȽ�Ʉ��ȩȺ��������þɄ�
ȩj�ɇ�����Ʉ���ȩf���þɄ�ȩȲ���þɄ�
ȩ#VCASRGTCȩ!MKKGRRCCȩ
+CK@CPȩMDȩ$MSLB?RGMLȩMDȩ#SPMNC?Lȩ,SPQCQȩGLȩ"G?@CRCQȩ�FEND�

dý��ɂɄ��ȸ�ȩ Ȳɇ�ȩȸ����Ʉ����ȩȽ�Ʉ�����ȩȺ��������þɄ�
ȩj�ɇ�����Ʉ���ȩf���þɄ�ȩȲ���þɄ�

dɊ����g�ȩ ȸ����Ʉ����ȩ�ȩȸ���Ʉ�����ȩj�ɇ�������Ʌ��ȩf���þɄ�ȩȲ���þɄ�
ȩȽ�Ʉ��ȩȳ��ɉ����þɍɇȩȴ������
�ɍɇ
ȩnɈ��Ʉȩȴ������ɍɇȩȾ��Ʌ��ȩ�ȩj�ɋɇ����
ȩj�ɇ�����Ʉ���ȩf���þɄ�ȩȲ���þɄ�

e������ȿ����d�ȩ Ŭt�� ŧŽƄƃſƃƏźƍ� ŭŽƄƊƇƊſŻŽƍ� �� ũƁƏŽžƊƇƅƆƙƈ� ŭŽƄźƎƁƔƈ� ŦŽƏƌƅƆźƍ� ůƒƊƇźƍ� ŢŧŭŞ
�
ŭƌƗƁƀƌƊƍ�ŢƇƇƃƈƅƆźƍ�šƅŽžƃƏƊƇƊſƅƆźƍ�ŢƏŽƅƌƁŻŽƍ

e������ɄɈ�������ȼ�ȩ ++CB1AG
ȩ.F"A
ȩȸ��ɇ�þɋ�ȩf������ɋ���ȩ�ȩȳ���ɋ���
ȩj��ɉ��ɂ��ɇ��ȩf���������þ�ɌȩȽ�Ʉ���
���
ȩeȺȲȩvhȲɀȸȻw
ȩȹɃ���ȩfnȩȴfȴ
ȩȹɃ���ȩfnȩ",1%ȩ�ȩ*C?BȩMDȩEFADȩ#SPMNC?Lȩ1NCAG?JGQRȩ
DMPȩ"G?@CRCQ

ȱ����ɀ����ȱ�ȩ ȸ����Ʉ����ȩȽ�Ʉ�����ȩȺ��������þɄ�ȩj�ɇ�������Ʌ��ȩf���þɄ�ȩȲ���þɄ�

f��ɀ���ȴ�ȩ Ⱥ�����Ɍ����ȩ jȴ
ȩ+1A
ȩPhD
ȩ j��ɉ����Ƀɇ�ȩ j�������þ�Ɍȩ Ƚ��Ƀ�
ȩ Ⱥ���þ���Ʌ�ȩ j�Ʌ��ɇȩ
vj�ȩ�ȩȲ�ȩȸȾȼȷȲȸȻȾw

ȵ���Ɂ��i�ȩ j�Ɍ��ɇ��ȩj�ɇ�������Ʌ��ȩf���þɄ�ȩȲ���þɄ�
ȩȸ������Ʉ�ȩȴ�������Ƀɇ�ɇȩȻ�þ�ɇ���þɍɇȩþ��ȩ
+?PICRGLE
ȩf�����ɇ�Ʉ�ȩȽ��Ƀ�ȩ+?L?ECKCLRȩ�ȩ+?PICRGLE

ȵ�����ý��ȿý���ȴ�ȩ ȴ��ȩȸ������Ʉ�ȩȸ��ɇ���þɄ�ȩȺ��������þɄ�
ȩj�ɇ�����Ʉ���ȩf���þɄ�ȩȲ���þɄ�

ȵ�����Ʉȿý�
ȩ ȸ����Ʉ����ȩj��������þɄ�ȩ�ȩj��������þɄ�ȩȴɇ��þ��ɇ����Ʌ��ȩȴȸjȲ
ȩȾ��Ɍ��ɇ�ȩȷ����Ʌ��
� ȵ���Ʉȿ�����ȵ�ȩ f���Ʉ��ȩ�ȩȹ����������Ɍ
ȩȳ^ȩj��������þɄȩȸ��ɇ�þɄȩj�ɇ�������Ʌ��ȩȲ��ɇɍɇ
ȩȺ���þ���Ʌ�ȩ

j�Ʌ��ɇȩvj�ȩ�ȩȲ�ȩȸȾȼȷȲȸȻȾw

ȵ���ȿ
i���Ɉ�����ȯ�ȩ ȴ��ȩȸ����Ʉ����ȩȸ��ɇ���þɄ�ȩȺ��������þɄ�
ȩj�ɇ�����Ʉ���ȩf���þɄ�ȩȲ���þɄ�

ȵ��ɀ��
m�������ɉ����ȶ�ȩ ȸ����Ʉ����ȩ�ȩȲɇ����ɋ�����ȩȽ�Ʉ�����ȩȺ��������þɄ�
ȩj�ɇ�����Ʉ���ȩf���þɄ�ȩȲ���þɄ�

ȵ�ɉýý���ȱ�ȩ ȴɇ��þ��ɇ��ɋ���
ȩn�ɇ��ɇɅ�����ȩf����Ɍɇ����
ȩȽ�Ʉ��ȩȴɇ��þ��ɇ����Ʌ��
ȩf���Ʉ���ȩþ��ȩȹ��
���������Ɍ
ȩejȺȩvȴh�ȩȳȴȺȷȵȴhȻȾw

g�Ʉ��ȿ��g�ȩ j����ɋ���ȩ�ȩf�������ɋ���
ȩn�ɇ��ɇ���Ʉ�ȩf�����ɇ�Ʉ�ȩj�������þɄ�ȩȸ��ɇ�þɄ�
ȩȾ��Ɍ��ɇ��ȩ
f����������þ�Ɍȩȷ����Ʌ��
ȩeȺȩh��Ʌ��

g�ɉ�����Ȱ�ȩ ȹ���þ�������Ƀɇ�ȩȺ�����Ɍ����ȩ�ȩȴþ�����Ɍ����ȩj����ɍɇȩ��ȩn�þɈ��ɍ��ȩf���Ʉ��ȩ�ȩȻ��
þ��Ƀɇ����
ȩj���������Ƀɇ�ȩȴþ�����Ɍ����ȩȴɇ��Ʌþ�ɇ
ȩj���������������þɋȩȷ����Ʌ�ȩj�ɇ����
������þ�Ɍȩe�ɇ�þ�ɌȩȺ���þ���Ʌ��ȩȶ��þ��Ʌ��
ȩj�ɋ�����ȩȴ���ɇ�þɄ�ȩȻ�����ɇ�Ʌ��ȩ���ȩ��ɇȩ
f���Ʉ��

ȶ�ý���ȿý���ȵ�ȩ MD
ȩMPH
ȩPhD
ȩȸ������Ʉ�ȩj������Ʌ��
ȩȷ����þɄȩnɈ��ɄȩȴȸjȲ
ȩȲ^ȩj����ȩj�������þɄȩȸ���
ɇ�þɄȩ�ȩf����������þɋȩȸɃɇ���
ȩeȺȲȩvhȲɀȸȻw

ȶȿ������ȷ�ȩ ȴ��ȩȸ����Ʉ����ȩȽ�Ʉ�����ȩȺ��������þɄ�
ȩj�ɇ�����Ʉ���ȩf���þɄ�ȩȲ���þɄ�



9

ȸȶȴgȳȺȱm�
�iȹȸȱeȹȸȴ�
�mȻȷȺȸȷȴmȺȱm

ȶȿ�ý���d�ȩ Ⱥ�����Ɍ����ȩ+1Aȩ��ȩ�����Ʌþ����ȩ���ȩf������þɋȩjɋ��
ȩf����������þɋȩȸɃɇ����ȷ����Ʌ�ȩ
f������þ�Ɍȩj����Ɍ
ȩeȺȲȩvhȲɀȸȻw

ȶ�������ɄɄȿý��ȯ�ȩ j����ɋ���ȩ �ȩ f�������ɋ���
ȩ f��ɂþ���ȩ ȷ����þɄ�ȩ nɈ��Ʉ�ȩ ȴȸjȲ
ȩ f����Ɍɇ����ȩ ȴnȾ
ȩ
ȳ^ȩj�������þɄȩȸ��ɇ�þɄȩ�ȩf����������þɋȩȸɃɇ���
ȩeȺȲȩvȺȷȹȽnw

ȶ�����ȿ����ȶ�ȩ Ⱥ�����Ɍ����
ȩRN
ȩ+1A
ȩ *1
ȩ'*1
ȩ'LQRPSARMPȩ#0!
ȩj��ɉ����Ƀɇ�ȩȹ�ɇɂ���ȩȴ������ɂ��ɇ
ȩ
eȺȩj�����ɂ�ȩvȽȵȲȺȴȷȻw

ȶ����ɊɄ���ȯ�ȩ j����ɋ���ȩ�ȩf�������ɋ���
ȩn�ɇ��ɇ���Ʉ�ȩf�����ɇ�Ʉ�
ȩf����������þɋȩȸ�������������þɋȩ
ȸɃɇ���ȩv+#20-.-*'2�,ȩ&-1.'2�*w
ȩj�ɋ�����ȩȴȸȻȹȴȺ

ȶ��ȿý��ȶ�ȩ RN
ȩ+1A
ȩPhD�A�ȩj�ɇ�������Ʌ��ȩf���þɄ�ȩȲ���þɄ�
ȩ��ȩȸȾȩj�������Ʌ��
ȩȹɃ���ȩfnȩȴȺȴ
ȩ
Ȳɇ�����ɍ����ȩ n�ɇ��ɇɅ�����ȩ ȴ���þɋ�����ȩ Ⱥ��������þɄ�ȩ f��ɋ����ȩ Ⱦ��Ʌ��
ȸ��ɇ���þɄ�ȩ
Ⱥ��������þɄ�ȩ���ȩȾjȴ

ȶ������ɀ���m�ȩ RN
ȩ+1Aȩ���ɇȩȴþ��Ʌ�����ȩþ��ȩs��ɇ�Ʌ��ȩ���ɇȩnf
ȩȾ��Ɍ��ɇ�ȩȺ�����Ɍ����ȩe����Ʌ��ȩȴþ�
��Ʌ������ȩþ��ȩȴɇ��Ƀ�����ȩ���ɇȩn�þɈ��ɍ��ȩf���Ʉ��
ȩeȺȩȿɅ��ȩvnȸȾhȷȽnȴȷȻw

ȷ������ȿɄɄ��ȼ�ȩ Ȳɇ�ȩȸ����Ʉ����
ȩȽ�Ʉ��ȩȺ��������þɄ�
ȩj�ɇ�����Ʉ���ȩf���þɄ�ȩȲ���þɄ�

i��������ɂ���ȱ�ȩ Ȳɇ����Ɍ��ɇ��ȩȲþ�����ɉþɍɇȩȾ���Ƀ���ɇȩþ��ȩs������þɄ�ȩȹɃ���ɇ��ȩj�ɇ�������Ʌ��ȩf����
þɄ�ȩȲ���þɄ�

i������������ɉ����ȯ�ȩ j����ɋ���ȩ��ȩ�����Ʌþ����ȩ���ɇȩn�þɈ��ɍ��
ȩPhD
ȩ+1Aȩ���ȩȳ����������þɄ
ȩȴ�����Ʉ����ȩȲ^
ȩ
Ȳ^ȩj�������þɋȩȽ�Ʉ��ȩ�ȩf����������þɋȩȸɃɇ���
ȩeȺȩj�����ɂȩvȽȵȲȺȴȷȻw

i���ȿ��m�ȩ j����ɋ���ȩ�ȩf�������ɋ���
ȩȲɇ����ɋ�����ȩȴ���ɇ�þɄ�ȩf����������þɄ�ȩȴ�����Ʌ��

mý�ɉ����e�ȩ ȴ���þɋ�ȩj����ɋ���ȩ�ȩf�������ɋ���
ȩf��ɂþ���ȩȷ����þɄ�ȩnɈ��Ʉ�ȩfjg
ȩȴ�������ɇ�þɋ�ȩf��
����ɇ�Ʉ�ȩe�ɇ�þɄȩȸ��ɇ�þɄȩvh��Ʌ��Ɉ��ȩn������ɇɋ�wȩg������ɇɅþ��
ȩȾ��Ɍ��ȩj�������þ�Ɍȩ
Ƚ��Ƀ�ȩȸ�Ȳ�Ȳ�ȩvȲɇ��Ƀɇɇ���wȩg������ɇɅþ��
ȩj�ɋ�����ȩf����������þɄ�ȩȴ�����Ʌ��ȩȳɋ����
��ȩȴ��ɂ���

m����Ɉ�������ȯ�ȩ MD
ȩPhD
ȩj����ɋ���ȩ�ȩf�������ɋ���
ȩe�ɇ�þɋ�ȩȷ���ɋ�
ȩf�����ɇ�Ʉ�ȩȴnȾ
ȩe^ȩj�������þɋȩ
Ƚ�Ʉ��ȩ�ȩf����������þɋȩȸɃɇ���
ȩeȺȩȺɅþ�����j�����ɂȩvȲe�ȩjȲȺȽȴhȴȶȹuȺw

Ⱥ�Ʉ����ɉ����ȷ�ȩ ȸ������Ʉ�ȩ j������Ʌ��ȩ ȷ����þɄ�ȩ nɈ��Ʉ�ȩ j�ɇ�������Ʌ��ȩ Ȳ��ɇɍɇ
ȩ Ȳ^ȩ j�����������
þɄȩ j�������þɄȩ ȸ��ɇ�þɄȩ �ȩ ȴ���þɄȩ Ⱥ������Ʌ�
ȩ Ⱦ��Ɍ��ɇ��ȩ f����������þ�Ɍȩ ȸɃɇ����
ȩ
eȺȲȩvhȲɀȸȻw
ȩj�ɋ�����ȩȴ���ɇ�þɄ�ȩȴ�����Ʌ��ȩȴ������þɄ�ȩj������Ʌ��

r��Ɉ��d�ȩ Ȳɇ�ȩȸ����Ʉ����
ȩj�ɋ�����ȩȽ�Ʉ�����ȩȺ��������þɄ�
ȩj�ɇ�����Ʉ���ȩf���þɄ�ȩȲ���þɄ�

r�����ɂ����r�ȩ j����ɋ���ȩ�ȩf�������ɋ���
ȩ��ȩȴ��ȩȸ������Ʉ�ȩj������Ʌ��ȩȷ����þɄ�ȩnɈ��Ʉ�ȩȴȸjȲ

ȱ�Ʌ������ɉ�������ȿ�����ȼ�����ɉ��ȱ�����ɂ���
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eȴȵȯȴtȶȯ�mȻȶȶȱȺȸȼȳm

ȶȩ������Ʉȩ�Ʌɇ��ȩfuȺȲȰȸȩþ��ȩ��������ɂɇ���

bȩȽ�ɇȩ ��ɋ�����ȩ ���ȩ ����þ���Ɍ����ȩ ���ȩ ȴ�������ɇ�þ�Ɍȩ j����ɂ������ȩ �SQCPL?KCȩ �ȩ
N?QQUMPB�
bȩj������Ʉȩ����������Ƀɇ��ȩ���þ���ɇ�þ�Ɍȩ�����������þ�Ɍȩ����þ���Ɍ�����ȩ�C�ACPRGȏA?RC�
bȩȻ�ȩ ������ɃɈ�ɇ���ȩ ���ȩ��ȩ����þ�����Ʉ���ɇȩ ��ɇȩf����þ���þɄȩȴ�������ɇ�þɄȩȴþ�Ʉ����
ȩ
��ȩ��ɇȩ�������Ʉȩ���ȩ���þ���ɇ�þ�Ɍȩ�����������þ�Ɍȩ����
ȩ��ȩɃɈ��ɇȩ��þ�Ʌ���ȩ��ɋ������

�������Ʉ�ȩ���ȩ�þɋ�����ȩȩ���þ���ɇ�þɂȩɃɇ����ȩ���ȩȴ���ɇ�þɄ�ȩf����������þɄ�ȩȴ�����Ʌ���

 ͢ ȶ������Ʌ�ɂ����ȧȹ���Ƀ��ȩ���ȩ��ȩ���Ɉ�Ʌ����ȩ���ȩ��ɋ���ȩ��ȩn�þɈ��ɍ��ȩf���Ʉ��ȩ������

 ͢ ȹ���ɉ�ȧf������ɂ�ȩ���ȩ��ȩ�Ɍ�����ȩ���ȩf���Ʉ��ȩ������

 ͢ IDF Campaign Toolkit for Diabetesȩ�ȩ,301#1ȩMAKEȩTHEȩ"'$$#0#,!#ȩ����ȩ�ȩGLȩ%PCCI

ȶȸȹȴȸeȸȺȳmȳ

ȶȩf����þ���þɄȩȴþ��������þɄȩȴþ�Ʉ����ȩɃɈ��ȩ�����������Ʌȩ��ȩ4ȩȹ�ɇɂ���ȩn�ɇ�Ɉ��ɋ��ɇ��ȩȺ��
�������þɄ�ȩȴþ��Ʌ������ȩ��ɋȩ��ɇȩ ȫɇ���ȩȺ�������ɍɇ
����ɍɇȩȴ��ɂ���ȩ�ȴ�Ⱥ�ȴ���

iȹȸmȰȯmȳ�mȺȳȷ�ȯiȱȻfȱȴȯm�ȯȷȯȶȱȺȯeȸmȳ

j��Ɋ�ɋ����ȩ���ȩ��ɇȩ������Ʉȩþ��ȩ����þ���Ɍ����ȩ���ȩȴ�������ɇ�þ�Ɍȩj����ɂ������ȩ�Ʌɇ��ȩ�ȩ
�����Ʉ����ȩþ��ȩ������Ʉ
ȩ���ȩMLJGLCȩ�ɋ����ȩ������Ʉ��
fɌ�ȩ�Ƀ���ȩ���ɇȩ��ɋȩ��ɇȩɃɇ����ȩ���ȩ�����þ���þɄ�ȩ��������ɇ�þɄ�ȩ�þ�Ʉ�����
ȩɋ���ȩ��ȩ�����
�����Ƀɇ��ȩ��ȩ�ɂ���ɇȩ��ȩJGLIȩ�Ɍɇ�����ȩ���ȩ��ɇȩ����þ���Ɍ����ȩþ��ɍ�ȩþ��ȩ���ȩSQCPL?KCȩ�ȩ
N?QQUMPB
ȩ���ȩ��ȩɈ���������Ʉ���ɇȩ���ȩ��ɇȩ��ɋ����Ʉȩ����ȩ���ɇȩ�����þɄȩ�����ɋ����

"
 "/1&#& �1"

ȶ��þ���ɇ�þɋȩj����������þɋȩj���þ���Ɍ�����ȩ��ȩ�ɂ���ɇȩ��ȩ ���������Ƀɇ��
ȩ ���ȩ��ȩ ɃɈ��ɇȩ
�����þɄȩ�ɇ���Ʉȩ�������ɈɄȩþ��ȩ����þ���Ɍ�����ȩfɌ�ȩ�Ƀ���ȩ���ɂȩ��ȩ�Ƀ���ȩ���ȩ�����þ���þɄ�ȩ
ȴ�������ɇ�þɄ�ȩȴþ�Ʉ�����ȩ��ȩ�����ɂ���ɇȩ���Ƀ�ȩ����Ʌ��ȩ���ȩ��ɇȩɃþ����ȩ���ȩC�ACPRGȏA?RC�

e��ȩ ������Ʉ����ȩ �����Ƀ�ɇȩ ��������Ʌ�ȩ Ɉ�������Ʌ��
ȩ �����Ʌ��ȩ ɇ�ȩ ������ɇ��Ʌ��ȩ ���ȩ ���Ƀ��ɇ�ȩ
���ȩ�������
ȩ���ȩ�������ȩɄȩ���ȩCK?GJ�ȩGLDM�AMLEPCQQUMPJB�EP

dȱȷȴȵȱm�igȳȹȸrȸȹȴȱm


