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ΠΡΟΛΟΓΟΣ

Αγαπητοί Συνάδελφοι,

Το Ελληνικό Κολλέγιο Γενικής Ιατρικής (ΕΚΟΓΙ) σας καλωσορίζει στο Web Scientific Event του που 
πραγματοποιείται Διαδικτυακά το Σάββατο 27 Μαρτίου 2021.

Το έτος 2021 αποτελεί μια κρίσιμη καμπή για την πορεία της Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας στη 
χώρα μας, η οποία καλείται να σταθεί δίπλα στον Έλληνα ασθενή, στερούμενης πλέον οικονομι-
κών πόρων, σχεδιασμού και προοπτικών στη συνεχιζόμενη εκπαίδευση των ιατρών της ΠΦΥ. Οι 
αδυναμίες του συστήματος είναι όχι μόνο ορατές, αλλά επηρεάζουν τους δείκτες υγείας και η μόνη 
πλέον δυνατότητα είναι η διατήρηση του υψηλού επιπέδου γνώσεων του Έλληνα ιατρού.

Σε αυτό το περιβάλλον πρέπει να διατηρήσουμε υψηλό το επαγγελματικό και επιστημονικό μας 
επίπεδο και γι’ αυτό το ΕΚΟΓΙ προσπαθεί να δημιουργήσει ένα πρόγραμμα προσαρμοσμένο στις 
σύγχρονες ανάγκες των ιατρών της ΠΦΥ ακολουθώντας τη βασική αρχή «Από την ιατρική βασισμέ-
νη σε αποδείξεις, στις κατευθυντήριες οδηγίες και στην κλινική πράξη».

Μέσα από διαλέξεις, παρουσιάσεις περιστατικών και στρογγυλά τραπέζια, το ΕΚΟΓΙ επιχειρεί να 
παρουσιάσει τα θέματα εκείνα που αντιμετωπίζουν και απασχολούν τους ιατρούς της ΠΦΥ εστιά-
ζοντας στις πιο πρόσφατες εξελίξεις των χρόνιων νοσημάτων αλλά και των επειγόντων περιστα-
τικών, περιλαμβάνοντας ένα επίκαιρο, σύγχρονο και πλούσιο εκπαιδευτικό πρόγραμμα, ώστε να 
καλυφθούν τα τελευταία δεδομένα που αφορούν τα σημαντικότερα και συχνότερα νοσήματα που 
συναντά καθημερινά ο γιατρός της ΠΦΥ.

 Ο πρόεδρος

 
	 Α.	Σωτηρόπουλος

 Πρόεδρος:	 Α. ΣΩΤΗΡΌΠΌΥΛΌΣ

 Αντιπρόεδρος:	 Χ. ΠΑΠΑΦΡΑΓΚΌΣ

 Γραμματέας/Ταμίας:	 Ε.Α. ΣΚΛΗΡΌΣ

 Μέλη:	 Θ. ΚΌΝΤΌΜΗΤΡΌΣ
  Φ. ΚΑΡΑΚΩΣΤΑΣ

ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟ	ΣΥΜΒΟΥΛΙΟ
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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

Σάββατο	27	Μαρτίου	2021

09.00-09.15	 Χαιρετισμοί

09.15-10.00	 Διάλεξη
Προεδρείο:	Α.	Σωτηρόπουλος
Φλεβική	ανεπάρκεια
Χ.	Παπαφράγκος

10.00-10.30	 Διάλεξη
Προεδρείο:	Ε.Α.	Σκληρός
Η	Έρευνα	και	η	Ανάπτυξη	(r&D)	στην	αδειοδότηση	των	φαρμάκων
Δ.	Κούβελας

10.30-11.00	 Διάλεξη
Προεδρείο:	Χ.	Παπαφράγκος
Ο	έλεγχος	του	άσθματος	στην	καθημερινή	κλινική	πρακτική
Μ.Π.	Βάϊας

11.00-11.30	 Διάλεξη
Προεδρείο:	Δ.	Γουγουρέλας
Αυτοματοποιημένα	συσ	 τήματα	έγκυρης	προειδοποίησης	και	ψηφιακής	ιχνηλάτησης	
επαφών	στην	εποχή	του	Covid-19.
Α.	Γκατζιάς

11.30-12.00	 Δορυφορική	Διάλεξη 
Τα	πλεονεκτήματα	της	θεραπείας	2	φορές	την	ημέρα	σε	ασθενείς	με	ΧΑΠ
Δ.	Χωριανόπουλος

12.00-12.30	 Επίκαιρο	Θέμα
Προεδρείο:	Ε.Α.	Σκληρός
Η	πρόκληση	του	εμβολιασμού	για	τον	SARS-COV	2	για	την	ΠΦΥ
Ε.	Σμυρνάκης

12.30-13.45	 Διαλέξεις
Προεδρείο:	Λ.	Λαναράς
Αντιμετώπιση	Διαβητικού	ποδιού	στην	ΠΦΥ
Κ.	Μαρκάκης
Αναγνώριση	και	αντιμετώπιση	υπογλυκαιμίας
Α.	Λέπουρας

13.45-15.00 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ
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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

Σάββατο	27	Μαρτίου	2021

15.00-15.30	 Διάλεξη
Προεδρείο:	Α.	Σωτηρόπουλος
Διαβήτης	τύπου	LADA:	H	θέση	του	στο	φάσμα	του	διαβήτη	ενηλίκων
Δ.	Γουγουρέλας

15.30-17.00	 Στρογγυλό	Τραπέζι
Θεραπευτική αντιμετώπιση Σακχαρώδους Διαβήτη
Συντονιστές:	Α.	Ράπτης,	Α.	Σωτηρόπουλος
Νεότερα	στην	αντιμετώπιση	της	Παχυσαρκίας
Β.	Λαμπαδιάρη
Αντιδιαβητική	αγωγή	σε	Διαβητική	Νεφροπάθεια
Α.	Ράπτης
Πρώτο	βήμα	στη	θεραπεία	του	ΣΔτ2	μπορεί	να	είναι	άλλο	από	τη	μετφορμίνη;
Α.	Κουτσοβασίλης

17.00-18.00	 Στρογγυλό	Τραπέζι
Η	Έρευνα	στην	Π.Φ.Υ
Α.	Τατσιώνη
Η	εκπαίδευση	στη	Γενική	Ιατρική
Ε.	Σμυρνάκης

18.15-19.00	 Διάλεξη
Προεδρείο:	Α.	Ράπτης
Αντιμετώπιση	Διαβητικού	ασθενή	με	πολλαπλούς	παράγοντες	κινδύνου
Α.	Σωτηρόπουλος

19.00-19.30	 Διάλεξη
Προεδρείο:	Ε.Α.	Σκληρός
ISH:	Νέες	κατευθυντήριες	οδηγίες	για	την	υπέρταση
Χ.	Γράσσος

19.30-19.45	 Συμπεράσματα
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ΟΜΙΛΗΤΕΣ - ΠΡΟΕΔΡΟΙ - ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΕΣ

Βάϊας	Μ.Π.	 Πνευμονολόγος	-	Φυματιολόγος

Γκατζιάς	Α.	 Ειδικός	Επιστήμονας	Data	Analyst,	MSc.	Κοινωνικά	Πληροφοριακά	
Συστήματα	&	Διοίκηση	και	Οικονομικά	της	Υγείας

Γουγουρέλας	Δ.	 Επιμελητής	Α΄	Γενικής	/	Οικογενειακής	Ιατρικής,	Μετεκπαιδευθείς	στο	
Σακχαρώδη	Διαβήτη,	Κέντρο	Υγείας	Γκούρας,	Κορινθίας

Γράσσος	Χ.	 Καρδιολόγος,	Διευθυντής	Καρδιολογικού	Τμήματος,	ΓΝΑ	«ΚΑΤ»,	Αθήνα

Κούβελας	Δ.	 Καθηγητής	Κλινικής	Φαρμακολογίας	ΑΠΘ

Κουτσοβασίλης	Α.	 MD,	MSc,	PhD	Επιμελητής	Α΄,	Γ΄	Παθολογικού	Τμήματος,	και	
Διαβητολογικού	Κέντρου,	Υπεύθυνος	Λιπιδαιμικού	Ιατρείου,	ΓΝ	Νίκαιας	
Πειραιά	«ΑΓ.	ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»

Λαμπαδιάρη	Β.	 Αν.	Καθηγήτρια	Παθολογίας	-	Σακχαρώδους	Διαβήτη	ΕΚΠΑ,	
Ενδοκρινολόγος,	Β΄	Προπ.	Παθολογική	Κλινική	-	Μονάδα	Έρευνας	και	
Διαβητολογικό	Κέντρο,	Πανεπιστημιακό	ΓΝ	«ΑΤΤΙΚΟΝ»,	Αθήνα

Λαναράς	Λ.	 Παθολόγος	-	Διαβητολόγος,	Συντονιστής	-	Διευθυντής	Παθολογικής	
Κλινικής,	Υπεύθυνος	Διαβητολογικού	Ιατρείου,	ΓΝ	Λαμίας,	Αντιπρόεδρος	
Ελληνικής	Εταιρείας	Εσωτερικής	Παθολογίας,	Γεν.	Γραμματέας	Ελληνικής	
Ιατρικής	Εταιρείας	Παχυσαρκίας

Λέπουρας	Α.	 Ειδικός	Παθολόγος	-	Διαβητολόγος,	Διευθυντής	Παθολογικής	-	
Διαβητολογικής	Κλινικής	&	Διαβητολογικού	Κέντρου,	Νοσοκομείο	
«METROPOLITAN	GENERAL»

Μαρκάκης	Κ.	 MD,	PhD,	Επιμελητής	Α΄,	Β΄	Προπ.	Παθολογική	Κλινική,	Μονάδα	Έρευνας	
&	Διαβητολογικό	Κέντρο,	Παν/μιακό	ΓΝ	«ΑΤΤΙΚΟΝ»

Παπαφράγκος	Χ.	 Διευθυντής	Γενικής	Ιατρικής	ΚΥ	Τροπαίων
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ΟΜΙΛΗΤΕΣ - ΠΡΟΕΔΡΟΙ - ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΕΣ

Ράπτης	Α.	 Αναπληρωτής	Καθηγητής	Παθολογίας	Σακχαρώδη	Διαβήτη,	Ιατρική	Σχολή	
Ε.Κ.Π.Α.,	Β΄	Προπαιδευτική	Παθολογική	-	Μονάδα	Έρευνας	-	
Διαβητολογικό	Κέντρο,	Πανεπιστημιακό	ΓΝΑ	«ΑΤΤΙΚΟΝ»,	Αθήνα

Σμυρνάκης	Ε.	 Επίκουρος	Καθηγητής	Πρωτοβάθμιας	Φροντίδας	Υγείας	-	Ιατρικής	
Εκπαίδευσης,	Εργαστήριο	Πρωτοβάθμιας	Φροντίδας	Υγείας,	Γενικής	
Ιατρικής	και	Έρευνας	Υπηρεσιών	Υγείας	-	Τμήμα	Ιατρικής	ΑΠΘ

Σκληρός	Ε.Α.	 MD,	GP,	PHD,	Διευθυντής	ΕΣΥ	ΚΥ	Νεμέας,	Πρόεδρος	Ελληνικής	Εταιρείας,	
Έρευνας	και	Εκπαίδευσης	στην	ΠΦΥ	(ΕΕΕΕΠ)

Σωτηρόπουλος	Α.	 Παθολόγος	-	Διαβητολόγος	&	Γενικός	Ιατρός,	Διευθυντής	ΕΣΥ, 
Γ´	Παθολογικό	Τμήμα	&	Διαβητολογικό	Κέντρο,	ΓΝ	Νίκαιας	Πειραιά 
«ΑΓ.	ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»,	Πρόεδρος	ΕΚΟΓΙ

Τατσιώνη	Α.	 Γενικός	Οικογενειακός	Ιατρός,	Αναπλ.	Καθηγήτρια	Γενικής	Ιατρικής,	
Τμήματος	Ιατρικής	Σχολής	Επιστημών	Υγείας	Πανεπιστημίου	Ιωαννίνων	και	
Γενική	Συντονίστρια	Ειδικευομένων	Γενικής	Ιατρικής	Ηπείρου,	Ιατρική	
Σχολή	Παν	Ιωαννίνων

Χωριανόπουλος	Δ.	 MD,	PhD,	Πνευμονολόγος,	Διδάκτωρ	Πανεπιστημίου	Αθηνών,	
Επιστημονικός	Συνεργάτης	Ιατρικού	Αθηνών,	Κλινική	Παλαιού	Φαλήρου

ΕΥΧΑΡΙΣΤΙΕΣ



 Για την πλήρη περίληψη των χαρακτηριστικών του προϊόντος, παρακαλούμε να απευθύνεστε στην MSD Ελλάδος. 
Αγίου Δημητρίου 63, 174 56, Άλιμος. Τηλ.: 210 9897 300

1. SmPC JANUVIA, SmPC JANUMET

Συνπροώθηση και διανομή:
ΚΑΤΟΧΟΣ ΤΗΣ ΑΔΕΙΑΣ ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΣ:
Merck Sharp & Dohme B.V., Waarderweg 39,
2031 BN Haarlem, Ολλανδία
ΤΟΠΙΚΟΣ ΑΝΤΙΠΡΟΣΩΠΟΣ: MSD Α.Φ.Β.Ε.Ε.
ΑΘΗΝΑ: Αγ. Δημητρίου 63, Άλιμος 174 56, Αττική
Αρ. ΓΕΜΗ 121808101000
Τηλ: 2109897300
www.msd.gr
E-MAIL: dpoc_greece@merck.com
 
 

GR-DIA-00036674-01092020-JANM 

JANUMET (50+1000) ΛΤ: 35,43€, JANUMET (50+850) ΛΤ: 44,33€, JANUVIA (100) ΛΤ: 33,68€, JANUVIA (50) ΛΤ: 24,70€

Βοηθήστε να γίνουν τα φάρμακα
πιο ασφαλή και αναφέρετε ΟΛΕΣ

τις ανεπιθύμητες ενέργειες
για ΟΛΑ τα φάρμακα συμπληρώνοντας

την «ΚΙΤΡΙΝΗ ΚΑΡΤΑ»
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Ελέγξτε  
τον σακχαρώδη  

διαβήτη

...έγκαιρα 
 και σωστά!

Glucophage® is manufactured under a license from Merck

Θεραπεία 1ης γραμμής στον ΣΔτ2

Πετσιάβας Α.Ε. 
Αγ. Αναργύρων 21, Κ. Κηφισιά, 145 64 ΑΘΗΝΑ

T: +30 210 6202301, F: +30 210 8077079
Ε: info@petsiavas.gr, www.petsiavas.gr

Glucophage®:  
Αποδεδειγμένη ασφάλεια και  
υψηλή αποτελεσματικότητα

Μεγάλη μείωση HbA1c, έως 2 μονάδες HbA1c
2

Δεν προκαλεί υπογλυκαιμία 4

Mειώνει τη συνολική χοληστερίνη,  
τη χοληστερίνη LDL και τα επίπεδα τριγλυκεριδίων 4

Σημαντική μείωση καρδιαγγειακής θνητότητας και  
καρδιαγγειακών συμβαμάτων στα άτομα με ΣΔτ21

Μείωση θνητότητας από κάθε αίτιο σε ΣΔτ2 ασθενείς και ΧΝΝ3











Βιβλιογραφία: 1. Han et al., Cardiovasc Diabetol (2019) 18:96, 2. W.Sivitz and Associates,  
Diabetes Care 2020 Mar;dc191769, 3. Kwon et al, Diabetes care 2020 Mar;dc190936.  
4. Περίληψη Χαρακτηριστικών Προιόντος. 5. Κατευθυντήριες οδηγίες για τη διαχείριση του ατόμου  
με Σακχαρώδη Διαβήτη ΕΔΕ 2020. 6. John B. Buse et. Al, Diabetologia (2020) 63:221–228

Πριν την συνταγογράφηση συμβουλευθείτε την Περίληψη Χαρακτηριστικών του Προϊόντος

Βοηθήστε να γίνουν τα φάρμακα πιο ασφαλή και Αναφέρετε 
ΟΛΕΣ τις ανεπιθύμητες ενέργειες για ΟΛΑ τα φάρμακα

Συμπληρώνοντας την «ΚΙΤΡΙΝΗ ΚΑΡΤΑ»
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