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Βιβλιογραφία:
1) SmPC Bilaz 20 mg δισκία, 
2) SmPC Bilaz 10 mg δισκία διασπειρόμενα 
στο στόμα, 
3) SmPC Bilaz 2,5 mg/ml πόσιμο διάλυμα
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Κάθε δισκίο Bilaz® 20mg περιέχει 20 mg bilastine.1
Κάθε διασπειρόμενο στο στόμα δισκίο Bilaz® 10mg περιέχει 10 mg bilastine.2
Κάθε 4ml πόσιμου διαλύματος Bilaz® περιέχουν 10mg bilastine.3

Πριν τη συνταγογράφηση απευθυνθείτε στις Περιλήψεις Χαρακτη-
ριστικών των Προϊόντων σκανάρoντας το κάτωθι QR code ή κατόπιν 
αιτήματος στον κάτοχο άδειας κυκλοφορίας.

Χορηγείται με ιατρική συνταγή

•  Bilaz 20 mg δισκία: 
Χ.T.: 5,14€, Λ.T.: 7,08€

•  Bilaz 10 mg δισκία διασπειρόμενα στο στόμα: 
Χ.T. (BTx10 tabs): 2,59€, Λ.T. (BTx10 tabs): 3,57€ 
Χ.T. (BTx20 tabs): 4,85€, Λ.T. (BTx20 tabs): 6,69€

•  Bilaz 2,5 mg/ml πόσιμο διάλυμα: 
Χ.T.: 5,59€, Λ.T.: 7,71€

Βοηθήστε να γίνουν τα φάρμακα πιο ασφαλή και
Αναφέρετε

ΟΛΕΣ τις ανεπιθύμητες ενέργειες για
ΟΛΑ τα φάρμακα

Συμπληρώνοντας την «ΚΙΤΡΙΝΗ ΚΑΡΤΑ»

Menarini Hellas A.E.-Πάτμου 16-18, 151 23 Μαρούσι, T.:210 8316111-13, F.:210 8317343, info@menarini.gr



Forxiga F.C.Tab 10mg/tab Btx28
Κάθε δισκίο περιέχει μονοϋδρική δαπαγλιφλοζίνη με προπανοδιόλη 
ισοδύναμη με 10 mg δαπαγλιφλοζίνης. 
 
Έκδοχο με γνωστές δράσεις:  
Κάθε δισκίο περιέχει 50 mg άνυδρης λακτόζης.

Φαρμακευτικό προϊόν για το οποίο απαιτείται ιατρική συνταγή.

Για την Περίληψη Χαρακτηριστικών του Προϊόντος πατήστε εδώ.

AstraZeneca A.E., 
Αγησιλάου 6-8, 151 23 Μαρούσι, Αθήνα
Τηλ.: 210 6871500, Fax: 210 6859195
www.astrazeneca.gr

Forxiga F.C.Tab 10mg/tab Btx28
Ν.Τ. 28,33€ / Λ.Τ. 44,88€ FO
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Βοηθήστε να γίνουν τα φάρμακα πιο ασφαλή και 
αναφέρετε ΟΛΕΣ τις ανεπιθύμητες ενέργειες για ΟΛΑ 
τα φάρμακα συμπληρώνοντας την «ΚΙΤΡΙΝΗ ΚΑΡΤΑ»
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ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΣ

Η τελευταία δεκαετία χαρακτηρίζεται, πλην των άλλων, από μια ταχεία αλλαγή στον τρόπο και 

τα μέσα επικοινωνίας, την διακίνηση της πληροφορίας, την διαχείριση των προσωπικών δεδο-

μένων, και όχι μόνον, την ασφάλεια, τους κινδύνους για την υγεία και το περιβάλλον. 

Όλες αυτές οι αλλαγές δεν ήταν δυνατόν να μην επηρεάσουν και τον τρόπο άσκησης της ιατρι-

κής πρακτικής και της παροχής ιατρικών υπηρεσιών. Έτσι, δημιουργήθηκε η ανάγκη κατάρτι-

σης σε νέες δεξιότητες ώστε να εξασφαλισθεί με τον καλύτερο δυνατό τρόπο η αποτελεσματι-

κότερη και αποδοτικότερη παροχή ιατρικών υπηρεσιών.

Με αυτές τις σκέψεις, το Ελληνικό Κέντρο Εκπαίδευσης Επαγγελματιών Υγείας σε συνεργασία 

με τον ΙΠΠΟΚΡΑΤΗ – Εταιρεία Γενικής/Οικογενειακής Ιατρικής Ελλάδος σχεδίασαν και πραγμα-

τοποιούν το σεμινάριο «Εκπαίδευση στις Σύγχρονες δεξιότητες στην κλινική πράξη», 3 και 4 

Ιουνίου 2022, στην Αθήνα, στο ξενοδοχείο Divani Caravel.

Πρόκειται για ένα πρωτοποριακό Σεμινάριο που σκοπό έχει να βελτιώσει τις επικοινωνιακές 

δεξιότητες των επαγγελματιών υγείας (ΕΥ), να βελτιώσει τις δεξιότητες χρήσης της ψηφιακής 

τεχνολογίας και να ενημερώσει για τις νομικές ευθύνες χρήσης της, να βελτιώσει τη διαχείριση 

της τηλε-συμβουλευτικής, να εκπαιδεύσει τους ΕΥ στην παρουσία τους στα μέσα κοινωνικής 

δικτύωσης και στο νομικοηθικό πλαίσιο που διέπει τη λειτουργία τους.

Συμμετέχουν έγκριτοι εκπαιδευτές με πολύχρονη εκπαιδευτική εμπειρία ενώ θα χρησιμοποιη-

θούν διαδραστικές μέθοδοι ενεργητικής μάθησης.

Σας καλωσορίζουμε, λοιπόν, σ αυτό το πολύ ενδιαφέρον και ελπίζουμε χρήσιμο Σεμινάριο.

Η Οργανωτική Επιτροπή
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3-4 Ιουνίου 2022

ΕΛΛΗΝΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΩΝ ΥΓΕΙΑΣ

Αθήνα, Ξενοδοχείο C A R AV E L

Π Ρ Ο Γ Ρ Α Μ Μ Α

	 Παρασκευή 3 Ιουνίου 2022

Σ Υ Ν Ε Δ Ρ Ι Α  1

	 13.00-14.00	 Εγγραφές

	 14.00-16.00	 Χτίζοντας σχέση εμπιστοσύνης

		  Προεδρείο: Α. Συμεωνίδης
		  Εισηγητές: 

yy Πρώτη επαφή
	 Β. Γουρζή

yy Επικοινωνιακές δεξιότητες
	 Β. Γουρζή, Β. Κιοσσές

yy Ενσυναίσθηση 
	 Β. Κιοσσές

	 16.00-16.15	 Δ ιάλειμμα      
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	 Παρασκευή 3 Ιουνίου 2022

	 16.15-18.15	 Διαχείριση δυσκολιών στη σχέση ασθενούς – γιατρού

		  Προεδρείο: Δ. Καρανάσιος

yy Dr. Google, χειραγώγιση, αντιπαραθέσεις
	 Δ. Καρανάσιος

yy Ανθρωποκεντρική προσέγγιση
	 Δ. Καρανάσιος, Β. Κιοσσές

yy Ανακοινώνοντας δυσάρεστα νέα
	 Β. Κιοσσές

	 18.15-18.30	 Δ ιάλειμμα      

Σ Υ Ν Ε Δ Ρ Ι Α  2 	

	 18.30-20.30	 Σύγχρονες δεξιότητες χρήσης ψηφιακής τεχνολογίας

		  Προεδρείο: Ε. Θηραίος

yy Ψηφιακά εργαλεία στην καθημέρα κλινική πρακτική 
	 Ε. Θηραίος

yy Ψηφιακοί αλγοριθμοι για τη λήψη κλινικής απόφασης
	 Κ. Μαθιουδάκης

yy Σύστημα Ηλεκτρονικής Προέγκρισης (ΣΗΠ) – φίλτρα 
συνταγογράφησης

	 Χ. Κανή

yy Έλεγχος συνταγογράφησης
	 Β. Κουράφαλος
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	 Σάββατο 4 Ιουνίου 2022

Σ Υ Ν Ε Δ Ρ Ι Α  2

	 09.00-11.00	 Διαχείριση προκλήσεων τηλε-φροντίδας

		  Προεδρείο: Ε. Θηραίος

yy Εφαρμογές τηλεσυμβουλευτικής 
	 Γ. Δαφούλας

yy Διαχείριση προσωπικών δεδομένων ασθενών 
	 Δ. Ζωγραφόπουλος

yy Ψηφιακές Εφαρμογές Υποστήριξης Ιατρικών Αποφάσεων στην Π.Φ.Υ. 
και Ανάγκη Νομοθέτησης της Τηλεϊατρικής στην Ελλάδα

	 Χ. Τζερμιάς

yyΜητρώο ασθενών: το παράδειγμα του μητρώου εμβολιασμών 
	 Ε. Θηραίος

yy Πως λειτουργεί η τηλεσυμβουλευτική στην Ελλάδα
	 Έ. Ζαφειροπούλου

	 11.00-11.15	 Δ ιάλειμμα      

Σ Υ Ν Ε Δ Ρ Ι Α  3

	 11.15-13.15	 Το ιατρικό ψηφιακό μας αποτύπωμα

		  Προεδρείο: Α. Παππάς

yy Social Media και Digital επικοινωνία: Νέοι τρόποι διάδρασης με το κοινό
	 Σ. Σολδάτου

yy Εξ αποστάσεως παρακολούθηση ασθενών με χρόνια νοσήματα
	 Α. Παππάς

yy Τηλεϊατρική και Καρδιαγγειακές παθήσεις. Που βρισκόμαστε σήμερα
	 Π. Δηλαβέρης

	 13.15-15.00	 Μ εσημβρινή          διακοπή     
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	 Σάββατο 4 Ιουνίου 2022

	 15.00-17.00	 Debate: ΙΑΤΡΙΚΗ ΤΩΝ ΕΝΔΕΙΞΕΩΝ ́ Ή ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΗ ΚΛΙΝΙΚΗ 
ΠΡΑΚΤΙΚΗ

		  Προεδρείο: Δ. Ρίχτερ

yy Κατευθυντήριες οδηγίες - πως γράφονται στην ESC,  
πλεονεκτήματα και μειονεκτήματα

	 Δ. Ρίχτερ

yy Evidence Based Medicine vs Real World Practice
	 Δ. Καρανάσιος

yy Νομική αξία - Κατευθυντήριες Οδηγίες
	 Σ. Βλαχόπουλος

	 17.00-17.15	 Δ ιάλειμμα      

Σ Υ Ν Ε Δ Ρ Ι Α  4

	 17.15-19.15	 ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΤΟΥ ΑΣΘΕΝΗ ΚΑΙ ΣΥΓΧΡΟΝΑ ΘΕΜΑΤΑ  
ΠΟΥ ΑΝΑΚΥΠΤΟΥΝ

		  Προεδρείο: Μ. Βουλαρίνος

yy Υπερέκθεση ιατρών στα ΜΜΕ και ο ρόλος των κοινωνικών δικτύων
	 Ε. Λασκαρίδης

yy Ενδιαφέροντα σημεία του κώδικα ιατρικής δεοντολογίας  
για τον σύγχρονο γιατρό

	 Ι. Αρσενοπούλου

yy Βασικές αρχές επικοινωνίας με τα ΜΜΕ
	 Α. Νεγκής 

yy Συζητώντας με τον ασθενή
	 ΤΒΑ

	 19.15-19.30	 Δ ιάλειμμα      

	 19.30-20.30	 ΔΙΑΛΕΞΗ

		  Προεδρείο: Α. Συμεωνίδης

yy Κλινική αδράνεια
	 Δ. Καρανάσιος

	 20.30-21.30	 Oral feedback του σχολείου
	 Α. Συμεωνίδης, Δ. Καρανάσιος,  
	 Δ. Ρίχτερ, Λ. Θηραίος, Α. Παππάς
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Αρσενοπούλου Ι.
Ιατρός, MSc Health Services Management, LSHTM, Ειδική Επιστήμονας στο Συνήγορο  
της Υγείας (Συνηγόρος του Πολίτη)

Βλαχόπουλος Σ.
Καθηγητής Νομικής Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών

Βουλαρίνος Μ.
Ραδιοφωνικός Παραγωγός - Αρθρογράφος

Γουρζή Β.
Γενικός Οικογενειακός Ιατρός, Επιμελήτρια Β, ΚΥ ΑΙΓΙΝΑΣ

Δαφούλας Γ.
Medical Officer 2021, European Health Telematics Association, Εμπειρογνώμονας Επιτροπής 
Υγείας ΚΕΔΕ, Κλινικός συντονιστής υπηρεσιών e-health e-trikala AE Δήμου Τρικκαίων  
και Cities Net AE Δήμων Κεντρικής Ελλάδας, Επιστημονικός συνεργάτης ΕΛΚΕ-ΠΘ, 
Διαβητολογικό Κέντρο ΠΓΝΛ 5ης ΥΠΕ

Δηλαβέρης Π.
Διευθυντής ΕΣΥ, Α Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική, ΓΝΑ Ιπποκράτειο

Ζαφειροπούλου Ε.
Business Development Manager, Connect Health

Ζωγραφόπουλος Δ.
Νομικός εκπρόσωπος ΠΙΣ/ΙΣΑ

Θηραίος Ε.
MD, Msc in Public Health, Γενικός /Οικογενειακός Ιατρός, Διευθυντής ΕΣΥ ΚΥ Βάρης, Γενικός 
Γραμματέας Ιατρικής Εταιρείας Αθηνών, Γενικός Συντονιστής Εκπαίδευσης Γενικής Ιατρικής 
Αττικής

Κανή Χ.
MSc, PhD, Τμήμα Σχεδιασμού & Παρακολούθησης Χορήγησης Φαρμάκων, Διεύθυνση 
Φαρμάκου, ΕΟΠΥΥ

Καρανάσιος Δ.
Πρόεδρος ΙΠΠΟΚΡΑΤΗ 
Γενικός / Οικογενειακός Ιατρός, Διευθυντής και Επιστημονικά Υπεύθυνος του ΚΥ Νέας 
Μαδύτου Θεσσαλονίκης, Συντονιστής Εκπαίδευσης Ειδικευομένων Γενικών/Οικογενειακών 
Ιατρών ΓΠΝΘ ΑΧΕΠΑ, Μέλος του ΔΣ της Ευρωπαικής Ακαδημίας Εκπαιδευτών Γ/Ο Ιατρικής  
(EURACT)

Κιοσσές Β.
PgDip, PhD, Ψυχολόγος - Ιατρικός Εκπαιδευτής, Διδάκτωρ Ιατρικής Πανεπιστημίου 
Ιωαννίνων

Κουράφαλος Β.
MSc, PhD, Τμήμα Παρακολούθησης και Αξιοποίησης Ελέγχων, Διεύθυνση Φαρμάκου, 
ΕΟΠΥΥ

Λασκαρίδης Εμ.
Μέλος Επιτροπής Πραγματογνωμόνων Δημόσιας Υγείας, Δικηγόρος Αθηνών παρ΄ Αρείω 
Πάγω, LL. M. (Heidelberg), Dr. iur. (Heidelberg)

ΟΜΙΛΗΤΕΣ - ΠΡΟΕΔΡΟΙ - ΣΧΟΛΙΑΣΤΕΣ
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Μαθιουδάκης Κ.
Προϊστάμενος Τμήματος “Γ.Γ.Κ.Α. – Υπ. Υγείας”, Υποδιεύθυνση Ειδικών Εφαρμογών,  
Δ/νση Λειτουργίας & Υποστήριξης Εφαρμογών

Νεγκής Α.
Ιατρικός συντάκτης, Διευθυντής του Virus.com.gr

Παππάς Α.
Βιολόγος, Marketing Manager Cardiometabolics

Ρίχτερ Δ.
Καρδιολόγος, Διευθυντής Καρδιολογικής Κλινικής, Ευρωκλινική Αθηνών, Αθήνα, 

Σολδάτου Σ.
Brand MarComms, Innovation & Digital Media Expert 

Συμεωνίδης Σ.
Γενικός Ιατρός, Διευθυντής ΚΥ Ν. Μηχανιώνας, Θεσσαλονίκη, Γενικός Γραμματέας 
“ΙΠΠΟΚΡΑΤΗΣ”

ΤΖΕΡΜΙΑΣ Χ.
Δερματολόγος | Εξειδικευμένος στην Οξφόρδη, Συνεργάτης Ερευνητής INSERM Σορβόννη, 
Συνιδρυτής European Society for LASERs & Energy Based Devices (ESLD), Αντιπρόεδρος 
Πειθαρχικού Συμβουλίου Ιατρικού Συλλόγου Αθηνών (Ι.Σ.Α)

ΟΜΙΛΗΤΕΣ - ΠΡΟΕΔΡΟΙ - ΣΧΟΛΙΑΣΤΕΣ
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ΕΥΧΑΡΙΣΤΙΕΣ

Ευχαριστούμε θερμά τις χορηγούς εταιρείες για την πολύτιμη αρωγή τους
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ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ

Τόπος και Χρόνος Συνεδρίου
Η Εκπαίδευση σε Σύγχρονες Δεξιότητες στην Κλινική Πρακτική θα πραγματοποι-

ηθεί στην Αθήνα, στο Ξενοδοχείο CARAVEL, από τις 3 έως τις 4 Ιουνίου 2022.

Γραμματεία Συνεδρίου
Η Γραμματεία του Συνεδρίου θα λειτουργεί καθ’ όλη τη διάρκεια του Συνεδρίου και 

σύµφωνα µε το Επιστημονικό Πρόγραµµα.

KΕΓΜ - Congress World
Μιχαλακοπούλου 27, 11528 ΑΘΗΝΑ
Τηλ.: 210 72 10001, 210 72 10052, 210 72 10025, Fax . 210 72 10051
E-mail: info@congressworld.gr, reception@congressworld.gr
www.congressworld.gr




