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∆ιαβητολογικό Κέντρο
Β΄ Παθολογικής Κλινικής ∆ΠΘ

Υπό την αιγίδα:
Της Ελληνικής ∆ιαβητολογικής Εταιρείας (Ε.∆.Ε.)
Της Εταιρείας ∆ιαβητολογίας Κύπρου (Ε.∆Ι.ΚΥ.)

Του Ιατρικού Τµήµατος ∆.Π.Θ.
Του Ιατρικού Συλλόγου Έβρου

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ∆ΙΑ∆ΙΚΤΥΑΚΗ
ΕΚ∆ΗΛΩΣΗ / Web Scientific Event

"Οι επιπλοκές του Σακχαρώδους ∆ιαβήτη:
Σύγχρονη διάγνωση και αντιµετώπιση"
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ΠΡΟΛΟΓΟΣ

Αγαπητές και αγαπητοί Συνάδελφοι,

Εδώ και δεκαετίες γνωρίζουμε ότι ο Σακχαρώδης Διαβήτης αποτελεί μόνιμη 

πανδημία. Αυξάνει τη νοσηρότητα, μειώνει το προσδόκιμο της ζωής και ευθύνεται 

για σοβαρές οξείες και χρόνιες επιπλοκές. Οι τελευταίες γίνονται ολοένα και 

πιο κατανοητές, αλλά η έγκαιρη διάγνωση και η αποτελεσματική αντιμετώπισή 

τους επιδέχονται μεγάλη βελτίωση. Προς την κατεύθυνση αυτήν είναι ιδιαίτερα 

χρήσιμες οι νεότερες πρακτικές εφαρμογές, μερικές από τις οποίες απευθύνονται 

σε εξειδικευμένα κέντρα, ενώ άλλες ήδη και στην πρωτοβάθμια φροντίδα υγείας. 

Αυτές οι εξελίξεις και εφαρμογές αποτελούν το θέμα της επιστημονικής διαδικτυακής 

μας εκδήλωσης (Web Based Scientific Event) από 21 έως 22 Οκτωβρίου 2022.

Σας προσκαλούμε και ελπίζουμε ότι, με τη δική σας συμμετοχή, η επιστημονική 

μας εκδήλωση θα έχει ιδιαίτερη επιτυχία.

Με εγκάρδιους χαιρετισμούς

Νικόλαος Παπάνας

Καθηγητής Παθολογίας - Σακχαρώδους Διαβήτη

Υπεύθυνος Διαβητολογικού Κέντρου - Ιατρείου Διαβητικού Ποδιού

Β΄ Παθολογική Κλινική ΔΠΘ, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Αλεξανδρούπολης

Πρόεδρος Ευρωπαϊκής Ομάδας Μελέτης Διαβητικού Ποδιού

Δημήτριος Παπάζογλου

Καθηγητής Παθολογίας

Διευθυντής Β΄ Παθολογικής Κλινικής ΔΠΘ

Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Αλεξανδρούπολης
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ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

Παρασκευή 21 Οκτωβρίου 2022

17:00-17:40 ΜΕΡΟΣ ΠΡΩΤΟ «ΟΞΕΙΕΣ ΕΠΙΠΛΟΚΕΣ»

17:00-17:20	 Διάλεξη
Πρόεδρος: Κυριάκος Καζάκος

Διαβητική	κετοξέωση	και	υπερωσμωτική	κατάσταση
Στέλλα Παπαχρήστου

17:20-17:40	 Διάλεξη
Πρόεδρος: Πηγή Περδικάκη

Η	υπογλυκαιμία	στο	σακχαρώδη	διαβήτη
Πέτρος Θωμάκος

17:40-19:45 ΜΕΡΟΣ ΔΕΥΤΕΡΟ «ΜΑΚΡΟΑΓΓΕΙΑΚΕΣ ΕΠΙΠΛΟΚΕΣ»

17:40-18:00	 Διάλεξη
Πρόεδρος: Μάρθα Ανδρέου

Η	πρακτική	ανίχνευση	της	άνοιας	στην	πρωτοβάθμια	φροντίδα	υγείας
Μαρία Γκάμπρα

18:00-18:20	 Διάλεξη
Πρόεδρος: Ερυφίλη Χατζηαγγελάκη

Σακχαρώδης	διαβήτης	και	αγγειακό	εγκεφαλικό	επεισόδιο
Κωνσταντίνος Βαδικόλιας

18:20-18:40	 Διάλεξη
Πρόεδρος: Δημήτριος Τζιακάς

Σακχαρώδης	διαβήτης	και	στεφανιαία	νόσος
Χριστόδουλος Παπαδόπουλος

18:40-19:00	 Διάλεξη
Πρόεδρος: Κωνσταντίνος Τσιούφης

Σακχαρώδης	διαβήτης	και	καρδιακή	ανεπάρκεια
Αλέξανδρος Στεφανίδης

19:00-19:20	 Διάλεξη
Πρόεδρος: Δημήτριος Σκούτας

Συντηρητική	θεραπεία	της	περιφερικής	αρτηριακής	νόσου	στο	σακχαρώδη	διαβήτη
Αθανασία Παπαζαφειροπούλου

19:20-19:45	 Διάλεξη
Πρόεδρος: Μιχαήλ Πιτιακούδης

Χειρουργική	θεραπεία	της	περιφερικής	αρτηριακής	νόσου	στο	σακχαρώδη	διαβήτη
Γεώργιος Γεωργιάδης
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ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

Παρασκευή 21 Οκτωβρίου 2022

19:45-20:30 ΜΕΡΟΣ ΤΡΙΤΟ «ΕΙΔΙΚΑ ΘΕΜΑΤΑ 1»

19:45-20:10	 Διάλεξη
Πρόεδρος: Manfredi Rizzo

Female sexual dysfunction and diabetes
Djordje Popovic

20:10-20:30	 Διάλεξη
Πρόεδρος: Νίκη Κατσίκη

Non-alcoholic fatty liver in diabetes mellitus
Anca Pantea Stoian

20:30-21:30 ΜΕΡΟΣ ΤΕΤΑΡΤΟ «ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ ΔΙΑΒΗΤΟΛΟΓΙΚΩΝ ΕΤΑΙΡΕΙΩΝ»

20:30-21:00	 ΔΙΑΛΕΞΗ	ΤΗΣ	ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ	ΔΙΑΒΗΤΟΛΟΓΙΚΗΣ	ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ
Πρόεδρος: Αναστασία Μαυρογιαννάκη

Οι	κατευθυντήριες	οδηγίες	το	2022	στην	θεραπευτική	αντιμετώπιση	του	
Σακχαρώδους	Διαβήτη	τύπου	2
Ανδρέας Μελιδώνης

21:00-21:30	 ΔΙΑΛΕΞΗ	ΤΗΣ	ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ	ΔΙΑΒΗΤΟΛΟΓΙΑΣ	ΚΥΠΡΟΥ
Πρόεδρος: Μιχαήλ Ζουβάνης

Το	άτομο	με	προδιαβήτη
Μάριος Μιχαήλ
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ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

Σάββατο 22 Οκτωβρίου 2022

09:30-13:40 ΜΕΡΟΣ ΠΕΜΠΤΟ «ΜΙΚΡΟΑΓΓΕΙΑΚΕΣ ΕΠΙΠΛΟΚΕΣ»

09:30-11:00	 Διαλέξεις
Προεδρείο: Γεώργιος Λαμπίρης, Ανδρέας Παπανδρούδης

Διαβητική	αμφιβληστροειδοπάθεια:	Εισαγωγή
Πέτρος Πέτρου

Θεραπεία	της	διαβητικής	αμφιβληστροειδοπάθειας
Χρύσανθος Συμεωνίδης

Λοιπές	επιπλοκές	του	σακχαρώδους	διαβήτη	στον	οφθαλμό
Δούκας Δαρδαμπούνης

Ένα	πρωτοποριακό	πρόγραμμα	στον	έλεγχο	των	βλαβών
Γεώργιος Λαμπίρης

11:00-11:20	 Διάλεξη
Πρόεδρος: Ηλίας Θώδης

Εισαγωγή	στη	διαβητική	νεφρική	νόσο
Κωνσταντία Κανταρτζή

11:20-11:40	 Διάλεξη
Πρόεδρος: Βασίλειος Λιακόπουλος

Θεραπεία	της	διαβητικής	νεφρικής	νόσου
Παντελής Σαραφίδης

11:40-12:00	 Διάλεξη
Πρόεδρος: Νικόλαος Παπάνας

Εισαγωγή	στη	διαβητική	νευροπάθεια
Νικόλαος Τεντολούρης

12:00-12:20	 Διάλεξη
Πρόεδρος: Αθανάσιος Κυργιάννης

Ανίχνευση	της	διαβητικής	νευροπάθειας	στην	πρωτοβάθμια	φροντίδα	υγείας
Κυριακούλα Τσολάκη

12:20-12:40	 Διάλεξη
Πρόεδρος: Ηλίας Μυγδάλης

Η	διαβητική	νευροπάθεια	του	αυτονόμου	νευρικού	συστήματος	καρδιάς	και	αγγείων
Καλλιόπη Παφίλη
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ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

Σάββατο 22 Οκτωβρίου 2022

 ΜΕΡΟΣ ΠΕΜΠΤΟ (συνέχεια)

12:40-13:00	 Διάλεξη
Πρόεδρος: Χρήστος Μανές

Διακύμανση	της	γλυκόζης	κατά	τη	συνεχή	καταγραφή	αυτής:	Σχετίζεται	με	τη	
διαβητική	νευροπάθεια;
Ευανθία Γκούβερη

13:00-13:20	 Διάλεξη
Πρόεδρος: Peter Kempler

Other manifestations of autonomic neuropathy
Tamas Varkonyi

13:20-13:40	 Διάλεξη
Πρόεδρος: Νικόλαος Παπάνας

What is new in diabetic neuropathy in 2022?
Solomon Tesfaye

13:40-14:20 ΕΙΔΙΚΗ ΜΕΣΗΜΕΡΙΑΝΗ ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
Προεδρείο: Βασίλειος Κώτσης, Ερυφίλη Χατζηαγγελάκη

13:40-14:00	 Διάλεξη

Νεότερα	στην	αντιμετώπιση	της	LDL	στο	σακχαρώδη	διαβήτη
Ευάγγελος Λυμπερόπουλος

14:00-14:20	 Διάλεξη

Νεότερα	στην	αντιμετώπιση	της	υπέρτασης	στο	σακχαρώδη	διαβήτη
Ξενοφών Κροκίδης
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ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

Σάββατο 22 Οκτωβρίου 2022

16:00-18:00 ΜΕΡΟΣ ΕΚΤΟ «ΔΙΑΒΗΤΙΚΟ ΠΟΔΙ»

16:00-16:20	 Διάλεξη
Πρόεδρος: Νικόλαος Τεντολούρης

Εισαγωγή	στο	διαβητικό	πόδι
Χρήστος Μανές

16:20-16:40	 Διάλεξη
Πρόεδρος: Σουλτάνα Κύρογλου

Νοσηλευτική	φροντίδα	του	διαβητικού	ποδιού
Γεωργία Μάρκου

16:40-17:00	 Διάλεξη
Πρόεδρος: Χρυσούλα Κεφαλά

Ο	ρόλος	του	ποδολόγου	στην	αντιμετώπιση	του	διαβητικού	ποδιού
Ελευθέριος Βογιατζόγλου

17:00-17:20	 Διάλεξη
Πρόεδρος: Κυριακή Καλλιγιάννη

Βασικές	αρχές	χειρουργικής	αντιμετώπισης	του	διαβητικού	ποδιού
Κωνσταντίνος Πετρόπουλος

17:20-17:40	 Διάλεξη
Πρόεδρος: Γεώργιος Δρόσος

Ο	ρόλος	της	πλαστικής	χειρουργικής	στο	διαβητικό	πόδι
Δέσποινα Κακαγιά

17:40-18:00	 Διάλεξη
Πρόεδρος: Νικόλαος Παπάνας

Charcot osteoarthropathy in diabetes
Nina Petrova



9

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

Σάββατο 22 Οκτωβρίου 2022

18:00-20:00 ΜΕΡΟΣ ΕΒΔΟΜΟ «ΑΛΛΕΣ ΕΠΙΠΛΟΚΕΣ ΤΟΥ ΣΑΚΧΑΡΩΔΟΥΣ ΔΙΑΒΗΤΗ»

18:00-18:20	 Διάλεξη
Πρόεδρος: Ευστράτιος Μαλτέζος

Σακχαρώδης	διαβήτης	και	λοιμώξεις
Περικλής Παναγόπουλος

18:20-18:40	 Διάλεξη
Πρόεδρος: Μαρία Πανοπούλου

Εργαστηριακή	διερεύνηση	των	λοιμώξεων	στο	σακχαρώδη	διαβήτη
Μαρία Δημητρίου

18:40-19:00	 Διάλεξη
Πρόεδρος: Αθανάσιος Συμεωνίδης

Σακχαρώδης	διαβήτης	και	κατάθλιψη
Θεοφάνης Βορβολάκος

19:00-19:20	 Διάλεξη
Πρόεδρος: Αντώνιος Μπατίκας

Σακχαρώδης	διαβήτης	και	σύνδρομο	απνοιών	κατά	τον	ύπνο:	Αμφίδρομη	σχέση
Πασχάλης Στειρόπουλος

19:20-19:40	 Διάλεξη
Πρόεδρος: Νικόλαος Παπάνας

Σακχαρώδης	διαβήτης	και	καρκίνος
Αναστασία Θανοπούλου

19:40-20:00	 Διάλεξη
Πρόεδρος: Απόστολος Τσάπας

Μυοσκελετικές	αλλοιώσεις	στο	σακχαρώδη	διαβήτη
Νικόλαος Παπάνας
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ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

Σάββατο 22 Οκτωβρίου 2022

20:00-21:00 ΜΕΡΟΣ ΟΓΔΟΟ

Ειδικά Θέματα 2

20:00-20:20	 Διάλεξη
Πρόεδρος: Δημήτριος Παπάζογλου

Ανοσολογικοί	δείκτες	στο	σακχαρώδη	διαβήτη
Χριστίνα Τσίγαλου

20:20-20:40	 Διάλεξη
Πρόεδρος: Αντώνιος Βουτετάκης

Το	ιατρείο	μετάβασης	από	τον	παιδίατρο	στον	ιατρό	των	ενηλίκων
Σταύρος Θωμαΐδης

20:40-21:00	 Διάλεξη
Πρόεδρος: Στέφανος Παπαντωνίου

Σακχαρώδης	διαβήτης	και	εργασία
Ευαγγελία Νένα

21:00 Κλείσιμο-Συμπεράσματα-Απολογισμός
Προεδρείο: Δημήτριος Παπάζογλου, Νικόλαος Παπάνας
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Kempler Peter MD,	PhD,	DSc,	Professor	of	Medicine	at	the	Dept	of	
Medicine	and	Oncology,	Semmelweis	University,	Budapest,	
Past	Chairman	of	Neurodiab,	President	Elect	of	the	Central	
European	Diabetes	Association

Petrova Nina Clinical	researcher,	Diabetic	Foot	Clinic,	King’s	College	
Hospital	and	Adjunct	Senior	Clinical	Lecturer,	King’s	College	
London

Popovic Djordje Assistant	Professor	in	Internal	Medicine,	University	of	Novi	
Sad

Rizzo Manfredi Prof.,	MD,	PhD,	Associate	Professor	of	Internal	Medicine,	
University	of	Palermo,	Italy	Affiliate	Associate	Professor	of	
Internal	Medicine,	University	of	South	Carolina,	USA

Stoian Anca Pantea Associate	Professor	of	Diabetes,	Nutrition	and	Metabolic	
Diseases,	Carol	Davila	University,	Bucharest,	Romania

Tesfaye Solomon Professor	of	Endocrinologist,	Consultant	Physician/
Endocrinologist,	and	Research	Director	of	Diabetes	and	
Endocrinology,	Sheffield	Teaching	Hospitals	and	the	
University	of	Sheffield

Varkonyi Tamas Prof.	of	Endocrinologist,	Doctoral	School	of	Interdisciplinary	
Medicine,	University	of	Szeged

Ανδρέου Μάρθα MSc,	Διευθύντρια	Γενικής	Οικογενειακής	Ιατρικής,	
Συντονίστρια	Διευθύντρια	ΚΥ	Αβδήρων	Ξάνθης

Βαδικόλιας Κωνσταντίνος Καθηγητής	Νευρολογίας	ΔΠΘ,	Πανεπιστημιακή	Νευρολογική	
Κλινική,	Πανεπιστημιακό	ΓΝ	Αλεξανδρούπολης,	Πρόεδρος	
Ιατρικού	Τμήματος	ΔΠΘ

Βογιατζόγλου Ελευθέριος Ποδίατρος	-	Ποδολόγος,	BSc	(	Hons	)	Podiatry,	MSc	Clinical	
Biomechanics	of	the	Lower	Limb	Πανεπιστημίου	Σάλφορντ,	
Μάντσεστερ	Αγγλίας,	Καθηγητής	Σχολής	Ποδιατρικής	
Μητροπολιτικού	Κολλεγίου	Αθηνών

Βορβολάκος Θεοφάνης Αναπληρωτής	Καθηγητής	Ψυχιατρικής	-	Ψυχογηριατρικής,	
Ψυχιατρική	Κλινική	ΔΠΘ,	Πανεπιστημιακό	ΓΝ	Αλεξανδρούπολης

Βουτετάκης Αντώνιος Καθηγητής	Παιδοενδοκρινολογίας,	Παιδιατρική	Κλινική	
Πανεπιστημιακού	ΓΝ	Αλεξανδρούπολης

ΟΜΙΛΗΤΕΣ - ΠΡΟΕΔΡΟΙ
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ΟΜΙΛΗΤΕΣ - ΠΡΟΕΔΡΟΙ

Γεωργιάδης Γεώργιος Καθηγητής	Αγγειοχειρουργικής,	Διευθυντής	
Αγγειοχειρουργικής	Κλινικής	ΔΠΘ,	Πανεπιστημιακό 
ΓΝ	Αλεξανδρούπολης

Γκάμπρα Μαρία Ειδικός	Γενικός	Ιατρός,	Περιφερικό	Ιατρείο	Κιμμερίων

Γκούβερη Ευανθία Παθολόγος	-	Διαβητολόγος,	Διδάκτωρ	ΔΠΘ,	MSc,	Diabetes	
Center	Dr.	Tews,	Gelnhausen,	Germany

Δαρδαμπούνης Δούκας Διευθυντής	ΕΣΥ,	Οφθαλμολογικό	Τμήμα	ΕΣΥ,	
Πανεπιστημιακό	ΓΝ	Αλεξανδρούπολης

Δημητρίου Μαρία Ειδικός	Βιοπαθολόγος,	Τμήμα	Ανοσολογίας-
Ιστοσυμβατότητας,	ΓΝ	Νίκαιας	Πειραιά	«ΑΓ.	ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»,	
Διδάκτωρ	Ιατρικής	ΔΠΘ,	MSc	Μοριακή	Βιοπαθολογία

Δρόσος Γεώργιος Καθηγητής	Ορθοπεδικής	ΔΠΘ,	Διευθυντής	Πανεπιστημιακής	
Ορθοπεδικής	Κλινικής,	Πανεπιστημιακό	ΓΝ	Αλεξανδρούπολης

Ζουβάνης Μιχαήλ Παθολόγος-Ενδοκρινολόγος,	Πρόεδρος	Εταιρείας	
Διαβητολογίας	Κύπρου	(Ε.ΔΙ.ΚΥ.)

Θανοπούλου Αναστασία Επ.	Καθηγήτρια	Παθολογίας	-	Σακχαρώδους	Διαβήτη,	
Ιατρική	Σχολή	ΕΚΠΑ,	Β΄	Πανεπιστημιακή	Παθολογική	
Κλινική	-	Διαβητολογικό	Κέντρο,	ΓΝΑ	«ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ»	

Θώδης Ηλίας Καθηγητής	Νεφρολογίας	ΔΠΘ,	Πανεπιστημιακό 
ΓΝ	Αλεξανδρούπολης

Θωμαΐδης Σταύρος Παιδίατρος	-	Διαβητολόγος	Παιδιών	&	Εφήβων,	Επιμελητής	
Α΄	ΕΣΥ,	Επιστημονικά	υπεύθυνος	Διαβητολογικού	Ιατρείου	
Παιδιών	και	Εφήβων,	Πανεπιστημιακής	Παιδιατρικής	
Κλινικής,	Πανεπιστημιακό	ΓΝ	Αλεξανδρούπολης

Θωμάκος Πέτρος MD,	PhD,	Παθολόγος	-	Διαβητολόγος,	Διαβητολογικό	
Κέντρο	&	Κλινική,	ΔΘΚΑ	«ΥΓΕΙΑ»

Καζάκος Κυριάκος Καθηγητής	Παθολογίας	και	Σακχαρώδη	Διαβήτη,	Τμήμα	
Νοσηλευτικής,	Διεθνές	Πανεπιστήμιο	της	Ελλάδος

Κακαγιά Δέσποινα Καθηγήτρια	Πλαστικής	Χειρουργικής,	Κλινική	Πλαστικής	
Χειρουργικής	ΔΠΘ,	Πανεπιστημιακό	ΓΝ	Αλεξανδρούπολης

Καλλιγιάννη Κυριακή MD,	PhD,	Αγγειοχειρουργός,	Διευθύντρια,	Τμήμα	Αγγειακής	
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και	Ενδαγγειακής	Χειρουργικής,	ΕΥΡΩΚΛΙΝΙΚΗ	ΑΘΗΝΩΝ	

Κανταρτζή Κωνσταντία Επίκ.	Καθηγήτρια	Νεφρολογίας,	Τμήμα	Ιατρικής,	Δημοκρίτειο	
Πανεπιστήμιο	Θράκης

Κατσίκη Νίκη MSc,	PhD,	MD,	FRSPH,	Ειδική	Παθολόγος	με	εξειδίκευση	στο	
σακχαρώδη	διαβήτη,	Επίκουρη	Καθηγήτρια,	Σχολή	Επιστημών	
Υγείας,	Διεθνές	Πανεπιστήμιο	Ελλάδος,	Μέλος	ΔΣ	Ελληνικής	
Εταιρείας	Αθηροσκλήρωσης

Κεφαλά Χρυσούλα Ποδολόγος,	Εκπαιδευθείσα	στο	Διαβητικό	πόδι,	Συνεργάτιδα	
Ιατρείου	Διαβητικού	Ποδιού,	Β΄	Πανεπιστημιακή	Παθολογική	
Κλινική	ΔΠΘ,	Εκπαιδεύτρια	ΙΕΚ	Αλεξανδρούπολης

Κροκίδης Ξενοφών Παθολόγος,	Δρ	Πανεπιστημίου	MAINZ	Γερμανίας,	
Διευθυντής	Β΄	Παθολογικής	Κλινικής	,	Γενικό	Νοσοκομείο	
Καβάλας,	Πρόεδρος	Ιατρικής	Εταιρείας	Καβάλας

Κυργιάννης Αθανάσιος Διευθυντής	Γενικής	Ιατρικής,	ΚΥ	Ορεστιάδας

Κύρογλου Σουλτάνα Επισκέπτρια	Υγείας,	τ.	Υπεύθυνη	Διαβητολογικού	Κέντρου,	
Β΄	Παθολογική	Κλινική	ΔΠΘ,	Πανεπιστημιακό 
ΓΝ	Αλεξανδρούπολης

Κώτσης Βασίλειος Καθηγητής	Παθολογίας-Υπέρτασης,	AΠΘ,	Διευθυντής	
Γ΄	Πανεπιστημιακής	Παθολογικής	Κλινικής,	Γ.Ν.Θ.	
«ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ»,	Πρόεδρος	Ομάδας	εργασίας	Διαβήτη	
και	Μεταβολικών	Παραγόντων	Καρδιαγγειακού	Κινδύνου,	
Ευρωπαϊκής	Εταιρείας	Υπέρτασης		

Λαμπίρης Γεώργιος Αναπληρωτής	Καθηγητής	Οφθαλμολογίας	ΔΠΘ,	
Πανεπιστημιακό	ΓΝ	Αλεξανδρούπολης

Λιακόπουλος Βασίλειος Καθηγητής	Νεφρολογίας,	Τμήματος	Ιατρικής	Α.Π.Θ.,	Τμήμα	
Νεφρολογίας	&	Υπέρτασης,	Α΄	Παθολογική	Κλινική,	Π.Γ.Ν.Θ.	
«ΑΧΕΠΑ»

Λυμπερόπουλος Ευάγγελος Καθηγητής	Παθολογίας-Μεταβολικών	Νοσημάτων,	Ιατρική	
Σχολή	ΕΚΠΑ,	Α΄	Προπαιδευτική	Παθολογική	Κλινική, 
ΓΝΑ	«ΛΑΪΚΟ»

Μαλτέζος Ευστράτιος Ομότιμος	Καθηγητής	Παθολογίας	ΔΠΘ
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Μανές Χρήστος Παθολόγος	με	εξειδίκευση	στο	Σακχαρώδη	Διαβήτη,	
Επιστημονικός	Υπεύθυνος	Τμήματος	Διαβήτη	και	Διαβητικού	
Ποδιού,	ΒΙΟΚΛΙΝΙΚΗ	Θεσσαλονίκης,	Εκπρόσωπος	Ελλάδος	
στη	Διεθνή	Ομάδα	Εργασίας	για	το	Διαβητικό	Πόδι,	
Πρόεδρος	ΕΜΕΔΙΠ	

Μάρκου Γεωργία Νοσηλεύτρια	Msc	με	εξειδίκευση	στο	Διαβητικό	Πόδι,	
Διαβητολογικό	Κέντρο-Ιατρείο	Διαβητικού	Ποδιού,	ΓΝΑ	«ΛΑΪΚΟ»

Μαυρογιαννάκη Αναστασία MD,	PhD,	Παθολόγος	-	Διαβητολόγος,	Διευθύντρια 
Β΄	Παθολογικής	Κλινικής	&	Υπεύθυνη	Διαβητολογικού	
Κέντρου,	ΓΝΑ	«ΝΙΜΤΣ»,	Πρόεδρος	Ελληνικής	Διαβητολογικής	
Εταιρείας

Μελιδώνης Ανδρέας Παθολόγος	-	Διαβητολόγος,	Συντονιστής	Διευθυντής,	
Διαβητολογικό	Καρδιομεταβολικό	Κέντρο	«METROPOLITAN	
HOSPITAL»

Μιχαήλ Μάριος Παθολόγος	-	Διαβητολόγος,	Γραμματέας	Εταιρείας	
Διαβητολογίας	Κύπρου

Μπατίκας Αντώνιος MSc,	Ιδιώτης	Γενικός	/	Οικογενειακός	Ιατρός,	Πρόεδρος	
Ελληνικής	Εταιρείας	Γενικής/Οικογενειακής,	Ιατρικής	
(ΕΛΕΓΕΙΑ)

Μυγδάλης Ηλίας Παθολόγος	-	Διαβητολόγος,	Διευθυντής	Διαβητολογικού	
Κέντρου,	Νοσοκομείο	«ΛΕΥΚΟΣ	ΣΤΑΥΡΟΣ»

Νένα Ευαγγελία Αναπληρώτρια	Καθηγήτρια	Δημόσιας	Υγιεινής	-	Κοινωνικής	
Ιατρικής	-	Ιατρικής	Εργασίας,	Τμήμα	Ιατρικής	ΔΠΘ

Παναγόπουλος Περικλής Αναπληρωτής	Καθηγητής	Παθολογίας	-	Λοιμώξεων,	Β΄	
Πανεπιστημιακή	Παθολογική	Κλινική	ΔΠΘ,	Πανεπιστημιακό 
ΓΝ	Αλεξανδρούπολης

Πανοπούλου Μαρία Καθηγήτρια	Μικροβιολογίας,	Τμήμα	Ιατρικής	ΔΠΘ,	
Διευθύντρια	Εργαστηρίου	Μικροβιολογίας	ΔΠΘ,	
Πανεπιστημιακό	ΓΝ	Αλεξανδρούπολης

Παπαδόπουλος Χριστόδουλος Επίκουρος	Καθηγητής	Καρδιολογίας	ΑΠΘ,	Πρόεδρος	
Εταιρείας	Αθηροσκλήρωσης	Βορείου	Ελλάδος

Παπαζαφειροπούλου Αθανασία Παθολόγος	με	εξειδίκευση	στο	Διαβήτη,	PhD,	MSc	στη	
Βιοστατιστική,	Επιμελήτρια	Α΄,	Α΄	Παθολογικό	Τμήμα	&	
Διαβητολογικό	Κέντρο,	ΓΝ	Πειραιά	«ΤΖΑΝΕΙΟ»
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Παπάζογλου Δημήτριος Καθηγητής	Παθολογίας	Ιατρικό	Τμήμα	ΔΠΘ,	Διευθυντής 
Β΄	Πανεπιστημιακή	Παθολογικής	Κλινικής,	Πανεπιστημιακό 
ΓΝ	Αλεξανδρούπολης

Παπάνας Νικόλαος Καθηγητής	Παθολογίας	-	Σακχαρώδους	Διαβήτη,	Ιατρικό	
Τμήμα	ΔΠΘ,	Υπεύθυνος	Διαβητολογικού	Κέντρου	-	
Ιατρείου	Διαβητικού	Ποδιού,	Β΄	Παθολογική	Κλινική	ΔΠΘ,	
Αντιπρόεδρος	Ευρωπαϊκής	Ομάδας	Μελέτης	Διαβητικού	
Ποδιού,	Πανεπιστημιακό	ΓΝ	Αλεξανδρούπολης

Παπανδρούδης Ανδρέας Χειρουργός	Οφθαλμίατρος.	Διδάκτωρ	Ιατρικής	ΑΠΘ

Παπαντωνίου Στέφανος Παθολόγος	-	Διαβητολόγος,	Διευθυντής	Α΄	Παθολογικής	
Κλινικής,	Υπεύθυνος	Διαβητολογικού,	Ηπατολογικού	και	
Ιατρείου	Διαβητικού	Ποδιού,	ΓΝ	Καβάλας

Παπαχρήστου Στέλλα Ειδικός	Παθολόγος,	Υποψήφια	Διδάκτωρ	ΔΠΘ

Παφίλη Καλλιόπη Ειδικευόμενη	Ενδοκρινολογίας-Διαβητολογίας,	
Ενδοκρινολογική	Κλινική	Πανεπιστημιακού	Νοσοκομείου	
Ντίσελντορφ,	Διδάκτωρ	ΔΠΘ,	Διαβητολογικό	Κέντρο, 
Β΄	Παθολογική	Κλινική	ΔΠΘ,	Πανεπιστημιακό 
ΓΝ	Αλεξανδρούπολης	και	Γερμανικό	Ινστιτούτο	Σακχαρώδη	
Διαβήτη,	Ντίσελντορφ

Περδικάκη Πηγή MD,	MSc,	PhD,	Γενικός	/	Οικογενειακός	Ιατρός,	Διευθύντρια	
Κέντρου	Υγείας	Άστρους	,	Πρόεδρος	Ελληνικού	Κολλεγίου	
Γενικών	Ιατρών	(Ε.ΚΟ.ΓΕΝ.ΙΑ.)	

Πετρόπουλος Κωνσταντίνος Χειρουργός,	Επιμελητής	A΄,	Χειρουργική	Κλινική 
ΓΝΑ	«ΣΙΣΜΑΝΟΓΛΕΙΟ»	-	Νοσ.	Μονάδα	«ΑΜΑΛΙΑ	ΦΛΕΜΙΓΚ»

Πέτρου Πέτρος Οφθαλμίατρος,	Χειρούργος	Υαλοειδούς	Αμφιβληστροειδούς,	
Α΄	Πανεπιστημιακή	Οφθαλμολογική	Κλινική	ΕΚΠΑ

Πιτιακούδης Μιχαήλ Καθηγητής	Γενικής	Χειρουργικής,	Διευθυντής	Β΄	
Πανεπιστημιακής	Χειρουργικής	Κλινικής,	Πανεπιστημιακό 
ΓΝ	Αλεξανδρούπολης

Σαραφίδης Παντελής Αναπληρωτής	Καθηγητής	Παθολογίας	/	Νεφρολογίας	Α.Π.Θ.

Σκούτας Δημήτριος Ειδικός	Παθολόγος	-Διαβητολόγος,	Διδάκτωρ	Ιατρικής	
Σχολής	ΔΠΘ,	Υπεύθ.	Παθολογικού	Τομέα	Κ.Α.Α	
«ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΗ»,	Πρόεδρος	Ελληνικής	Εταιρείας	Μελέτης	και	
Εκπαίδευσης	για	τον	Σακχαρώδη	Διαβήτη
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Στειρόπουλος Πασχάλης Αναπληρωτής	Καθηγητής	Πνευμονολογίας,	Ιατρικό	Τμήμα	ΔΠΘ,	
Διευθυντής	Πνευμονολογικής	Κλινικής	Δ.Π.Θ.,	Πανεπιστημιακό	
ΓΝ	Αλεξανδρούπολης,	Διευθυντής	Π.Μ.Σ.	«ΙΑΤΡΙΚΗ	ΤΟΥ	ΥΠΝΟΥ»

Στεφανίδης Αλέξανδρος MD,	PhD,	FESC,	Καρδιολόγος,	Διευθυντής	Α΄	Καρδιολογικού	
Τμήματος,	ΓΝ	Νίκαιας	Πειραιά	«ΑΓΙΟΣ	ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»	

Συμεωνίδης Αθανάσιος Γενικός/Οικογενειακός	Ιατρός,	Γεν.	Γραμματέας 
ΔΣ	«ΙΠΠΟΚΡΑΤΗΣ»,	Εταιρεία	Γενικής/Οικογενειακής	Ιατρικής	
Ελλάδος

Συμεωνίδης Χρύσανθος Οφθαλμίατρος,	Επιμελητής	Β΄	ΕΣΥ,	Οφθαλμολογικής	
Κλινικής,	ΓΝ	Νάουσας

Τεντολούρης Νικόλαος Καθηγητής	Παθολογίας	Ιατρικής	Σχολής	Πανεπιστημίου	
Αθηνών,	Α΄	Προπαιδευτική	Παθολογική	Κλινική	&	Ειδική	
Νοσολογία,	Υπεύθυνος	Διαβητολογικού	Κέντρου, 
ΓΝΑ	«ΛΑΪΚΟ»,	Πρόεδρος	Ελληνικής	Εταιρείας	Εσωτερικής	
Παθολογίας

Τζιακάς Δημήτριος Καθηγητής	Καρδιολογίας	ΔΠΘ,	Διευθυντής	Πανεπιστημιακής	
Καρδιολογικής	Κλινικής	και	Ομώνυμου	Αιμοδυναμικού	
Εργαστηρίου	ΔΠΘ,	Πανεπιστημιακό	ΓΝ	Αλεξανδρούπολης

Τσάπας Απόστολος Καθηγητής	Παθολογίας	-	Σακχαρώδη	Διαβήτη,	Υπεύθυνος	
Διαβητολογικού	Κέντρου,	Διευθυντής	Β΄	Παθολογικής	
Κλινικής	ΑΠΘ,	ΓΝΘ	«ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ»	

Τσίγαλου Χριστίνα Αναπληρώτρια	Καθηγήτρια	Ιατρικής	Μικροβιολογίας	-	
Ανοσολογίας,	Εργαστήριο	Μικροβιολογίας	ΔΠΘ	

Τσιούφης Κωνσταντίνος Καθηγητής	Καρδιολογίας	Ιατρικής	Σχολής	Πανεπιστημίου	
Αθηνών,	Α΄	Καρδιολογική	Κλινική	Πανεπιστημίου	Αθηνών,	
ΓΝΑ	«ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ»

Τσολάκη Κυριακούλα Γενικός	Ιατρός,	Επιμελήτρια	Α΄	Γενικής	Ιατρικής,	Επιστ.	
Υπεύθυνη	ΚΥ	Αλεξανδρούπολης

Χατζηαγγελάκη Εριφύλη Καθηγήτρια	Παθολογίας	-	Μεταβολικών	Νοσημάτων, 
Β΄	Προπ.	Παθολογική	Κλινική	-	Μονάδα	Έρευνας	- 
Διαβητολογικό	Κέντρο	Πανεπιστημίου	Αθηνών,	
Πανεπιστημιακό	ΓΝ	«ΑΤΤΙΚΟΝ»,	Υπεύθυνη	Διαβητολογικού	
Κέντρου
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ΕΥΧΑΡΙΣΤΙΕΣ

Ευχαριστούμε	θερμά	τις	Χορηγούς	Εταιρείες
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ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ

Γραμματεία Εκπαιδευτικού Σεμιναρίου

Η	Γραμματεία	του	Συνεδρίου	θα	λειτουργεί	καθ’	όλη	τη	διάρκεια	του	Σεμιναρίου	και	σύμφωνα	
με	το	Επιστημονικό	Πρόγραμμα:

ΚΕΓΜ	Τουριστικές	και	Συνεδριακές	Επιχειρήσεις	ΑΕ	-	Congress	World

Μιχαλακοπούλου	27,	115	28	Αθήνα

τηλ.:	210	72	10001,	210	72	10052,	210	72	10025,	Fax:	210	72	10069

www.congressworld.gr,	email:	info@congressworld.gr

Χώρος πραγματοποίησης του Εκπαιδευτικού Σεμιναρίου

Το	Εκπαιδευτικό	Σεμινάριο	θα	πραγματοποιηθεί	Διαδικτυακά	και	η	αναμετάδοση	θα	γίνει	από	
την	Αλεξανδρούπολη	-	Ξενοδοχείο	RAMADA	PLAZA	by	WYNDHAM	THRAKI

Μόρια Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης

Το	συνέδριο	αξιολογήθηκε	με	12 Μόρια (Credits)	αναγνωρισμένα	από	την	Ευρωπαϊκή	Ένωση	
Ειδικευμένων	Ιατρών	(EECCME-UEMS)	στο	πλαίσιο	της	Συνεχιζόμενης	Ιατρικής	Μεταπτυχιακής	
Εκπαίδευσης	(ΣΙΜΕ/CME-CPD)	από	τον	Πανελλήνιο	Ιατρικό	Σύλλογο.

Πιστοποιητικό Συμμετοχής

Πιστοποιητικό	Συμμετοχής	δικαιούνται	όλοι	οι	εγγεγραμμένοι	σύνεδροι,	οι	οποίοι	θα	
παρακολουθήσουν	τις	εργασίες	του	Σεμιναρίου.	Για	την	παραλαβή	του	Μοριοδοτημένου	
Πιστοποιητικού	Συμμετοχής,	κρίνεται	απαραίτητη	η	παρακολούθηση	του	60%	του	συνόλου	
των	ωρών	του	Επιστημονικού	Προγράμματος.	Ο	χρόνος	παρακολούθησης	θα	καταγράφεται	
τόσο	από	τη	φυσική	παρουσία	των	συνέδρων	εντός	της	αίθουσας	ομιλιών,	όσο	και	από	το	
χρόνο	την	online	παρακολούθησης	στην	πλατφόρμα	μετάδοσης	και	θα	συνυπολογιστούν	
για	την	παραλαβή	του	Μοριοδοτημένου	Ηλεκτρονικού	Πιστοποιητικού	Παρακολούθησης	
(E-certificate).

Η	έκδοση	του	E-certificate	θα	μπορεί	να	γίνει	3	μέρες	μετά	από	τη	λήξη	του	Σεμιναρίου,	
ακολουθώντας	τις	κατάλληλες	οδηγίες	που	θα	παραλάβουν	στο	email	της	εγγραφής	τους	οι	
εγγεγραμμένοι	σύνεδροι.


