
ΠΡΟΚΑΤΑΡΚΤΙΚΟ
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ



Για την πλήρη περίληψη των χαρακτηριστικών του προϊόντος, παρακαλούμε να απευθύνεστε στην MSD Ελλάδος.  
Αγίου Δημητρίου 63, 174 56, Άλιμος. Τηλ.: 210 9897 300

1. SmPC JANUVIA, SmPC JANUMET

Συνπροώθηση και διανομή:
ΚΑΤΟΧΟΣ ΤΗΣ ΑΔΕΙΑΣ ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΣ:
Merck Sharp & Dohme B.V., Waarderweg 39,
2031 BN Haarlem, Ολλανδία
ΤΟΠΙΚΟΣ ΑΝΤΙΠΡΟΣΩΠΟΣ: MSD Α.Φ.Β.Ε.Ε.
ΑΘΗΝΑ: Αγ. Δημητρίου 63, Άλιμος 174 56, Αττική
Αρ. ΓΕΜΗ 121808101000
Τηλ: 2109897300
www.msd.gr
E-MAIL: dpoc_greece@merck.com
 
 

GR-DIA-00036674-01092020-JANM 

JANUMET (50+1000) ΛΤ: 35,43€, JANUMET (50+850) ΛΤ: 44,33€, JANUVIA (100) ΛΤ: 33,68€, JANUVIA (50) ΛΤ: 24,70€
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ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ 
«Οι Σύγχρονες Εξελίξεις στη Διάγνωση  

και Αντιμετώπιση Μεταβολικών Νοσημάτων, 
Θρομβοεμβολικής Νόσου  

και Συνοδών Παθολογικών Καταστάσεων»

10 – 12 Ιουνίου 2021, ΛευΚΑδΑ, Ξενοδοχείο IONIAN BLUE

ΙΝΣΤΙΤΟΥΤΟ ΜΕΛΕΤΗΣ, ΕΡΕΥΝΑΣ & ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ  
ΓΙΑ ΤΟ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΚΑΙ ΤΑ ΜΕΤΑΒΟΛΙΚΑ ΝΟΣΗΜΑΤΑ

ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟ  ΣΥΜΒΟΥΛΙΟ

 Πρόεδρος:  Σ. Ι. Παππάς
 Αντιπρόεδρος:  Μ. Ελισάφ
 Γεν. Γραμματέας: Α. Αλαβέρας
 Ταμίας:  Α. Κουτσοβασίλης
 Μέλος:  Β. Τσιμιχόδημος
 Μέλος:  Ο. Αποστόλου
 Μέλος: Θ. Φιλιππάτος

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΛΕΜΦΟΛΟΓΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ

ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟ  ΣΥΜΒΟΥΛΙΟ

 Πρόεδρος:  Ε. Δημακάκος
 Eξ. Πρόεδρος:  Ν. Παπαδόπουλος
 Εισ. Πρόεδρος: Ν. Αρκαδόπουλος
 Αντιπρόεδρος:  Γ. Ζωγράφος
 Γεν. Γραμματέας:  Ι. Καραϊτιανός
 Ειδ. Γραμματέας:  Π. Γρηγορόπουλος
 Ταμίας: Ι. Καλεμικεράκης



C

M

Y

CM

MY

CY

CMY

K



5ΛΕΥΚΑΔΑ, Ξενοδοχείο IONIAN BLUE  •  10 – 12 ΙΟΥΝΙΟΥ 2021

ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΣ

Αγαπητες /οί Συνάδελφοι,

Είναι ιδιαίτερη χαρά και τιμή για μας να σας καλωσορίσω εκ μέρους του Δ.Σ. και της 
Οργανωτικής Επιτροπής στο  ΣΥΝΕΔΡΙΟ με θέμα «Οι Σύγχρονες Εξελίξεις στη Διάγνω-
ση και Αντιμετώπιση Μεταβολικών Νοσημάτων, Θρομβοεμβολικής Νόσου και Συνο-
δών Παθολογικών Καταστάσεων»  που συν διοργανώνεται  από το Ινστιτούτο Μελέτης, 
Έρευνας και Εκπαίδευσης, για το Σακχαρώδη Διαβήτη και τα Μεταβολικά Νοσήματα, 
και την Ελληνική Λεμφολογική Εταιρεία που θα πραγματοποιηθεί 10-13 Ιουνίου 2021 
στη Λευκάδα, στο Ξενοδοχείο IOANIAN BLUE, με υβριδικό χαρακτήρα και προσδοκού-
με πια η Covid-19 να μας επιτρέψει να βρούμε την κανονικότητά μας.

Στις ημέρες μας, πέραν των προβλημάτων της πανδημίας Covid-19 εξακολουθούν να 
υφίστανται η νοσηρότητα και η θνητότητα των νοσημάτων του μεταβολισμού (Παχυ-
σαρκία, Μεταβολικό Σύνδρομο, Σακχαρώδης Διαβήτης, Υπέρταση, Δυσλιπιδαιμία) και 
των επιπλοκών τους, κύρια των καρδιαγγειακών νοσημάτων. Είναι ευνόητο ότι επιβάλ-
λεται πλέον να εντείνουμε τις προσπάθειές μας για την πρόληψη, την έγκαιρη διάγνωση 
και τη σωστή αντιμετώπισή τους.

Στην επίτευξη του παραπάνου στόχου, προγραμματίσαμε αυτή την εκδήλωση.

Στο πρόγραμμα του Συνεδρίου με τη συμμετοχή καταξιωμένων επιστημόνων θα συζη-
τηθούν επίκαιρα θέματα καθώς και οι νέες εξελίξεις που αφορούν στην πρόληψη και 
στη θεραπευτική αντιμετώπιση με εξατομίκευση στην κλινική πράξη των παραπάνω 
παθολογικών καταστάσεων σύμφωνα με τις σύγχρονες κατευθυντήριες οδηγίες.

Σε εποχές μεγάλης οικονομικής κρίσης, ιδιαίτερα δύσκολης, λόγω και της πανδημίας 
Covid-19, για τη χώρα μας αλλά και για όλους μας, η Οργανωτική Επιτροπή έχει καταβά-
λει κάθε δυνατή προσπάθεια,ώστε το Πανελλήνιο Συνέδριο να είναι μια ευχάριστη και 
παραγωγική διαδικασία που θα συμβάλλει στη συνεχιζόμενη εκπαίδευσή μας.

Αναμένουμε την παρουσία και την ενεργό συμμετοχή σας.

 Σταύρος Ι. Παππάς Ευάγγελος Δημακάκος
 Πρόεδρος Πρόεδρος
 Ινστιτούτο Μελέτης, Έρευνας  Ελληνικής Λεμφολογικής Εταιρείας 
 και Εκπαίδευσης, για το Σακχαρώδη  
 Διαβήτη και τα Μεταβολικά Νοσήματα
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Πέμπτη 10 Ιουνίου 2021

16.00 εγγραφές

  17.00 - 19.00 ΚΛΙνΙΚΟ φΡΟνΤΙσΤήΡΙΟ
Συντονιστής: Σ.Ι. Παππάς

σακχαρώδης διαβήτης τύπου 2 (σδτ2) και Χρόνια Αποφρακτική 
Πνευμονοπάθεια (ΧΑΠ): Μία συχνή συνύπαρξη που δεν αναγνωρίζεται 
και δεν αντιμετωπίζεται. ή διαχείριση τους στην Π.φ.υ.

Τo μέγεθος του προβλήματος και το κοινό παθοφυσιολογικό μοντέλο
Α. Αλαβέρας

Η αντιμετώπιση των παραγόντων καρδιαγγειακού κινδύνου
Μ. Ελισάφ

Η διαχείριση διαβητικού ασθενούς με ΧΑΠ στην πράξη:  
Συζήτηση περιστατικού
Σ.Ι. Παππάς

 19.00 - 19.30 δΙΑΛεξή 
Προεδρείο: Σ.Ι. Παππάς 
Καρδιολογικός έλεγχος σε ασυμπτωματικό διαβητικό άτομο
Χ. Πίτσαβος 

 19.30 - 20.30 kΛΙνΙΚΟ φΡΟνΤΙσΤήΡΙΟ
Συντονιστής: Α. Αλαβέρας

Αξιολόγηση εργαστηριακού ελέγχου ανοσολογικών εξετάσεων
Ελένη Φωτιάδου - Παππά

ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ
«Οι Σύγχρονες Εξελίξεις στη Διάγνωση και Αντιμετώπιση 

Μεταβολικών Νοσημάτων, Θρομβοεμβολικής Νόσου  
και Συνοδών Παθολογικών Καταστάσεων»

ΠΡΟΚΑΤΑΡΚΤΙΚΟ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

10 – 12 Ιουνίου 2021, ΛευΚΑδΑ



8 ΟΙ ΣΥΓΧΡΟΝΕΣ ΕΞΕΛΙΞΕΙΣ ΣΤΗ ΔΙΑΓΝΩΣΗ ΚΑΙ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΜΕΤΑΒΟΛΙΚΩΝ ΝΟΣΗΜΑΤΩΝ, 
ΘΡΟΜΒΟΕΜΒΟΛΙΚΗΣ ΝΟΣΟΥ ΚΑΙ ΣΥΝΟΔΩΝ ΠΑΘΟΛΟΓΙΚΩΝ ΚΑΤΑΣΤΑΣΕΩΝ

 20.30 - 21.00 ενΑΡΚΤήΡΙΑ ΟΜΙΛΙΑ
Προεδρείο: Σ.Ι. Παππάς 
Πανδημίες καταστροφικές για την ανθρωπότητα
Α. Αλαβέρας

Πέμπτη 10 Ιουνίου 2021
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Παρασκευή 11 Ιουνίου 2021

 09.30 - 10.30 σΤΡΟΓΓυΛΟ ΤΡΑΠεζΙ 
Πρόεδρος: Β. Τσιμιχόδημος

στρατηγικές διεπιστημονικής και πολυπαραγοντικής  θεραπευτικής 
αντιμετώπισης του σδτ2 στον 21o αιώνα
Σ.Ι. Παππάς
Σχόλια: Α. Αλαβέρας

 10.30 - 11.00 δΙΑΚεΚΡΙΜενή δΙΑΛεξή 
Πρόεδρος: Μ. Ελισάφ

Στρατηγικές αντιμετώπισης του ΣΔτ2, βάσει της παθοφυσιολογίας του  
Γ. Δημητριάδης 

 11.00 - 13.30 σΤΡΟΓΓυΛΟ ΤΡΑΠεζΙ
Συντονιστής: Β. Τσιμιχόδημος

ή Θεραπευτική αντιμετώπιση του σδτ2 

Φαρμακευτική αντιμετώπιση: μεταβολικές επιδράσεις, ενδείξεις, 
αντενδείξεις, αλληλεπιδράσεις/ανεπιθύμητες ενέργειες.  
Aξιολόγηση, η θέση τους στον θεραπευτικό αλγόριθμο 

– Μετφορμίνη/Σουλφονυλουρίες/Πιογλιταζόνη
 Σ.Ι. Παππάς 

– Ινκρετίνες (A-DPP-4 –GLP-1 RAs)
 B. Tσιμιχόδημος  

– Αναστολείς SGLT2
 Μ. Ελισάφ 

 13.30 - 15.00 εΚΠΑΙδευΤΙΚΟ σεΜΙνΑΡΙΟ 
Πρόεδρος: A. Αλαβέρας

Ηλεκτρολυτικές διαταραχές σε διαβητικούς ασθενείς
Μ. Ελισάφ

 15.00 - 16.00 Μ Ε Σ Η Μ Β Ρ Ι Ν Η  Δ Ι Α Κ Ο Π Η



10 ΟΙ ΣΥΓΧΡΟΝΕΣ ΕΞΕΛΙΞΕΙΣ ΣΤΗ ΔΙΑΓΝΩΣΗ ΚΑΙ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΜΕΤΑΒΟΛΙΚΩΝ ΝΟΣΗΜΑΤΩΝ, 
ΘΡΟΜΒΟΕΜΒΟΛΙΚΗΣ ΝΟΣΟΥ ΚΑΙ ΣΥΝΟΔΩΝ ΠΑΘΟΛΟΓΙΚΩΝ ΚΑΤΑΣΤΑΣΕΩΝ

 16.00 - 17.00 σΤΡΟΓΓυΛΟ ΤΡΑΠεζΙ
Πρόεδρος: Β. Τσιμιχόδημος

ή πρόληψη του σακχαρώδη διαβήτη και ο ρόλος της διατροφής 

O ρόλος των φυτικών συμπληρωμάτων στα μεταβολικά νοσήματα
Χ. Δημοσθενόπουλος

ΣΔτ2, αναστρέψιμη νόσος; Ο ρόλος της αλλαγής τρόπου ζωής
Ι. Κυριαζής

 17.00 - 17.30 δΙΑΛεξή 
Πρόεδρος: Α. Κουτσοβασίλης

Νέοι βιοδείκτες και στοχευμένες αγωγές στη διαβητική νεφροπάθεια
Α. Αλαβέρας

 17.30 - 18.30  σΤΡΟΓΓυΛΟ ΤΡΑΠεζΙ
Προεδρείο: Β. Τσιμιχόδημος, Α. Κουτσοβασίλης

επίλεκτα θέματα Κλινικού ενδιαφέροντος 

Η ολιστική αντιμετώπιση Διαβητικού ασθενούς τύπου 2
Ε. Λυμπερόπουλος 

Θεραπευτικός Αλγόριθμος ΣΔ.: Σημεία συμφωνίας και διαφωνίας 
Σ. Λιάτης

 18.30 - 19.00 δΟΡυφΟΡΙΚή δΙΑΛεξή - LIBYTEC
Πρόεδρος: Σ.Ι. Παππάς

Η τεκμηριωμένη δράση της ελληνικής φύσης στην αποτελεσματική 
διαχείριση των παραγόντων κινδύνου
Α. Κουτσοβασίλης

 19.00 - 19.30 δΙΑΛεξή 
Πρόεδρος: Σ.Ι. Παππάς

Πρόγραμμα εμβολιασμών σε ασθενείς με μεταβολικά νοσήματα
Α. Κουτσοβασίλης

Παρασκευή 11 Ιουνίου 2021
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 19.30 - 20.00 δΙΑΛεξή 
Προεδρείο: Σ.Ι. Παππάς

H Θέση των νεότερων φαρμάκων στην αντιμετώπιση ασθενών  
με Καρδιακή Ανεπάρκεια 
Ι. Iωαννίδης

 20.00 - 20.30 δΙΑΛεξή 
Πρόεδρος: Α. Αλαβέρας

Θεραπευτικές αγωγές στα άτομα με ΣΔτ1 πέραν της Ινσουλίνης 
Β. Τσιμιχόδημος

Παρασκευή 11 Ιουνίου 2021



12 ΟΙ ΣΥΓΧΡΟΝΕΣ ΕΞΕΛΙΞΕΙΣ ΣΤΗ ΔΙΑΓΝΩΣΗ ΚΑΙ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΜΕΤΑΒΟΛΙΚΩΝ ΝΟΣΗΜΑΤΩΝ, 
ΘΡΟΜΒΟΕΜΒΟΛΙΚΗΣ ΝΟΣΟΥ ΚΑΙ ΣΥΝΟΔΩΝ ΠΑΘΟΛΟΓΙΚΩΝ ΚΑΤΑΣΤΑΣΕΩΝ

σάββατο 12 Ιουνίου 2021

 09.30 - 10.30 ΚΛΙνΙΚΟ φΡΟνΤΙσΤήΡΙΟ
Συντονιστής: Α. Μελιδώνης, Β. Τσιμιχόδημος

σακχαρώδης διαβήτης: Γιατί αποτυγχάνουμε στην επίτευξη ρύθμισης 
των θεραπευτικών στόχων; Απαντήσεις με συζήτηση περιστατικών

Κλινική αδράνεια - Συμμόρφωση αγωγής
Α. Κουτσοβασίλης

Η πολυπαραγοντική αντιμετώπιση
Β. Τσιμιχόδημος

 10.30 - 12.30 σΤΡΟΓΓυΛΟ ΤΡΑΠεζΙ
Προεδρείο: Ν. Παπαδόπουλος, Ι. Καραϊτιανός, Π. Γρηγορόπουλος

επίλεκτα ενδιαφέροντα θέματα

Χειρουργική παχυσαρκία του Μεταβολικού συνδρόμου
Γ. Σίνος

Μεταβαριατρική Πλαστική Χειρουργική στο Μεταβολικό Σύνδρομο
Ν. Παπαδόπουλος 

Χορήγηση αντιπηκτικής αγωγής σε μετρίως πάσχοντα νοσηλευόμενο 
ασθενή με COVID-19: Νέα δεδομένα
Ε. Δημακάκος

Συνήθη σφάλματα στην αντιαιμοπεταλιακή αγωγή
Σ. Καρακατσάνης 

 12.30 - 13.00 δΟΡυφΟΡΙΚή δΙΑΛεξή - MENARINI HELLAS
Πρόεδρος: Σ.Ι. Παππάς

Θεραπευτική αντιμετώπιση της ΧΑΠ 2 φορές την ημέρα  
και ο ρόλος της συσκευής εισπνοών
Μαρία Μανιάτη

 13.00 - 13.30 δΟΡυφΟΡΙΚή δΙΑΛεξή - WINMEDICA HELLAS
Πρόεδρος: Α. Αλαβέρας

Μετφορμίνη παρατεταμένης αποδέσμευσης. Η εξέλιξη ενός διαχρονικού 
φαρμάκου και οι λύσεις που προσφέρει στην καθημερινή κλινική πρακτική
Σ.Ι. Παππάς
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 13.30 - 14.00 δΙΑΛεξή 
Πρόεδρος:  Α. Κουτσοβασίλης

Η Επίδραση της βαριατρικής χειρουργικής στην ρύθμιση του ΣΔτ2
Α. Κόκκινος 

 14.00 - 15.30 Μ Ε Σ Η Μ Β Ρ Ι Ν Η  Δ Ι Α Κ Ο Π Η

 15.30 - 16.30 σΤΡΟΓΓυΛΟ ΤΡΑΠεζΙ
Προεδρείο: Σ.Ι. Παππάς 

ή διαχείριση των μεταβολικών νοσημάτων στην εποχή  
της πανδημίας COVID-19

Διαχείριση του Σακχαρώδη Διαβήτη στην εποχή της πανδημίας COCID-19
Β. Τσιμιχόδημος

Υπέρταση - Καρδιαγγειακό και COVID-19
Α. Κουτσοβασίλης

 16.30 - 17.00 δΙΑΛεξή
Προεδρείο: Α. Κουτσοβασίλης

Οι νέες τεχνολογίες στη διαχείριση ασθενών με Διαβήτη στα πλαίσια  
της πανδημίας του Covid - 19
Αθανασία Παπαζαφειροπούλου

 17.00 - 18.00 σΤΡΟΓΓυΛΟ ΤΡΑΠεζΙ
Προεδρείο: B. Τσιμιχόδημος

Μικροαγγειοπαθητικές επιπλοκές στον σδ

Διαβητική Αμφιβληστροειδοπάθεια και πολύ πέραν αυτής
Κ. Πέτρου

Διαχείριση ατόμου με Διαβητικό έλκος
Ν. Τεντολούρης

σάββατο 12 Ιουνίου 2021
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 18.00 - 18.30 δΙΑΛεξή
Προεδρείο: Ι. Καλεμικεράκης, Ε. Δημακάκος

Κατευθυντήριες οδηγίες χορήγησης αντιπηκτικής αγωγής  
για την προφύλαξη και αντιμετώπιση της φλεβικής θρομβοεμβολικής 
νόσου σε νοσηλευόμενους παθολογικούς ασθενείς
Σ. Καρακατσάνης

 18.30 - 19.00 δΙΑΛεξή 
Προεδρείο: Α. Αλαβέρας

Εφαρμογές μαγνητικής τομογραφίας με ιδιαίτερο ενδιαφέρον  
για τον διαβητικό ασθενή
Ρ. Ευθυμιάδου

 19.00 - 19.30 δΙΑΚεΚΡΙΜενή δΙΑΛεξή 
Προεδρείο: Σ.Ι. Παππάς 

Μη Αλκοολική Λιπώδης Νόσος του ήπατος (NAFLD) και ΣΔτ2:  
μία συχνή συνύπαρξη με σοβαρές επιπτώσεις που πρέπει  
να αναγνωρίζεται και να αντιμετωπίζεται
Σ. Ντουράκης

 19.30 - 20.00 δΟΡυφΟΡΙΚή δΙΑΛεξή - φΑΡΜΑσεΡΒ ΛΙΛΛυ Α.ε.Β.ε 
Προεδρείο: Σ.Ι. Παππάς 

Ντουλαγλουτίδη: το εβδομαδιαίο GLP-1 ανάλογο που προσφέρει  
ισχυρή αποτελεσματικότητα με απλό και εύκολο τρόπο
Α. Κόκκινος

 20.00 - 20.30 δΙΑΛεξή 
Προεδρείο: Ι. Ιωαννίδης 

Η Διαχρονική διαδρομή των Κατευθυντήριων Οδηγιών  
στον Σακχαρώδη Διαβήτη: οι μελέτες ορόσημο που διαμόρφωσαν  
τις νεότερες θεραπευτικές στρατηγικές μας
Α. Μελιδώνης

σάββατο 12 Ιουνίου 2021
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 20.30 - 21.00 δΙΑΛεξή Λήξήσ 
Προεδρείο: Σ.Ι. Παππάς 

Η ανάγκη άμεσης χορήγησης αντιπηκτικής αγωγής  
σε ασθενείς με COVID-19 και μεταβολικά νοσήματα
Ε. Δημακάκος

σάββατο 12 Ιουνίου 2021
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ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΕΣ

Α. Αλαβέρας, Παθολόγος - Διαβητολόγος

Ε. Δημακακος, Παθολόγος - Αγγειολόγος  
Πρόεδρος του Παγκοσμίου Συνεδρίου Λεμφολογίας ISL 2021 
28th World Congress of Lymphology (isl2021lymphology.com) 
Αγγειολογικό Ιατρείο - Teaching Center of Angiology of UEMS- 
Γ΄ Πανεπιστημιακή Παθολογική Κλινική ΓΝΝΘΑ «Η ΣΩΤΗΡΙΑ» 
UEMS European Diploma of Angiology/Vascular Medicine 
Μέλος του UEMS of Angiology/Vascular Medicine 
Αντιπρόεδρος Επιστημονικού Τομέα Ευρωπαϊκής Λεμφολογικής  Εταιρείας 
Πρόεδρος Ελληνικής Λεμφολογικής Εταιρείας 
Μέλος Διεθνούς Ευρωπαϊκής & Ελληνικής Αγγειολογίας-Λεμφολογίας

Γ. Δημητριάδης, Ομότιμος Καθηγητής Παθολογίας & Μεταβολικών Παθήσεων ΕΚΠΑ, 
Πρόεδρος Ελληνικής Διαβητολογικής Εταιρείας

Χ. Δημοσθενόπουλος, MMedSci.SRD, Κλινικός Διαιτολόγος - Βιολόγος, 
Προϊστάμενος Διαιτολογικού Τμήματος, ΓΝΑ «ΛΑΪΚΟ»

Μ. Ελισάφ, Καθηγητής Παθολογίας, Τμήμα Ιατρικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, 
Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων

Ρ. Ευθυμιάδου, Ακτινολόγος, Διευθύντρια Τμήματος PET-CT, ΔΘΚΑ «ΥΓΕΙΑ»

I. Ιωαννίδης, Παθολόγος με εξειδίκευση στον Διαβήτη, Διευθυντής Α΄ Παθολογικής 
Κλινικής, Υπεύθυνος Διαβητολογικού Κέντρου, ΓΝ Ν. Ιωνίας, «Κωνσταντοπούλειο - 
Πατησίων»

Σ. Καρακατσάνης, MD, MSc, Αιματολόγος, Ακαδημαϊκός υπότροφος, Γ’ Πανεπιστημιακή 
Παθολογική Κλινική ΕΚΠΑ, ΓΝΝΘΑ «Η ΣΩΤΗΡΙΑ»

Α. Κόκκινος, Αν. Καθηγητής Παθολογίας, Α΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική και 
Διαβητολογικό Κέντρο Πανεπιστημίου Αθηνών, ΓΝΑ «ΛΑΪΚΟ»

Α. Κουτσοβασίλης, MD, MSc, PhD, Παθολόγος - Διαβητολόγος, Επιμελητής Α΄,  
Γ΄ Παθολογική Κλινική - Διαβητολογικό Κέντρο, ΓΝ Νίκαιας Πειραιά «ΑΓ. 
ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»

Ι. Κυριαζής, MD, PhD, FNSCOPE, Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διευθυντής Παθολογικής 
Κλινικής και Επιστ. Υπεύθυνος Διαβητολογικού Ιατρείου και Ιατρείου Παχυσαρκίας  
ΓΝ Αττικής «Κ.Α.Τ.», Πρόεδρος Δ.Σ. Εταιρείας Μελέτης Παραγόντων Κινδύνου για 
Αγγειακά Νοσήματα (Ε.Μ.Πα.Κ.Α.Ν.)

Σ. Λιάτης, Παθολόγος – Διαβητολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, Α΄ Προπαιδευτική 
Πανεπιστημιακή Κλινική - Διαβητολογικό Κέντρο, ΓΝΑ «ΛΑΪΚΟ»
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ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΕΣ

Ε. Λυμπερόπουλος, Αναπληρωτής Καθηγητή Παθολογίας, Ιατρικό Τμήμα 
Πανεπιστημίου Ιωαννίνων

Μ. Μανιάτη, Πνευμονολόγος, Ιδιώτης Ιατρός Ιωάννινα

Α. Μελιδώνης, Παθολόγος - Διαβητολόγος, Συντονιστής Διευθυντής, 
Διαβητολογικό Καρδιομεταβολικό Κέντρο «METROPOLITAN HOSPITAL»

Σ. Ντουράκης, Καθηγητής Παθολογίας, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, 
Διευθυντής Β΄ Πανεπιστημιακής Παθολογικής Κλινικής & Ομώνυμο Εργαστήριο 
Τμήματος Ιατρικής, Σχολής Επιστημών Υγείας ΕΚΠΑ, ΓΝΑ «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ»

Ν. Παπαδοπουλος, Καθηγητής Πλαστικής Χειρουργικής, Ευγενίδειο Θεραπευτήριο  
του Πανεπιστημίου Αθηνών

Α. Παπαζαφειροπούλου, Παθολόγος με εξειδίκευση στον Διαβήτη, PhD, MSc 
στη Βιοστατιστική, Επιμελήτρια Α΄, Α΄ Παθολογικό Τμήμα & Διαβητολογικό Κέντρο,  
ΓΝ Πειραιά «ΤΖΑΝΕΙΟ»

Σ.Ι. Παππάς, Παθολόγος - Διαβητολόγος, Πρόεδρος Ινστιτούτου Μελέτης, Έρευνας  
και Εκπαίδευσης για το Σακχαρώδη Διαβήτη και τα Μεταβολικά Νοσήματα, 
Αντιπρόεδρος Ελληνικής Διαβητολογικής Εταιρείας

Κ. Πέτρου, Οφθαλμίατρος, τ. Συντονιστής Διευθυντής Οφθαλμολογικής Κλινικής,  
ΓΝΑ «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ»

Χ. Πίτσαβος, Ομότιμος Καθηγητής Καρδιολογίας Πανεπιστημίου Αθηνών

Α. Ράπτης, Αν. Καθηγητής Παθολογίας – Σακχαρώδη  Διαβήτη, Β΄ Προπαιδευτική 
Παθολογική Κλινική, Μονάδα Έρευνας- Διαβητολογικό Κέντρο Πανεπιστημίου Αθηνών, 
ΠΓΝ «ΑΤΤΙΚΟΝ»

Γ. Σίνος, Mph Επιμελητής, Ερρίκος Ντύναν Hospital, Αθήνα

Ν. Τεντολούρης, Καθηγητής Παθολογίας Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ, 
Υπεύθυνος Διαβητολογικού Κέντρου & Ερευνητικού Διαβητολογικού Εργαστηρίου,  
Α΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών, ΓΝΑ «ΛΑΪΚΟ», 
Πρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας Εσωτερικής Παθολογίας 

Β. Τσιμιχόδημος, Αναπληρωτής Καθηγητής Παθολογίας, Τμήμα Ιατρικής,  
Σχολή Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Β΄ Πανεπιστημιακή Παθολογική 
Κλινική, ΠΓΝ Ιωαννίνων

Ε. Φωτιάδου-Παππά, Βιοπαθολόγος, τ. Συντονίστρια Διευθύντρια Τμήματος 
Ανοσολογίας & Ιστοσυμβατότητας, ΓΝ Νίκαιας Πειραιά «ΑΓ. ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»
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ΕΥΧΑΡΙΣΤΙΕΣ

Η Οργανωτική Επιτροπή ευχαριστεί θερμά τις κάτωθι εταιρείες  
για την πολύτιμη αρωγή τους:


