
ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ 
ΛΙΠΙΔΙΟΛΟΓΙΑΣ ΑΘΗΡΟΣΚΛΗΡΩΣΗΣ 
ΚΑΙ ΑΓΓΕΙΑΚΗΣ ΝΟΣΟΥ

16 Νοεμβρίου 2024
Ξενοδοχείο Golden Age, Αθήνα 
Aίθουσα Σαπφώ

ΗΜΕΡΙΔΑ 
ΛΙΠΙΔΙΟΛΟΓΙΑΣ, 
ΑΘΗΡΟΣΚΛΗΡΩΣΗΣ ΚΑΙ 
ΑΓΓΕΙΑΚΗΣ ΝΟΣΟΥ


Ε

Ε
ΛΙ
Α

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ



2 ΗΜΕΡΙΔΑ ΛΙΠΙΔΙΟΛΟΓΙΑΣ, ΑΘΗΡΟΣΚΛΗΡΩΣΗΣ ΚΑΙ ΑΓΓΕΙΑΚΗΣ ΝΟΣΟΥ

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΛΙΠΙΔΙΟΛΟΓΙΑΣ 
ΑΘΗΡΟΣΚΛΗΡΩΣΗΣ ΚΑΙ ΑΓΓΕΙΑΚΗΣ ΝΟΣΟΥ

ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟ 

Πρόεδρος: Δ. Ρίχτερ

Αντιπρόεδρος: Γ. Υφαντή

Γεν. Γραμματέας: Κ. Μακρυλάκης

Ειδ. Γραμματέας: Χ. Βλαχόπουλος

Ταμίας: Θ. Αποστόλου

Μέλη: Μ. Πέππα
Ε. Μαυροκεφάλου
Π. Γουνόπουλος
Λ. Ραλλίδης

ΔΙΟΡΓΑΝΩΤΗΣ
Ελληνική Εταιρεία Λιπιδιολογίας Αθηροσκλήρωσης και Αγγειακής Νόσου
Μαιάνδρου 23, 115 28 Αθήνα, Τηλ.: 210 7211845, Fax: 210 7215082
Web site: www.eelia.gr, e-mail: lipid_athero@yahoo.gr

ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ - ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ
ΚΕΓΜ Τουριστικές & Συνεδριακές Επιχειρήσεις Α.Ε.
Οργάνωση Συνεδρίων
Μιχαλακοπούλου 27, 115 28 Αθήνα
Τηλ.: 210-72 100 52, 210-72 10 001
Web site: www.congressworld.gr, e-mail: cv@congressworld.gr



316 Noeμβρίου 2024

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΛΙΠΙΔΙΟΛΟΓΙΑΣ 
ΑΘΗΡΟΣΚΛΗΡΩΣΗΣ ΚΑΙ ΑΓΓΕΙΑΚΗΣ ΝΟΣΟΥ

ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΣ

Με μεγάλη χαρά σας υποδεχόμαστε στη φετινή ημερίδα της Ελληνικής Εταιρεί-

ας Λιπιδιολογίας, Αθηροσκλήρωσης και Αγγειακής Νόσου η οποία θα πραγματο-

ποιηθεί το Σάββατο 16 Νοεμβρίου 2024 στο Ξενοδοχείο Golden Age στην Αθήνα.

Στο πρόγραμμα φροντίσαμε να συμπεριλάβουμε τις πιο σύγχρονες απόψεις  γύρω 

από κλασσικά και νεότερα θέματα των καρδιαγγειακών νοσημάτων θέτοντας ως στό-

χο την αποτελεσματική πρόληψη και αντιμετώπιση τους.

Η θεματολογία αναπτύσσεται με συνεδρίες Αντιπαραθέσεων, Νεότερων Κατευθυ-

ντήριων Οδηγιών, Στρογγυλών Τραπεζιών και Διαλέξεων που συνθέτουν μία ημερίδα 

την οποία θεωρούμε πως αξίζει τον κόπο να προσέλθετε και να παρακολουθήσετε από 

κοντά επιδιώκοντας τη γόνιμη συζήτηση και τη διαδραστική συμμετοχή.

Δ. Ρίχτερ

Πρόεδρος Διοικητικού Συμβουλίου
Διευθυντής Καρδιολογικής Κλινικής

«Ευρωκλινική» Αθηνών
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Σάββατο 16 Νοεμβρίου 2024

 10.00-10.45 Debate (Αντιπαραθέσεις)

Lp(a). ΜΟΔΑ Η ΠΡΑΓΜΑΤΙΚΗ ΑΝΑΓΚΗ  
ΕΠΑΝΑΚΑΘΟΡΙΣΜΟΥ ΤΟΥ ΚΙΝΔΥΝΟΥ;
Πρόεδρος: Ι. Λεκάκης
•	  Μόδα

Δ. Ρίχτερ
•	  Πραγματική ανάγκη επανακαθορισμού του κινδύνου

Χ. Μιχαλακέας

 10.45-11.30 Debate (Αντιπαραθέσεις)

ΒΙΤΑΜΙΝΗ D ΚΑΙ ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΗ ΝΟΣΟΣ
Πρόεδρος: Μ. Πέππα
•	  Αναγκαία

Ι. Μαυροειδή
•	  Επιλεκτικά

Σ. Γιαννούτσος

 11.30-12.15 Στρογγυλό τραπέζι

ΤΙ ΑΛΛΑΖΕΙ ΣΤΙΣ ΤΕΛΕΥΤΑΙΕΣ ΚΑΤΕΥΘΥΝΤΗΡΙΕΣ  
ΟΔΗΓΙΕΣ ΤΗΣ ESC ΓΙΑ ΤΟΝ ΚΛΙΝΙΚΟ ΓΙΑΤΡΟ
Πρόεδρος: Δ. Ρίχτερ
•	Κολπική μαρμαρυγή

Σ. Τζέης
•	Υπέρταση

Χ. Γράσσος
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Σάββατο 16 Νοεμβρίου 2024

 12.15-12.45 Διάλεξη

ΚΑΡΔΙΑΚΗ ΑΝΕΠΑΡΚΕΙΑ ΜΕ ΔΙΑΤΗΡΗΜΕΝΟ ΚΛΑΣΜΑ 
ΕΞΩΘΗΣΗΣ. ΠΩΣ ΑΝΑΓΝΩΡΙΖΟΥΜΕ ΤΟΝ ΑΣΘΕΝΗ;
Πρόεδρος: Δ. Σταμάτης
Ομιλητής: Α. Πιτταράς

 12.45-13.15 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

 13.15-14.00 Στρογγυλό τραπέζι

ΜΕΤΑΒΟΛΙΚΗ ΛΙΠΩΔΗΣ ΔΙΗΘΗΣΗ
Πρόεδρος: Α. Κόλλιας
•	Διάγνωση

Σ. Σιασιάκου
•	Θεραπεία

Χ. Χρηστάκου

 14.00-14.30 Διάλεξη

ΑΞΟΝΙΚΗ ΣΤΕΦΑΝΙΟΓΡΑΦΙΑ ΣΤΗΝ ΚΛΙΝΙΚΗ ΠΡΑΞΗ
Πρόεδρος: Γ. Κολοβού
Ομιλητής: Α. Αντωνόπουλος

 14.30-16.00 Στρογγυλό τραπέζι

ΛΙΠΙΔΙΑ ΚΑΙ ΥΠΟΛΕΙΠΟΜΕΝΟΣ ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΟΣ ΚΙΝΔΥΝΟΣ
Πρόεδροι: Λ. Ραλλίδης, Κ. Κυπραίος
•	Πόσο επιθετική πρέπει να είναι η υπολιπιδαιμική αγωγή στο οξύ 

στεφανιαίο σύνδρομο;
Ομιλητής: Λ. Ραλλίδης
Σχολιαστής: Π. Γουνόπουλος

•	Τριγλυκερίδια, φιμπράτες και ω-3 λιπαρά οξέα.  
Μια τριλογία με πολλά ερωτηματικά
Ομιλήτρια: Γ. Κολοβού
Σχολιαστής: Κ. Κοσμάς

•	Διαχείριση δυσλιπιδαιμιών στα παιδιά
Ομιλητής: Α. Αττιλάκος
Σχολιαστής: Μ. Χαρακίδα

•	Γιατί διαφέρει το Epa από τα υπόλοιπα Ω3;
Ομιλητής: Κ. Κυπραίος
Σχολιαστής: Χ. Μιχαλακέας

 16.00-16.30 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ
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Σάββατο 16 Νοεμβρίου 2024

 16.30-17.00 Διάλεξη

ΤΕΣΤ ΚΟΠΩΣΕΩΣ. ΕΧΕΙ ΘΕΣΗ ΤΟ 2024 Ή ΕΙΝΑΙ ΠΑΡΩΧΗΜΕΝΟ;
Πρόεδρος: Χ. Μιχαλακέας
Ομιλητής: Π. Γουνόπουλος

 17.00-18.30 Στρογγυλό τραπέζι

ΑΛΛΑ ΘΕΜΑΤΑ ΣΤΗΝ ΙΑΤΡΙΚΗ
Πρόεδροι: Θ. Αποστόλου, Ε. Μαυροκεφάλου
•	Διαβητική νεφροπάθεια. Ο ρόλος των νέων φαρμάκων

Θ. Αποστόλου
•	Kλιματική αλλαγή και καρδιομεταβολικά νοσήματα

Μ. Πέππα
•	Διακοπή καπνίσματος. Τι δυνατότητες υπάρχουν;

Γ. Κωστέλλη
•	Παχυσαρκία. Προοπτικές

Γ. Βαλσαμάκης
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ΠΡΟΕΔΡΟΙ ΚΑΙ ΟΜΙΛΗΤΕΣ
Κ. Κοσμάς  
Ειδικός Καρδιολόγος – Λιπιδιολόγος
Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου 
Αθηνών, Diplomate of the American Board 
of Clinical Lipidology, τ. Director of Nuclear 
Cardiology & Lipid Clinic, Cardiology Unlimited, 
P.C., New York, USA, Επιστημονικός Συνεργάτης 
Υπολιπιδαιμικού Ιατρείου Β’ Πανεπιστημιακής 
Καρδιολογικής Κλινικής, Π.Γ.Ν. «ΑΤΤΙΚΟΝ»
Επιστημονικός Συνεργάτης Διαγνωστικού  
και Θεραπευτικού Κέντρου Αθηνών «ΥΓΕΙΑ»

Κ. Κυπραίος 
Καθηγητής Φαρμακολογίας, Διευθυντής 
Εργαστηρίου  Γενικής Φαρμακολογίας, Ιατρική 
Σχολή Πανεπιστημίου Πατρών

Γ. Κωστέλλη 
Νοσηλεύτρια MSc, PhD, 
Εργαστήριο Προληπτικής Καρδιολογιας 
ΒΠΚΚ, ΠΓΝ «Αττικόν»

Ι. Λεκάκης 
Ομότιμος Καθηγητής Καρδιολογίας, 
Διευθυντής Καρδιολογικού Τομέα, Κεντρική 
Κλινική Αθηνών, Πρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας 
Ψηφιακής Ιατρικής

Ι. Μαυροειδή 
Ενδοκρινολόγος, Υποψήφια Διδάκτωρ 
Πανεπιστημίου Αθηνών, Επιστημονική 
Συνεργάτης, ΠΓΝ «Αττικόν»

Ε. Μαυροκεφάλου 
Διευθύντρια, Δ΄Παθολογικό Τμήμα, Υπεύθυνη 
Ιατρείου Λιπιδίων ΓΝΑ «Ο Ευαγγελισμός»

Χ. Μιχαλακέας 
Καρδιολόγος, Επιστημονικός Συνεργάτης, 
Β΄Καρδιολογική Κλινική Πανεπιστημίου 
Αθηνών, ΠΓΝ «Αττικόν»

Μ. Πέππα 
Καθηγήτρια Ενδοκρινολογίας, Ιατρική Σχολή 
Πανεπιστημίου Αθηνών, Υπεύθυνη Μονάδος 
Ενδοκρινολογίας και Μεταβολικών Παθήσεων 
των Οστών, Β’ Προπαιδευτική Παθολογική 
Κλινική, ΠΓΝ «Αττικόν», & Γ’ Πανεπιστημιακή 
Παθολογική Κλινική, ΓΝΝΘΑ «Η Σωτηρία»

Α. Αντωνόπουλος 
Καρδιολόγος, Α΄Καρδιολογική Κλινική 
Πανεπιστημίου Αθηνών, ΓΝΑ «Ιπποκράτειο»

Θ. Αποστόλου  
Συνεργαζόμενος Νεφρολόγος, «Iasys Clinic»  
& «Αθηναϊκό Κέντρο Νεφρού»

Α. Αττιλάκος 
Αναπλ. Καθηγητής Παιδιατρικής, Ιατρική Σχολή 
ΕΚΠΑ, Γ΄Παιδιατρική Κλινική, ΠΓΝ «Αττικόν»

Γ. Βαλσαμάκης 
τ. Επίκουρος Καθηγητής Ενδοκρινολογίας, 
Επισκέπτης Αναπληρωτής Καθηγητής Ιατρική 
Σχολή, University of Warwick, UK, Διδάκτωρ 
Μεταβολισμού Ιατρικής Σχολής University of 
Birmingham, UK

Σ. Γιαννούτσος 
Επιμελητής Β’ Ενδοκρινολογίας, Μονάδα 
Ενδοκρινολογίας, Β’ Προπαιδευτική 
Παθολογική Κλινική, ΠΓΝ « Αττικόν»

Π. Γουνόπουλος  
Επιμελητής Α’, Β΄ Καρδιολογική Κλινική, 
Υπεύθυνος Καρδιολογικού Ιατρείου Λιπιδίων, 
ΓΝΑ «Ο Ευαγγελισμός»

Χ. Γράσσος 
Συντονιστής Διευθυντής Καρδιολογικής 
Κλινικής ΓΟΝΚ «Οι Άγιοι Ανάργυροι»
Visiting Professor of Cardiology EUC Cyprus

Α. Κόλλιας  
Καθηγητής Παθολογίας, Ιατρική Σχολή 
Πανεπιστημίου Αθηνών, Κέντρο Υπέρτασης,  
Γ’ Πανεπιστημιακή Παθολογική Κλινική,  
ΓΝΝΘΑ «Η Σωτηρία»

Γ. Κολοβού 
Διευθύντρια, Τμήμα Προληπτικής 
Καρδιολογίας, «Metropolitan Hospital»
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ΠΡΟΕΔΡΟΙ ΚΑΙ ΟΜΙΛΗΤΕΣ

Α. Πιτταράς 
Καρδιολόγος, Ειδικός Υπερτασιολόγος,  
Ass. Prof. George Washington University,  
Adj. Prof. European University of Cyprus

Λ. Ραλλίδης 
Καθηγητής Καρδιολογίας, Β΄ Πανεπιστημιακή 
Καρδιολογική Κλινική, ΠΓΝ «Αττικόν»

Δ. Ρίχτερ 
Διευθυντής, Καρδιολογική Κλινική, 
«Ευρωκλινική» Αθηνών 

Σ. Σιασιάκου 
Διευθύντρια ΕΣΥ, Παθολόγος,  
Γ’ Πανεπιστημιακή Παθολογική Κλινική,  
ΓΝΝΘΑ «Η Σωτηρία»

Δ. Σταμάτης 
τ. Διευθυντής, Καρδιολογικό Τμήμα,  
ΓΑΝΠ «Μεταξά»

Σ. Τζέης 
Διευθυντής Καρδιολογικής Κλινικής Ενηλίκων, 
Νοσοκομείο ΜΗΤΕΡΑ

Μ. Χαρακίδα 
Παιδίατρος-Παιδοκαρδιολόγος, Επικ. 
Καθηγήτρια Παιδιατρικής, Β΄ Πανεπιστημιακή 
Παιδιατρική Κλινική, Νοσοκομείο Παίδων  
«Π. & Α. Κυριακού»

X. Χρηστάκου 
MD, PhD, Ενδοκρινολόγος, Ακαδημαϊκή 
Υπότροφος Ιατρικής Σχολής Αθήνας

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

Δημιουργούμε 
ένα μέλλον απαλλαγμένο 

από το τσιγάρο
Αναπτύσσουμε εναλλακτικά προϊόντα 

χωρίς καύση και αξιολογούμε τις 
επιπτώσεις τους στην ατομική και 

τη δημόσια υγεία χρησιμοποιώντας 
αυστηρές επιστημονικές μεθόδους

Το παρόν απευθύνεται μόνο σε επιστήμονες 
και επαγγελματίες στον τομέα της υγείας
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Βοηθήστε να γίνουν τα φάρμακα πιο ασφαλή
και

Αναφέρετε
ΟΛΕΣ τις ανεπιθύμητες ενέργειες για

ΟΛΑ τα φάρμακα
Συμπληρώνοντας την «ΚΙΤΡΙΝΗ ΚΑΡΤΑ»

Τρόπος διάθεσης: Με ιατρική συνταγή. Καλύπτεται από τα 
ασφαλιστικά ταμεία. 
Πριν την συνταγογράφηση απευθυνθείτε στις Περιλήψεις 
Χαρακτηριστικών των προϊόντων σκανάροντας το κάτωθι QR 
CODE ή κατόπιν αιτήματος στον Κάτοχο Άδειας Κυκλοφορίας.

RUSTEZ® F.C.TAB (5+10)MG/TAB BT X 30 TABS | Λ.Τ: 23,26
RUSTEZ® F.C.TAB (10+10)MG/TAB BT X 30 TABS | Λ.Τ: 23,62
RUSTEZ® F.C.TAB (20+10)MG/TAB BT X 30 TABS | Λ.Τ: 27,70
RUSTEZ® F.C.TAB (40+10)MG/TAB BT X 30 TABS | Λ.Τ: 31,05
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Βοηθήστε να γίνουν τα φάρμακα πιο ασφαλή
και

Αναφέρετε
ΟΛΕΣ τις ανεπιθύμητες ενέργειες για

ΟΛΑ τα φάρμακα
Συμπληρώνοντας την «ΚΙΤΡΙΝΗ ΚΑΡΤΑ»

Τρόπος διάθεσης: Με ιατρική συνταγή. Καλύπτεται από τα 
ασφαλιστικά ταμεία. 
Πριν την συνταγογράφηση απευθυνθείτε στις Περιλήψεις 
Χαρακτηριστικών των προϊόντων σκανάροντας το κάτωθι QR 
CODE ή κατόπιν αιτήματος στον Κάτοχο Άδειας Κυκλοφορίας.

RUSTEZ® F.C.TAB (5+10)MG/TAB BT X 30 TABS | Λ.Τ: 23,26
RUSTEZ® F.C.TAB (10+10)MG/TAB BT X 30 TABS | Λ.Τ: 23,62
RUSTEZ® F.C.TAB (20+10)MG/TAB BT X 30 TABS | Λ.Τ: 27,70
RUSTEZ® F.C.TAB (40+10)MG/TAB BT X 30 TABS | Λ.Τ: 31,05

ΕΥΧΑΡΙΣΤΙΕΣ

Η Οργανωτική Επιτροπή του Συνεδρίου ευχαριστεί θερμά 
τις παρακάτω εταιρείες για την πολύτιμη υποστήριξη της εκδήλωσης
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Πριν τη συνταγογράφηση συµβουλευτείτε 
την Περίληψη των Χαρακτηριστικών του Προϊόντος (QR κωδικός)  

ή απευθυνθείτε  στην εταιρεία ELPEN
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Βοηθήστε να γίνουν τα φάρμακα πιο ασφαλή και
Αναφέρετε

ΟΛΕΣ τις ανεπιθύμητες ενέργειες για
ΟΛΑ τα φάρμακα

Συμπληρώνοντας την “ΚΙΤΡΙΝΗ ΚΑΡΤΑ”

www.winmedica.gr

ΑΘΗΝΑ: Αγησιλάου 6-8, 151 23  Μαρούσι, Αττική
Τηλ.: 210 7488821, Fax: 210 7488827,  E-mail: info@winmedica.gr. fly
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