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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΠΡΟΛΟΓΟΣ

Αγαπητοί συνάδελφοι,

Η Επιστημονική Εταιρεία Γενικής/Οικογενειακής Ιατρικής ‘‘ΙΠΠΟΚΡΑΤΗΣ’’ κλείνει τον κύκλο των 

3 μεγάλων περιφερικών της συμποσίων για το έτος 2022, με αυτό της Κεντρικής Μακεδονίας το 

οποίο θα διεξαχθεί στο Λουτράκι Αριδαίας και στο ξενοδοχείο ‘’4 Εποχές’’ από τις 18 έως και τις 

20 Νοεμβρίου.

Η θεματολογία κινείται στα πλαίσια της επικαιρότητας του επιστημονικού ενδιαφέροντος και 

βασίζεται πάλι στις καθημερινές αναζητήσεις των Γενικών/Οικογενειακών Ιατρών στους τομείς της 

πρόληψης, της διάγνωσης της θεραπείας και της συνεχιζόμενης παρακολούθησης των ασθενών 

τους.

Θα παρουσιαστούν και θα συζητηθούν - εκτός από συνήθεις παθήσεις της κοινότητας - θέματα που 

αφορούν τη διασύνδεση των διαφόρων επαγγελματιών υγείας σε βασικές και σημαντικές κλινικές 

οντότητες, την εμπλοκή του ΓΟ/Ι στους αθλητικούς αγώνες, το περιβάλλον και πως επηρεάζει την 

υγεία του ανθρώπου, την εκπαίδευση των ειδικευόμενων σε νεοεισαχθέντα αντικείμενα του νέου 

προγράμματος σπουδών, την κατ’ οίκον νοσηλεία και παρηγορητική φροντίδα, την ομάδα υγείας 

στις ΤΟΜΥ, τη διευκόλυνση του ΓΟ/Ι στη συμπλήρωση του ΑΗΦΥ κ.α.

Φυσικά δεν λείπει για ακόμη μια φορά το βήμα των ειδικευόμενων ΓΟ/Ι, ενώ στο επιστημονικό 

πρόγραμμα έχει ενσωματωθεί και ένα κλινικό φροντιστήριο για την παχυσαρκία διάρκειας 2 ωρών.

Ο ΙΠΠΟΚΡΑΤΗΣ σας προσκαλεί όλους να εγγραφείτε και να συμμετάσχετε, είτε διά ζώσης είτε 

μέσω διαδικτύου, και να και να απολαύσετε ένα τριήμερο ανταλλαγής γνώσεων, εμπειριών και 

προτάσεων, ξεφεύγοντας από την τόσο δύσκολη πλέον εργασιακά καθημερινότητα.

Ο Πρόεδρος του ΙΠΠΟΚΡΑΤΗ 

Δ. Καρανάσιος
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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

Παρασκευή 18 Νοεμβρίου 2022

14.00-16.00 Εγγραφές

16.00-16.30 Διάλεξη
Θρομβοπροφύλαξη στα ΤΕΠ του ΚΥ. Πότε ,γιατί και για πόσο διάστημα;
Προεδρείο: Α. Ανθόπουλος
Ομιλητής: Κ. Ασλανίδης

16.30-17.00 Διάλεξη
Η διαχείριση του ασθενούς με ΣΔτ2 στο φαρμακείο
Προεδρείο: Δ. Καρανάσιος
Ομιλήτρια: Α. Κοκκίνη

17.00-17.30 Διάλεξη
Γενικός Οικογενειακός Ιατρός και αθλητισμός
Προεδρείο: Π. Δημητριάδης, Β. Γιαννιώτη
Ομιλητής: Γ. Αβραμόπουλος

17.30-18.00 Διάλεξη
Σύνδρομο υπνικής άπνοιας, αναγνώριση - εκτίμηση - αντιμετώπιση στην ΠΦΥ
Προεδρείο: Π. Διαμάντη, Η. Κεράνη
Ομιλητής: Χ. Χατζής

18.00-18.30 Διάλεξη
Περιβάλλον και υγεία. Μία προσέγγιση με βάση την εξορυκτική δραστηριότητα
Προεδρείο: Δ. Τσίγκαλος, Α. Συμεωνίδης
Ομιλήτρια: Μ. Δραγασάκη

18.30-18.45	 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

18.45-19.15 Διάλεξη
Επιδημιολογική επιτήρηση στην κοινότητα: Σύγχρονες προκλήσεις
Προεδρείο: Α. Καρπούζη, Ε. Γιαννακόπουλος
Ομιλήτρια: Μ. Γαβανά

19.15-20.15 Διάλεξη
Φυσική ιατρική και αποκατάσταση στην ΠΦΥ
Προεδρείο: Β. Γκόλιας
Ομιλήτρια: Α. Σταυριανού
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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

Σάββατο 19 Νοεμβρίου 2022

09.00-09.30 Διάλεξη
Τα φλαβονοειδή και ο ρόλος του στην υγεία
Προεδρείο: Δ. Τσίγκαλος, Ν. Δήμου
Ομιλήτρια: Ε. Μπουντμπάρα

09.30-10.00 Διάλεξη
Η ενσωμάτωση και η αξία της παρηγορικής φροντίδας στο ανθρώπινο υποφέρειν. 
Τι πρέπει να γνωρίζει ο ιατρός της ΠΦΥ;
Προεδρείο: Β. Γιακίμοβα
Ομιλητής: Σ. Κλίνης

10.00-11.00 Στρόγγυλο Τραπέζι
ΤΟΜΥ-Ομάδα Υγείας: Παρούσα κατάσταση, προβληματισμοί, προοπτικές
Προεδρείο: Η. Κεράνη, Β. Μακρή
Εισηγητές: Σ. Γλαύτση, Ν. Πατηνέας, Σ. Κεβρεκίδης

11.00-11.15	 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

11.15-11.45 Διάλεξη
Σύγχρονη αντιμετώπιση δυσλιπιδαιμίας σε ασθενείς υψηλού και πολύ υψηλού κινδύνου
Προεδρείο: Δ. Καρανάσιος
Ομιλητής: Γ. Τσινόπουλος

11.45-14.00 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΉΡΙΟ
Παχυσαρκία, η αντιμετώπιση της νόσου στην ΠΦΥ
Προεδρείο: Δ. Καρανάσιος, Ν. Παπανικολάου
Εισηγητές: Β. Γκιζλής, Κ. Καλέσης, Π. Πλώτας, Δ. Καρανάσιος

14.00-16.30	 ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ	ΔΙΑΚΟΠΗ

16.30-17.00 Διάλεξη
Φάκελος ασθενούς. Μυστικά στη συμπλήρωσή του
Προεδρείο: Ι. Ξανθή, Δ. Καρανάσιος
Ομιλητής: Α. Παγανάς

17.00-17.30 Διάλεξη
Ουρολοιμώξεις. Η διαχείρισή τους στην ΠΦΥ
Προεδρείο: Θ. Καρράς, Α. Τσιργογιάννη
Ομιλητής: Ε. Μουρτζίλας

17.30-18.00 Διάλεξη
Βρόγχο διαστολή στη ΧΑΠ. Η θέση του Γενικού / Οικογενειακού Ιατρού
Προεδρείο: Σ. Τρύφων
Ομιλητής: Χ. Χατζής
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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

Σάββατο 19 Νοεμβρίου 2022

18.00-18.15	 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

18.15-19.00 Διάλεξη
Το οικογενειακό ιστορικό τριών γενεών, (ακόμα) ένα χρήσιμο εργαλείο για τον ΓΟΙ
Προεδρείο: Η. Κεράνη, Β. Μακρή
Ομιλήτρια: Β. Γιακίμοβα

19.00-20.00 Στρογγυλό Τραπέζι
Κατ’ οίκον φροντίδα και νοσηλεία στην Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας
Προεδρείο-Σχολιασμός: Ε. Σμυρνάκης, Μ. Μοιρασγεντή
Εισηγητές: Δ. Ι. Παπαγεωργίου, Ν. Βλαχόπουλος, Α. Παγανάς, Ζ. Ταχταλίδου

20.00-20.30 Στρογγυλό Τραπέζι
Ερωτήματα που προκύπτουν κατά τη διαχείριση της ΑΥ στην ΠΦΥ
Προεδρείο: Α. Τριανταφύλλου, Μ. Ανδρέου
Εισηγητής: Δ. Καρανάσιος

ΚΥΡΙΑΚΗ 20 Νοεμβρίου 2022

09.30-10.15 Διάλεξη
POST COVID LONG SYNDROME - QUO VADIS?
Προεδρείο: Α. Καλυβίνος, Χ. Χατζής
Ομιλητής: Δ. Βλαχάκης

10.15-11.15 Στρογγυλό Τραπέζι
ΒΗΜΑ ΤΩΝ ΕΙΔΙΚΕΥΟΜΕΝΩΝ
Προεδρείο: Ε. Σμυρνάκης, Δ. Καρανάσιος
Εισηγητές: Π. Παρασκευόπουλος, Μ. Παναγιωτίδης

11.15-12.00 Διαλεξη
Ο κινηματογράφος, μια διαφορετική μεθοδολογία εκπαίδευσης στην Ιατρική τέχνη
Προεδρείο: Η. Κεράνη, Α. Αργυρίου
Ομιλήτρια: Β. Γιακίμοβα

12.00-12.45 Διάλεξη
Συνδιαχείριση ασθενών με σκλήρυνση κατά πλάκας στην ΠΦΥ
Προεδρείο: Α. Συμεωνίδης, Β. Μακρή
Ομιλητής: Ν. Γρηγοριάδης

12.45-13.30 Διάλεξη
Υψηλή κλινική υποψία δευτεροπαθούς ΑΥ
Προεδρείο: M. Ανδρέου
Ομιλήτρια: Α. Τριανταφύλλου

13.30-14.00 ΛΗΞΗ-ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ
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ΕΥΧΑΡΙΣΤΙΕΣ
Ευχαριστούμε θερμά τις Χορηγούς Εταιρείες
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ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ

ΤΟΠΟΣ & ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΕΣ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ ΤΟΥ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ

Το Συνέδριο θα διεξαχθεί από 18 έως και 20 Νοεμβρίου 2022 
στο 4	Εποχές	Hotel στο Λουτράκι Αριδαίας

4 Εποχές Ξενοδοχείο & Spa - Λουτράκι 584 00 
Τηλέφωνο: 2384 091500 - Mail: info@4-epoxes.gr

ΔΙΟΡΓΑΝΩΤΗΣ

ΙΠΠΟΚΡΑΤΗΣ
Εταιρεία Γενικής / Οικογενειακής Ιατρικής Ελλάδος
Διεύθυνση: Μιχαλακοπούλου 27, 11528, Αθήνα, Ελλάδα

Τηλ.: +30 210 7210001, 210 7210052
Ε-mail: info@hippocratesgp.gr - web: www.hippocratesgp.gr

ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ - ΓΡΑΦΕΙΟ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗΣ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ

ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ - ΓΡΑΦΕΙΟ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗΣ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ
CONGRESS WORLD

Μιχαλακοπούλου 27, 115 28 Αθήνα
210 7210001, 210 7210052, 210 7210051, 210 7210069

www.congressworld.gr, info@congressworld.gr

ΤΕΧΝΙΚΗ ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟΥ

Τεχνική γραμματεία θα λειτουργεί καθ’ όλη τη διάρκεια του Σεμιναρίου.
Θερμή παράκληση όλες οι παρουσιάσεις και ομιλίες να παραδίδονται στους υπεύθυνους
τεχνικούς, τουλάχιστον μία ώρα πριν από την ώρα παρουσίασης τους σύμφωνα με το

Επιστημονικό Πρόγραμμα



Τίτλοι
Ομιλητών - Προέδρων
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ΟΜΙΛΗΤΕΣ - ΠΡΟΕΔΡΟΙ
Αβραμόπουλος Γ. Γενικός / Οικογενειακός Ιατρός, Ιδιώτης, Βέροια

Ανδρέου Μ. MSc, Διευθύντρια Γενικής Οικογενειακής Ιατρικής, Συντονίστρια Διευθύντρια 
ΚΥ Αβδήρων Ξάνθης

Ανθόπουλος Α. Ειδικός Γενικής / Οικογενειακής Ιατρικής, Π.Γ.Ν.Θ. Γ. Παπαγεωργίου

Αργυρίου Α. Γενικός / Οικογενειακός Ιατρός, Καβάλα

Ασλανίδης Κ. Ειδικευόμενος Γενικής / Οικογενειακής Ιατρικής

Βλαχάκης Δ. Παθολόγος, Λοιμωξιολόγος, Επιμ. Α΄, Δ΄ Παθολογική Kλινική Ιπποκράτειο

Βλαχόπουλος Ν. Στρατιωτικός Ιατρός, MD, MSc, 116 ΠΜ, Άραξος Αχαΐας

Γαβανά Μ. Γενικός / Οικογενειακός Ιατρός, Διευθύντρια ΕΣΥ, Αν Συντονίστρια Επιστ. 
Λειτουργίας ΚΥ Ν. Μηχανιώνας, Επιδημιολόγος (MSc), Μεταδιδακτορική 
Ερευνήτρια Ιατρικής ΑΠΘ

Γιακίμοβα Β. Γενικός / Οικογενειακός Ιατρός, Διευθύντρια, ΚΥ Πύλης Τρικάλων, Μέλος της 
Επιτροπής Εκπαίδευσης «ΙΠΠΟΚΡΑΤΗΣ»

Γιαννακόπουλος Ε. Γενικός / Οικογενειακός Ιατρός, Διευθυντής ΕΣΥ, ΚΥ Ν. Μηχανιώνας

Γιαννιώτη Β. Ειδικός Γενικός / Οικογενειακός Ιατρός

Γκιζλής Β. Γενικός / Οικογενειακός Ιατρός, Μετεκπαιδευθείς στο Σακχαρώδη Διαβήτη, 
Γραμματέας Ελληνικού Δικτύου Διαβήτη στην Π.Φ.Υ.

Γκόλιας Β. Γενικός / Οικογενειακός Ιατρός, Συντονιστής Επιστημονικής Λειτουργίας 
Κέντρου Υγείας Στρυμονικού Σερρών

Γλαύτση Σ. Γενικός / Οικογενειακός Ιατρός

Γρηγοριάδης Ν. Καθηγητής Νευρολογίας Ιατρικής Σχολής Α.Π.Θ., Διευθυντής Β΄ Νευρολογικής 
Κλινικής Α.Π.Θ., Πρόεδρος Ελληνικής Νευρολογικής Εταιρείας

Δημητριάδης Π. Γενικός / Οικογενειακός Ιατρός, Ιδιώτης Αλεξάνδρεια

Δήμου Ν. Γενικός / Οικογενειακός Ιατρός, Διευθυντής ΚΥ Ψαχνών, Μέλος ΔΣ 
ΙΠΠΟΚΡΑΤΗ -Συντονιστής Εκπαίδευσης Ειδικευόμενων Γενικής Ιατρικής 
Νοσοκομείου Χαλκίδας

Διαμάντη Π. Γενικός / Οικογενειακός Ιατρός

Δραγασάκη Μ. Γενικός / Οικογενειακός Ιατρός, Διευθύντρια ΕΣΥ, ΠΙ Γαλάτιστας, 
ΚΥ Παλαιοχωρίου
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ΟΜΙΛΗΤΕΣ - ΠΡΟΕΔΡΟΙ
Καλέσης Κ. Γενικός / Οικογενειακός Ιατρός, Κλινικός Διατροφολόγος BSc, MSc Κλινική 

Διαβητολογία, MSc Νεότερες μέθοδοι και τεχνολογίες στη θεραπευτική 
αντιμετώπιση του ΣΔ, MSc.s. Καρδιονεφρομεταβολικά νοσήματα: Η σύνδεση 
της τεκμηριωμένης Ιατρικής με την Ιατρική ακριβείας.

Καλυβίνος Α. Γενικός / Οικογενειακός Ιατρός, Διευθυντής ΚΥ Παρανεστίου Δράμας

Καρανάσιος Δ. Πρόεδρος ΙΠΠΟΚΡΑΤΗ, Γενικός / Οικογενειακός Ιατρός, Διευθυντής και 
Επιστημονικά Υπεύθυνος του ΚΥ Νέας Μαδύτου Θεσσαλονίκης Συντονιστής 
Εκπαίδευσης Ειδικευόμενων Γενικών / Οικογενειακών Ιατρών ΓΠΝΘ ΑΧΕΠΑ 
Μέλος του ΔΣ της Ευρωπαϊκής Ακαδημίας Εκπαιδευτών Γ/Ο Ιατρικής (EURACT)

Καρπούζη Α. Γενικός / Οικογενειακός Ιατρός, Π.Ι. Βραχασίου, Νοσοκομείο ΚΥ Νεάπολης 
Λασιθίου, Γεν. Γραμματέας ΙΠΠΟΚΡΑΤΗ, Εταιρεία Γενικής Οικογενειακής Ιατρικής 
Ελλάδος, Αν. Συντονίστρια Τομέα Π.Φ.Υ. Περιφερειακής Ενότητας Λασιθίου, 
Αν. Συντονίστρια Εκπαίδευσης Ειδικευόμενων Γενικής Ιατρικής ΓΝΑΝ

Καρράς Θ. Γενικός / Οικογενειακός Ιατρός

Κεβρεκίδης Σ. Επόπτης Υγείας 1η ΤΟΜΥ Νικόπολης, Δήμου Παύλου Μελά, Μέλος 
ΔΣ Πανελλήνιου Συλλόγου Επισκεπτών Υγείας, Ταμίας ΔΣ Σωματείο 
εργαζόμενων, 3η ΥΠΕ Μακεδονίας και Θράκης

Κεράνη Η. MD, PhD, Γενικός / Οικογενειακός Ιατρός, Διευθύντρια ΕΣΥ, ΚΥ Αργαλαστής, 
Μαγνησία

Κλίνης Σ. MD, MSc, Γενικός / Οικογενειακός Ιατρός, Μέλος ΔΣ Εταιρείας Γενικής / 
Οικογενειακής Ιατρικής Ελλάδας «ΙΠΠΟΚΡΑΤΗΣ», Εκπρόσωπος της Ελλάδας 
στην Ευρωπαϊκή Ακαδημία Δασκάλων Γενικής / Οικογενειακής Ιατρικής 
(EURACT)

Κοκκίνη Α. Φαρμακοποιός, Τεχνολόγος Ιατρικών Εργαστηρίων, MSc (Υπ.)

Μακρή Β. MSc, Γενικός / Οικογενειακός Ιατρός, Επιμ. Β΄, ΚΥ Αργαλαστής, 
Πιστοποιημένη Εκπαιδεύτρια ERC, κάτοχος Ε.Π.Ι. (Επείγουσα 
Προνοσοκομειακή Ιατρική)

Μοιρασγεντή Μ. MSc, PhD Νοσηλεύτρια, Προϊσταμένη Στεφανιαίας Μονάδας, ΠΓΝΘ ΑΧΕΠΑ

Μουρτζίλας Ε. MD, MSc, FEBU

Μπουντμπάρα Ε. Γενικός / Οικογενειακός Ιατρός, Διευθύντρια ΚΥ Πολυκάστρου

Ξανθή Ι. Γενικός / Οικογενειακός Ιατρός, Διευθύντρια ΕΣΥ, ΚΥ Πύλης Τρικάλων

Παγανάς Α. Γενικός / Οικογενειακός Ιατρός, Διευθυντής ΕΣΥ, ΠΙ Κονταριώτισας, 
ΚΥ Λιτοχώρου
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ΟΜΙΛΗΤΕΣ - ΠΡΟΕΔΡΟΙ
Παναγιωτίδης Μ. Eιδικευόμενος Γενικής / Οικογενειακής Ιατρικής

Παπαγεωργίου Δ.Ι. Γενικός / Οικογενειακός Ιατρός, PhD(c), MSc

Παπανικολάου Ν. Γενικός / Οικογενειακός Ιατρός, Διευθυντής - Σ.Ε.Λ., ΚΥ Δυτ. Φραγκίστας, 
Γενικός Συντονιστής Εκπαίδευσης Ειδικευόμενων Γενικής / Οικογενειακής 
Ιατρικής Περιφέρειας Στερεάς Ελλάδας, Αντιπρόεδρος ΔΣ ΙΠΠΟΚΡΑΤΗ

Παρασκευόπουλος Π. Eιδικευόμενος Γενικής / Οικογενειακής Ιατρικής, ΠΓΝΘ ΑΧΕΠΑ - ΚΥ ΝΕΑΣ 
ΜΑΔΥΤΟΥ

Πατηνέας Ν. Νοσηλευτής, NSc, Πρόεδρος Σωματείο Εργαζομένων TOMY

Πλώτας Π. Επίκ. Καθηγητής Γενικής / Οικογενειακής Ιατρικής, Σχολή Επιστημών 
Αποκατάστασης Υγείας Πανεπιστημίου Πατρών

Σμυρνάκης Ε. Αναπλ. Καθηγητής Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας - Ιατρικής Εκπαίδευσης, 
Εργαστήριο Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας, Γενικής Ιατρικής και Έρευνας 
Υπηρεσιών Υγείας - Τμήμα Ιατρικής ΑΠΘ

Σταυριανού Α. Ιατρός Φυσικής Ιατρικής και Αποκατάστασης, Επιστημονική Υπεύθυνος 
ΚΕΦΙΑπ Αμυνταίου, Γενικό Νοσοκομείο Φλώρινας «Ελένη Θ. Δημητρίου»

Συμεωνίδης Α. Γενικός / Οικογενειακός Ιατρός, Γεν. Γραμματέας ΔΣ «ΙΠΠΟΚΡΑΤΗΣ», Εταιρεία 
Γενικής / Οικογενειακής Ιατρικής Ελλάδος

Ταχταλίδου Ζ. Νοσηλεύτρια Κ.Υ. 25ης Μαρτίου, Υποψήφια Μεταπτυχιακού Τίτλου MSc(c)

Τριανταφύλλου Α. Επίκ. Kαθηγήτρια Παθολογίας, Γ΄ Πανεπιστημιακή Παθολογική Κλινική, ΑΠΘ, 
Γ.Ν.Θ «ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ»

Τρύφων Σ. Πνευμονολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, MD, PhD, FCCP, National Delegate for ERS, 
Γ.Ν.Θ. Γ. ΠΑΠΑΝΙΚΟΛΑΟΥ

Τσίγκαλος Δ. Γενικός / Οικογενειακός Ιατρός, Επιμ. Α΄

Τσινόπουλος Γ. Ειδικός καρδιολόγος, MSc, Επιμ. Α΄ Γ.Ν. Σερρών

Τσιργογιάννη Α. Ειδικός Γενικής Οικογενειακής Ιατρικής, Υπεύθυνη Επιστημονικού 
Συντονισμού, 2ης ΤΟΜΥ 3ης ΥΠΕ Μακεδονίας.

Χατζής Χ. Γενικός / Οικογενειακός Ιατρός,Ιδιώτης, Ταμίας ΔΣ ΙΠΠΟΚΡΑΤΗ

RELVAR Ellipta  
Φουροϊκή Φλουτικαζόνη/Βιλαντερόλη 
92/22mcg & 184/22mcg

Τοπικός Aντιπρόσωπος

Menarini Hellas A.E. 
Πάτμου 16-18, 151 23 Μαρούσι  
Τ: 210 8316111, F.: 210 8317343 
www.menarini.gr

Τα εμπορικά σήματα ανήκουν ή έχουν 
παραχωρηθεί στον Όμιλο Εταιρειών GSK. 
© 2022 Όμιλος εταιρειών GSK ή 
δικαιοπάροχος του Ομίλου GSK.

GR-REL-7-03-2022

Βοηθήστε να γίνουν τα φάρμακα πιο ασφαλή και Αναφέρετε  
ΟΛΕΣ τις ανεπιθύμητες ενέργειες για ΟΛΑ τα φάρμακα

Συμπληρώνοντας την «ΚΙΤΡΙΝΗ ΚΑΡΤΑ»

Λ.Τ: RELVAR Ellipta INH.PD.DOS (92+22)mcg/DOSE BTx1 36,33 €
Λ.Τ: RELVAR Ellipta INH.PD.DOS (184+22)mcg/DOSE BTx1 39,70 € 

Το προϊόν χορηγείται με ιατρική συνταγή.
% επιχορήγησης από τους οργανισμούς κοινωνικών ασφαλίσεων: 75%.
Τα ανωτέρω ισχύουν κατά την ημερομηνία σύνταξης του υλικού.

Πριν τη συνταγογράφηση συμβουλευτείτε την Περίληψη 
Χαρακτηριστικών του Προϊόντος, η οποία είναι διαθέσιμη 
κατόπιν αιτήσεως στην εταιρεία ή σκανάρωντας το 
παρακάτω QR Code.

Τα προϊόντα δεν απεικονίζονται  
σε πραγματικό μέγεθος.
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PMI Science — Το Τμήμα Έρευνας και Ανάπτυξης (R&D)  
της Philip Morris International (PMI) εργάζεται πάνω από μία δεκαετία 
για την ανάπτυξη Προϊόντων Δυνητικά Μειωμένου Κινδύνου* 
σε σύγκριση με το συμβατικό τσιγάρο

Αναπτύσσουμε ευρύ χαρτοφυλάκιο  
προϊόντων αξιολογώντας τα με τα πιο αυστηρά 
επιστημονικά κριτήρια και μεθόδους

Στηρίζουμε την έρευνά μας στα πρότυπα 
Έρευνας και Ανάπτυξης φαρμάκων
και σύμφωνα με τις οδηγίες διεθνών 
οργανισμών υγείας (π.χ. FDA)

*Προϊόντα Δυνητικά Μειωμένου Κινδύνου είναι ο όρος που χρησιμοποιεί η εταιρεία για να αναφερθεί 
σε προϊόντα που παρουσιάζουν ή πιθανόν να παρουσιάσουν μικρότερο κίνδυνο βλάβης για τους καπνιστές 
που επιλέγουν να χρησιμοποιήσουν τα προϊόντα αυτά αντί να συνεχίσουν το κάπνισμα με συμβατικό τσιγάρο.

17x24cm_PMI_Advert_F_new logo.indd   2 29/7/2020   8:20:05 µµ
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BOOSTRIX - ΠΟΙΟΤΙΚΗ ΚΑΙ ΠΟΣΟΤΙΚΗ ΣΥΝΘΕΣΗ: Μια δόση (0,5 ml) περιέχει: 

Τοξοειδές της διφθερίτιδας1 όχι λιγότερο από 2 Διεθνείς μονάδες (IU) (2.5 Lf), 

Τοξοειδές του τετάνου1 όχι λιγότερο από 20 Διεθνείς μονάδες (IU) (5 Lf), Αντιγόνα 

Bordetella pertussis: Τοξοειδές του κοκκύτη1, 8 μικρογραμμάρια, Νηματοειδής 

αιμοσυγκολλητίνη1, 8 μικρογραμμάρια, Περτακτίνη1: 2,5 μικρογραμμάρια. 

1Προσροφημένο σε ένυδρο υδροξείδιο του αργιλίου (Al(OH)
3
) 0,3 milligrams Al3+ 

και φωσφορικό αργίλιο (AlPO
4
) 0,2 milligrams Al3+. Το εμβόλιο μπορεί να περιέχει 

ίχνη φορμαλδεϋδης η οποία χρησιμοποιείται κατά τη διάρκεια της παραγωγικής 

διαδικασίας.

Λ.T.: 16,64€ 

% επιχορήγησης από τους οργανισμούς κοινωνικών ασφαλίσεων: 100%

SHINGRIX - ΠΟΙΟΤΙΚΗ ΚΑΙ ΠΟΣΟΤΙΚΗ ΣΥΝΘΕΣΗ: Μετά την ανασύσταση, μία 

δόση (0,5 mL) περιέχει: Αντιγόνο γλυκοπρωτεΐνης Ε2,3  του ιού της ανεμευλογιάς-

έρπητα ζωστήρα1: 50 μικρογραμμάρια, 1Ιός ανεμευλογιάς-έρπητα ζωστήρα = VZV, 

2ανοσοενισχυμένο με AS01
B
 που περιέχει: φυτικό εκχύλισμα Quillaja saponaria 

Molina, κλάσμα 21 (QS-21): 50 μικρογραμμάρια, 3-O-desacyl-4’-monophosphoryl 

lipid A (MPL) από Salmonella minnesota: 50  μικρογραμμάρια, 3γλυκοπρωτεΐνη 

E (gE) που παράγεται σε κύτταρα ωοθηκών κινεζικού κρικητού (CHO) μέσω 

τεχνολογίας ανασυνδυασμένου DNA

Λ.Τ.: 165,86 € 

% επιχορήγησης από τους οργανισμούς κοινωνικών ασφαλίσεων: αναμένεται

FLUARIX TETRA - ΠΟΙΟΤΙΚΗ ΚΑΙ ΠΟΣΟΤΙΚΗ ΣΥΝΘΕΣΗ: Ιός της γρίπης 

(αδρανοποιημένος, τμήμα ιού) των ακόλουθων στελεχών*: A/Victoria/2570/2019 

(H1N1) pdm09 – προσομοιάζον στέλεχος (A/Victoria/2570/2019, IVR-215): 15 

μικρογραμμάρια HA**, A/Darwin/9/2021 (H3N2) – προσομοιάζον στέλεχος 

(A/ Darwin/6/2021, IVR-227): 15 μικρογραμμάρια HA**, B/Austria/1359417/2021 – 

προσομοιάζον στέλεχος (B/ Austria/1359417/2021, BVR-26): 15 μικρογραμμάρια 

HA**, B/Phuket/3073/2013 - προσομοιάζον στέλεχος (B/Phuket/3073/2013, άγριου 

τύπου): 15 μικρογραμμάρια HA**, ανά δόση 0,5 ml.

* καλλιεργημένα σε γονιμοποιημένα αυγά όρνιθας από υγιή κοτόπουλα

** αιμοσυγκολλητίνη

Το εμβόλιο αυτό είναι σύμφωνο με τη σύσταση του Παγκόσμιου Οργανισμού 

Υγείας (Π.Ο.Υ.) (για το βόρειο ημισφαίριο) και τις συστάσεις της Ευρωπαϊκής 

Ένωσης (Ε.Ε.) για την εμβολιαστική περίοδο 2022/2023.

Το Fluarix Tetra ενδέχεται να περιέχει ίχνη αυγού (όπως ωολευκωματίνη, 

πρωτεΐνες ορνίθων), φορμαλδεΰδη, θειική γενταμυκίνη και δεοξυχολικό νάτριο 

που χρησιμοποιούνται κατά τη διαδικασία παραγωγής.

Λ.Τ.: 10,72€

% επιχορήγησης από τους οργανισμούς κοινωνικών ασφαλίσεων: 100% για τις 

ομάδες υψηλού κινδύνου.

Φαρμακευτικά προϊόντα για τα οποία απαιτείται ιατρική συνταγή.  

Τα ανωτέρω ισχύουν κατά την ημερομηνία σύνταξης του εντύπου/καταχώρησης.

Παρακαλούμε επικοινωνήστε με την εταιρεία για επιβεβαίωση πλήρως 

ενημερωμένων δεδομένων, για οποιαδήποτε πληροφορία ή/και αναφορά 

Ανεπιθύμητων Ενεργειών στο τηλέφωνο 210 6882100. 

Πριν τη συνταγογράφηση συμβουλευτείτε τις Περιλήψεις των Χαρακτηριστικών 

των Προϊόντων οι οποίες είναι διαθέσιμες κατόπιν αιτήσεως στην εταιρεία.

Tα εμπορικά σήματα ανήκουν ή έχουν παραχωρηθεί στον Όμιλο Εταιρειών GSK 

©2022 Όμιλος εταιρειών GSK ή δικαιοπάροχος του Ομίλου GSK.

GlaxoSmithKline - ΜΟΝΟΠΡΟΣΩΠΗ Α.Ε.Β.Ε.

Λ. Κηφισίας 266, 15232 Αθήνα, Τηλ. 210 6882100

www.gr.gsk.com P
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ΠΕΡΙΛΗΨΗ ΤΩΝ ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΩΝ ΤΟΥ ΠΡΟΪΟΝΤΟΣ
ΟΝΟΜΑΣΙΑ ΤΟΥ ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΟΥ ΠΡΟΪΟΝΤΟΣ: TRIAXIS, ενέσιμο εναιώρημα σε προγεμισμένη σύριγγα. Εμβόλιο (προσροφημένο, μειωμένης περιεκτικότητας αντιγόνων) Διφθερίτιδας, Τετάνου, Κοκκύτη (ακυτταρικό συστατικό) Θεραπευτικές ενδείξεις: Το 
TRIAXIS (Tdap) ενδείκνυται για: Ενεργητική ανοσοποίηση έναντι του τετάνου, της διφθερίτιδας και του κοκκύτη σε άτομα ηλικίας από 4 ετών ως αναμνηστικός εμβολιασμός μετά την αρχική ανοσοποίηση. Παθητική προστασία κατά του κοκκύτη σε πρώιμη βρεφική 
ηλικία μέσω της μητρικής ανοσοποίησης κατά τη διάρκεια της κύησης (βλέπε παραγράφους 4.2, 4.6 και 5.1). Το TRIAXIS θα πρέπει να χρησιμοποιείται σύμφωνα με τις επίσημες συστάσεις. Δοσολογία και τρόπος χορήγησης: Δοσολογία: Μία εφάπαξ ένεση μιας 
δόσης (0,5ml) συνιστάται σε όλες τις ενδεδειγμένες ηλικιακές ομάδες. Σε εφήβους και ενήλικες με άγνωστη ή ατελή κατάσταση εμβολιασμού έναντι της διφθερίτιδας ή του τετάνου, μπορεί να χορηγηθεί μία δόση TRIAXIS ως μέρος του εμβολιαστικού σχήματος 
ώστε να προστατεύσει έναντι του κοκκύτη και στις περισσότερες περιπτώσεις επίσης έναντι του τετάνου και της διφθερίτιδας. Μία πρόσθετη δόση εμβολίου που περιέχει διφθερίτιδα και τέτανο (dT) μπορεί να χορηγηθεί ένα μήνα αργότερα ακολουθούμενη 
από την 3η δόση του εμβολίου που περιέχει διφθερίτιδα ή dT 6 μήνες μετά την πρώτη δόση ώστε να βελτιστοποιήσει την προστασία έναντι της νόσου (βλέπε παράγραφο 5.1). Ο αριθμός και το σχήμα των δόσεων πρέπει να καθορίζεται σύμφωνα με τις τοπικές 
συστάσεις. Το TRIAXIS μπορεί να χρησιμοποιηθεί για επαναληπτικό εμβολιασμό για ενίσχυση της ανοσίας έναντι διφθερίτιδας, τετάνου και κοκκύτη με μεσοδιαστήματα χορήγησης 5 έως 10 ετών (βλέπε παράγραφο 5.1).  Το TRIAXIS μπορεί να χρησιμοποιηθεί για 
την αντιμετώπιση επιρρεπών σε τέτανο τραυματισμών, με ή χωρίς ταυτόχρονη χορήγηση Αντιτετανικής Ανοσοσφαιρίνης, σύμφωνα με τις επίσημες συστάσεις. Το TRIAXIS μπορεί να χορηγηθεί σε έγκυες γυναίκες κατά τη διάρκεια του δεύτερου ή τρίτου τριμήνου 
για την παροχή παθητικής προστασίας των βρεφών κατά του κοκκύτη (βλέπε παραγράφους 4.1, 4.6 και 5.1). Τρόπος χορήγησης: Μία εφάπαξ ένεση μιας δόσης (0,5ml) του TRIAXIS πρέπει να χορηγείται ενδομυϊκά. Η προτεινόμενη θέση ένεσης είναι στο δελτοειδή 
μυ.  Το TRIAXIS δεν πρέπει να χορηγείται στη περιοχή του γλουτού. Η ενδοδερμική ή η υποδόρια οδός δεν πρέπει να χρησιμοποιείται (σε εξαιρετικές περιπτώσεις μπορεί να εξεταστεί η χορήγηση μέσω της υποδόριας οδού, βλέπε παράγραφο 4.4). Προφυλάξεις που 
πρέπει να ληφθούν πριν από το χειρισμό ή τη χορήγηση του φαρμακευτικού προϊόντος. Για οδηγίες σχετικά με το χειρισμό του φαρμακευτικού προϊόντος πριν από τη χορήγηση, βλέπε παράγραφο 6.6.  Αντενδείξεις: Το TRIAXIS δεν πρέπει να χορηγείται σε άτομα με 
γνωστή υπερευαισθησία - σε εμβόλια διφθερίτιδας, τετάνου ή κοκκύτη - σε οποιοδήποτε άλλο συστατικό του εμβολίου (βλέπε παράγραφο 6.1) - σε οποιαδήποτε υπολειμματική ουσία που προέρχεται από την παραγωγή (φορμαλδεΰδη και γλουτεραλδεΰδη), η οποία 
μπορεί να υπάρχει σε μη ανιχνεύσιμες ποσότητες, ίχνη. Το TRIAXIS δεν πρέπει να χορηγείται σε άτομα που εκδήλωσαν εγκεφαλοπάθεια άγνωστης αιτιολογίας σε διάρκεια 7 ημερών από προηγούμενο εμβολιασμό με εμβόλιο που περιέχει κοκκύτη.  Όπως και με άλλα 
εμβόλια, η χορήγηση του TRIAXIS πρέπει να αναβάλλεται σε άτομα που υποφέρουν από οξεία σοβαρή εμπύρετη νόσο. Η παρουσία μιας ήπιας λοίμωξης δεν αποτελεί αντένδειξη.  Ανεπιθύμητες ενέργειες: Αναφορά πιθανολογούμενων ανεπιθύμητων ενεργειών: Η 
αναφορά πιθανολογούμενων ανεπιθύμητων ενεργειών μετά από τη χορήγηση άδειας κυκλοφορίας του φαρμακευτικού προϊόντος είναι σημαντική. Επιτρέπει τη συνεχή παρακολούθηση της σχέσης οφέλους-κινδύνου του φαρμακευτικού προϊόντος. Ζητείται από 
τους επαγγελματίες υγείας να αναφέρουν οποιεσδήποτε πιθανολογούμενες ανεπιθύμητες ενέργειες μέσω του εθνικού συστήματος αναφοράς: Εθνικός Οργανισμός Φαρμάκων, Μεσογείων 284, GR-15562 Χολαργός, Αθήνα,Τηλ: + 30 21 32040380/337, Φαξ: + 30 21 
06549585, Ιστότοπος: http://www.eof.gr. Κάτοχος Άδειας Κυκλοφορίας: SANOFI PASTEUR EUROPE, 14 Espace Henry Vallée 69007 Lyon, Γαλλία   Τοπικός Αντιπρόσωπος: BIANEΞ Α.Ε. – Οδός Τατοΐου, 146 71 Νέα Ερυθραία, Τηλ. 210 8009111 ΑΡΙΘΜΟΣ ΑΔΕΙΑΣ 
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Πριν την συνταγογράφηση συμβουλευθείτε την πλήρη Περίληψη των Χαρακτηριστικών του Προϊόντος. Για περισσότερες πληροφορίες απευθυνθείτε στο τμήμα Επιστημονικής Ενημέρωσης της εταιρίας μας. 
Χορηγείται με Ιατρική Συνταγή. 




