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ΠΕΡΙΛΗΨΗ ΤΩΝ ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΩΝ ΤΟΥ ΠΡΟΪΟΝΤΟΣ
ΟΝΟΜΑΣΙΑ ΤΟΥ ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΟΥ ΠΡΟΪΟΝΤΟΣ: TRIAXIS, ενέσιμο εναιώρημα σε προγεμισμένη σύριγγα. Εμβόλιο (προσροφημένο, μειωμένης περιεκτικότητας αντιγόνων) Διφθερίτιδας, Τετάνου, Κοκκύτη (ακυτταρικό συστατικό) Θεραπευτικές ενδείξεις: Το 
TRIAXIS (Tdap) ενδείκνυται για: Ενεργητική ανοσοποίηση έναντι του τετάνου, της διφθερίτιδας και του κοκκύτη σε άτομα ηλικίας από 4 ετών ως αναμνηστικός εμβολιασμός μετά την αρχική ανοσοποίηση. Παθητική προστασία κατά του κοκκύτη σε πρώιμη βρεφική 
ηλικία μέσω της μητρικής ανοσοποίησης κατά τη διάρκεια της κύησης (βλέπε παραγράφους 4.2, 4.6 και 5.1). Το TRIAXIS θα πρέπει να χρησιμοποιείται σύμφωνα με τις επίσημες συστάσεις. Δοσολογία και τρόπος χορήγησης: Δοσολογία: Μία εφάπαξ ένεση μιας 
δόσης (0,5ml) συνιστάται σε όλες τις ενδεδειγμένες ηλικιακές ομάδες. Σε εφήβους και ενήλικες με άγνωστη ή ατελή κατάσταση εμβολιασμού έναντι της διφθερίτιδας ή του τετάνου, μπορεί να χορηγηθεί μία δόση TRIAXIS ως μέρος του εμβολιαστικού σχήματος 
ώστε να προστατεύσει έναντι του κοκκύτη και στις περισσότερες περιπτώσεις επίσης έναντι του τετάνου και της διφθερίτιδας. Μία πρόσθετη δόση εμβολίου που περιέχει διφθερίτιδα και τέτανο (dT) μπορεί να χορηγηθεί ένα μήνα αργότερα ακολουθούμενη 
από την 3η δόση του εμβολίου που περιέχει διφθερίτιδα ή dT 6 μήνες μετά την πρώτη δόση ώστε να βελτιστοποιήσει την προστασία έναντι της νόσου (βλέπε παράγραφο 5.1). Ο αριθμός και το σχήμα των δόσεων πρέπει να καθορίζεται σύμφωνα με τις τοπικές 
συστάσεις. Το TRIAXIS μπορεί να χρησιμοποιηθεί για επαναληπτικό εμβολιασμό για ενίσχυση της ανοσίας έναντι διφθερίτιδας, τετάνου και κοκκύτη με μεσοδιαστήματα χορήγησης 5 έως 10 ετών (βλέπε παράγραφο 5.1).  Το TRIAXIS μπορεί να χρησιμοποιηθεί για 
την αντιμετώπιση επιρρεπών σε τέτανο τραυματισμών, με ή χωρίς ταυτόχρονη χορήγηση Αντιτετανικής Ανοσοσφαιρίνης, σύμφωνα με τις επίσημες συστάσεις. Το TRIAXIS μπορεί να χορηγηθεί σε έγκυες γυναίκες κατά τη διάρκεια του δεύτερου ή τρίτου τριμήνου 
για την παροχή παθητικής προστασίας των βρεφών κατά του κοκκύτη (βλέπε παραγράφους 4.1, 4.6 και 5.1). Τρόπος χορήγησης: Μία εφάπαξ ένεση μιας δόσης (0,5ml) του TRIAXIS πρέπει να χορηγείται ενδομυϊκά. Η προτεινόμενη θέση ένεσης είναι στο δελτοειδή 
μυ.  Το TRIAXIS δεν πρέπει να χορηγείται στη περιοχή του γλουτού. Η ενδοδερμική ή η υποδόρια οδός δεν πρέπει να χρησιμοποιείται (σε εξαιρετικές περιπτώσεις μπορεί να εξεταστεί η χορήγηση μέσω της υποδόριας οδού, βλέπε παράγραφο 4.4). Προφυλάξεις που 
πρέπει να ληφθούν πριν από το χειρισμό ή τη χορήγηση του φαρμακευτικού προϊόντος. Για οδηγίες σχετικά με το χειρισμό του φαρμακευτικού προϊόντος πριν από τη χορήγηση, βλέπε παράγραφο 6.6.  Αντενδείξεις: Το TRIAXIS δεν πρέπει να χορηγείται σε άτομα με 
γνωστή υπερευαισθησία - σε εμβόλια διφθερίτιδας, τετάνου ή κοκκύτη - σε οποιοδήποτε άλλο συστατικό του εμβολίου (βλέπε παράγραφο 6.1) - σε οποιαδήποτε υπολειμματική ουσία που προέρχεται από την παραγωγή (φορμαλδεΰδη και γλουτεραλδεΰδη), η οποία 
μπορεί να υπάρχει σε μη ανιχνεύσιμες ποσότητες, ίχνη. Το TRIAXIS δεν πρέπει να χορηγείται σε άτομα που εκδήλωσαν εγκεφαλοπάθεια άγνωστης αιτιολογίας σε διάρκεια 7 ημερών από προηγούμενο εμβολιασμό με εμβόλιο που περιέχει κοκκύτη.  Όπως και με άλλα 
εμβόλια, η χορήγηση του TRIAXIS πρέπει να αναβάλλεται σε άτομα που υποφέρουν από οξεία σοβαρή εμπύρετη νόσο. Η παρουσία μιας ήπιας λοίμωξης δεν αποτελεί αντένδειξη.  Ανεπιθύμητες ενέργειες: Αναφορά πιθανολογούμενων ανεπιθύμητων ενεργειών: Η 
αναφορά πιθανολογούμενων ανεπιθύμητων ενεργειών μετά από τη χορήγηση άδειας κυκλοφορίας του φαρμακευτικού προϊόντος είναι σημαντική. Επιτρέπει τη συνεχή παρακολούθηση της σχέσης οφέλους-κινδύνου του φαρμακευτικού προϊόντος. Ζητείται από 
τους επαγγελματίες υγείας να αναφέρουν οποιεσδήποτε πιθανολογούμενες ανεπιθύμητες ενέργειες μέσω του εθνικού συστήματος αναφοράς: Εθνικός Οργανισμός Φαρμάκων, Μεσογείων 284, GR-15562 Χολαργός, Αθήνα,Τηλ: + 30 21 32040380/337, Φαξ: + 30 21 
06549585, Ιστότοπος: http://www.eof.gr. Κάτοχος Άδειας Κυκλοφορίας: SANOFI PASTEUR EUROPE, 14 Espace Henry Vallée 69007 Lyon, Γαλλία   Τοπικός Αντιπρόσωπος: BIANEΞ Α.Ε. – Οδός Τατοΐου, 146 71 Νέα Ερυθραία, Τηλ. 210 8009111 ΑΡΙΘΜΟΣ ΑΔΕΙΑΣ 
ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΣ: 90077/31-08-2022 ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΑΝΑΘΕΩΡΗΣΗΣ ΤΟΥ ΚΕΙΜΕΝΟΥ: 31-08-2022

Πριν την συνταγογράφηση συμβουλευθείτε την πλήρη Περίληψη των Χαρακτηριστικών του Προϊόντος. Για περισσότερες πληροφορίες απευθυνθείτε στο τμήμα Επιστημονικής Ενημέρωσης της εταιρίας μας. 
Χορηγείται με Ιατρική Συνταγή. 
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ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΌ ΣΥΜΒΟΎΛΙΟ

	 Πρόεδρος:	 Δ. Καρανάσιος
	 Αντιπρόεδρος:	 Ν. Παπανικολάου
	 Γεν. Γραμματέας:	 Α. Συμεωνίδης
	 Ειδ. Γραμματέας:	 Α. Καρπούζη
	 Ταμίας:	 Χ. Χατζής
	 Μέλη:	 Ν. Δήμου 
		  Σ. Κλίνης
	 Ειδικευόμενοι:	 Μ. Στεφανίδου 
		  Γ. Φωτιάδης

ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΉ ΕΠΙΤΡΟΠΉ

Βατάλης Κ.
Βουτσελά Δ.
Γιακίμοβα-Πολύζου Β.
Γκουντουβά Ε.
Καλιώρα Χ.
Καρανάσιος Δ.
Καρπούζη Α.

Κεράνη Η.
Μακρή Ε.
Νάτσινα Δ.
Παπαθανασίου Σ.
Παπανικολάου Ν.
Συμεωνίδης Α.
Τσικάκη Π.

ΕΞΕΛΕΚΤΙΚΉ ΕΠΙΤΡΟΠΉ

	 Πρόεδρος:	 Β. Γιακίμοβα - Πολύζου
	 Μέλη:	 Δ. Πετρίδης
		  Π. Τσικάκη

ΠΕΙΘΑΡΧΙΚΌ ΣΥΜΒΟΎΛΙΟ

	 Πρόεδρος:	 Δ. Βουτσελά
	 Μέλη:	 Ι. Καπάνταης
		  Μ. Τζιράκη
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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

Αγαπητοί συνάδελφοι,

Η Επιστημονική Εταιρεία Γενικής / Οικογενειακής Ιατρικής ‘‘ΙΠΠΟΚΡΑΤΗΣ’’ τηρώντας πιστά το 

πρόγραμμα της Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης (CME) των Γ/ΟΙ για το 2022, διοργανώνει το 

‘‘Περιφερικό Συμπόσιο Θεσσαλίας - Ιπποκράτειες Ημέρες Π.Φ.Υ ’’ στις 21-23/10/2022 στην 

Καλαμπάκα.

Το Επιστημονικό Πρόγραμμα χαρακτηρίζεται από μια ποικίλη θεματολόγια η οποία βασίζεται στις 

καθημερινές αναζητήσεις των Γενικών / Οικογενειακών Ιατρών στους τομείς της πρόληψης, της 

διάγνωσης της θεραπείας και της συνεχιζόμενης παρακολούθησης των ασθενών τους.

Επιπλέον, θα συζητηθούν θέματα Φυσικής Ιατρικής και αποκατάστασης, ορθολογικής συνταγογρά-

φησης, σωματικής άσκησης των ασθενών με χρόνια νοσήματα καθώς και η επίδραση της πανδημίας 

στους ιατρούς της ΠΦΥ όσον αφορά την εκπαίδευση,

Σημαντική θέση στο πρόγραμμα έχει και πάλι η συν-διαχείριση μεμονωμένων καταστάσεων με ιατρούς 

άλλων ειδικοτήτων, η διεπιστημονική συνεργασία στην ΠΦΥ, και το βήμα των ειδικευόμενων ΓΟ/Ι.

Με σκοπό την αναβάθμιση της ΠΦΥ και της Γενικής / Οικογενειακής Ιατρικής στη χώρα μας, σας 

προσκαλούμε όλους να εγγραφείτε και να συμμετάσχετε, είτε διά ζώσης είτε μέσω διαδικτύου, και 

να επικοινωνήσετε εμπειρίες, να μοιραστείτε σκέψεις, να εκθέσετε προβληματισμούς αλλά και να 

υποβάλετε τις προτάσεις σας, συνεισφέροντας για μια ακόμη φορά στην γόνιμη αλληλεπίδραση που 

χαρακτηρίζει πάντα τις εκδηλώσεις της επιστημονικής μας Εταιρείας…

Ο Πρόεδρος του ΙΠΠΟΚΡΑΤΗ 

Δ. Καρανάσιος

ΠΡΟΛΟΓΟΣ
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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

Παρασκευή 21 Οκτωβρίου 2022

15.30-16.00	 Εγγραφές

16.00-16.30	 Έναρξη - Χαιρετισμοί

	 Η. Τσιαούσης	 Αναπληρωτής Διοικητής 5η ΥΠΕ Θεσσαλίας και Στερεάς Ελλάδας

	 Δ. Νάτσινα	 Θεματικός Αντιπεριφερειάρχης Υγείας & Κοινωνικής Μέριμνας 5η 
ΥΠΕ Θεσσαλίας και Στερεάς Ελλάδας

	        	 Πρόεδρος ΙΣ Τρικάλων

	 Δ. Καρανάσιος	 Πρόεδρος ΙΠΠΟΚΡΑΤΗΣ

16.30-17.00	 Εναρκτήρια Ομιλία
Προεδρείο: Α. Συμεωνίδης
Ομιλητής: Δ. Καρανάσιος

17.00-18.00	 Στρογγυλό Τραπέζι
Εμβολιασμός και ΠΦΥ
Προεδρείο: Η. Κεράνη
Εμβολιασμός ενηλίκων για μια καλύτερη υγεία
Α. Συμεωνίδης
Εμβολιασμός και διστακτικότητα, ενημέρωση στην κοινότητα, κινητοποιός συνέντευξη
Β. Γιακίμοβα

18.00-18.30	 ΔΙΆΛΕΙΜΜΑ

18.30-20.30	 Στρογγυλό Τραπέζι
ΑΕΕ. Το ταξίδι του ασθενή μετά τη νοσηλεία
Προεδρείο: Ν. Παπανικολάου, Β. Ροκά
Συντονισμός: Μ. Σγάντζος
Ο ρόλος τους ιατρού Φυσικής Ιατρικής και Αποκατάστασης στην Αποκατάσταση του ΑΕΕ
Α. Τσιβγούλης
Ο ρόλος του φυσικοθεραπευτή στην Αποκατάσταση του ΑΕΕ
Μ. Πράπας
Ο ρόλος του εργοθεραπευτή στην Αποκατάσταση του ΑΕΕ
Ε. Μπουντίνα
Η συνεργασία του Γενικού Ιατρού και η παραπομπή στον ιατρό Φυσικής Ιατρικής και 
Αποκατάστασης
Σ. Παπακώστα
Το ΚΕΦΙΑπ Καρδίτσας. Προβλήματα λύσεις. Ο ρόλος μιας δημόσιας δομής
Δ. Μπαμπάλας
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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

Σάββατο 22 Οκτωβρίου 2022

09.00-10.00	 Στρογγυλό Τραπέζι
Χρήση απεικονιστικού ελέγχου στην ΠΦΥ
Προεδρείο: Ε. Μακρή
Απεικονιστικός διαγνωστικός έλεγχος, κριτήρια κατάλληλης επιλογής
Λ. Μεγαγιάννης
Μέτρηση οστικής πυκνότητας, ενδείξεις, ερμηνεία
Χ. Καλιώρα

10.00-11.30	 Στρογγυλό Τραπέζι
Αντιμετώπιση και Φροντίδα Ασθενών στην Κοινότητα: Διεπιστημονική 
Συνεργασία στην ΠΦΥ
Προεδρείο: Ν. Παπανικολάου, Σ. Παπαθανασίου
Συντονισμός: Ι. Β. Παπαθανασίου, Φ. Μάλλη
Παρακολούθηση ασθενών με πνευμονική εμβολή: Ανάγκη διεπιστημονικής 
προσέγγισης
Φ. Μάλλη
Αποτίμηση των υπηρεσιών Δημόσιας Υγείας στην Πανδημία
Δ. Παπαγιάννης
Ο ρόλος του εξειδικευμένου νοσηλευτή στη φροντίδα χρονίως πασχόντων στην 
κοινότητα
Ι. Β. Παπαθανασίου
Διερεύνηση και ικανοποίηση πνευματικών αναγκών χρονίως πασχόντων.
Ε. Φραδέλος

11.30-12.00	 ΔΙΆΛΕΙΜΜΑ

12.00-13.00	 Βήμα των Ειδικευομένων
Ο Δύσκολος Ασθενής, μια πρόκληση για το Γενικό/Οικογενειακό Ιατρό
Προεδρείο: Β. Τάσιος, Β. Γιακίμοβα
Τι σημαίνει δύσκολος ασθενής
Π. Λιάπη
Βασικές τεχνικές διαχείρισης δύσκολων ασθενών στην ΠΦΥ
Μ. Παπαδόπουλος
Η διαχείριση του δύσκολου ασθενή στην πράξη, ανάλυση παραδειγμάτων
Ε. Παλαιοχωρίτου



Περιφερειακό Συμπόσιο Θεσσαλίας, Καλαμπάκα | 21-23 Οκτωβρίου 2022� 7

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

Σάββατο 22 Οκτωβρίου 2022

13.00-13.45	 Εκπαίδευση εν μέσω πανδημίας, τα μαθήματα που πήραμε
Συζήτηση - Παρουσίαση έρευνας
Προεδρείο: Ε. Μακρή
Έρευνα απόψεων σχετικά με την ειδικότητα σε ειδικευόμενους Γενικής/Οικογενειακής 
Ιατρικής στη Θεσσαλία
Η. Κεράνη
Τα σχόλια των ειδικευομένων
Σχολιαστές: Ε. Τερζούδη, Χ. Τσιαμαντά, Π. Λιάπη, Μ. Καρακάνια

13.45-14.30	 Στρογγυλό Τραπέζι
Χρόνιος πόνος - πρόκληση για τον ιατρό στην ΠΦΥ
Προεδρείο: Β. Ντελέζος
Αρχές διαχείρισης ασθενών με χρόνιο πόνο στην ΠΦΥ
Δ. Βουτσελά
Χρόνιος πόνος, διαγνωστικά εργαλεία στην ΠΦΥ
Ε. Γκουντουβά
Η θεραπεία του χρόνιου πόνου σήμερα
Ε. Χαυτούρα

14.30-17.00	 ΜΕΣΗΜΕΡΙΑΝΉ ΔΙΑΚΟΠΉ

17.00-18.00	 Στρογγυλό Τραπέζι
Συχνότερες παθήσεις του ουροποιητικού, συνδιαχείριση με τον Γενικό/Οικογενειακό Ιατρό
Προεδρείο: Ι. Ζάχος, Α. Καραθανάσης
Αιματουρία
Κ. Ευμορφόπουλος
Λιθίαση ουροποιητικού
Δ. Αναστασίου
Καρκίνος του προστάτη
Γ. Χασιώτης

18.00-18.30	 Δορυφορική διάλεξη �   Σελ.10

18.30-19.30	 Στρογγυλό Τραπέζι
Προκλήσεις στη διαχείριση διαβητικών ασθενών στην ΠΦΥ
Προεδρείο: Δ. Καρανάσιος, Α. Μπουρδάκης
Διαχείριση ασθενών με Σακχαρώδη Διαβήτη στην ΠΦΥ, ανάλυση κλινικών περιστατικών
Β. Κατσούρη
Διαχείριση επιπλοκών του Σακχαρώδη Διαβήτη, Διαβητική Νεφροπάθεια
Β. Γκιζλής
Ο διαβητικός ασθενής με δυσλιπιδαιμία
Α. Μπουρδάκης
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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

Σάββατο 22 Οκτωβρίου 2022

19.30-20.00	 Διάλεξη
Προεδρείο: Κ. Βατάλης
Ίλιγγος, μύθοι και αλήθειες
Γ. Τσιούμα

20.00-20.30	 Διάλεξη
Προεδρείο: Α. Ρουστάνης
Χρήση και κατάχρηση βενζοδιαζεπινών, τήρηση ορθολογικής συνταγογράφησης
Χ. Παρασκευόπουλος

Κυριακή 23 Οκτωβρίου 2022

09.00-09.45	 Διάλεξη
Προεδρείο: Β. Μακρή
Ιατρική ευθύνη
Α. Μαυροφόρου

09.45-10.30	 Διάλεξη
Προεδρείο: Χ. Καλιώρα
Αλλεργικές εκδηλώσεις ανωτέρου αναπνευστικού συστήματος, πρόκληση για τον 
ιατρό στην ΠΦΥ
Α. Συρίγου

10.30-12.00	 Στρογγυλό Τραπέζι
Ο Ιατρός και ο ασθενής μαζί στη διαχείριση της ΧΑΠ
Προεδρείο: Κ. Γουργουλιάνης, Ι. Ξάνθη
Η συνεργασία ασθενή-ιατρού στην αυτό-διαχείριση της ΧΑΠ
Ε. Μακρή
Ορθολογική χρήση συσκευών εισπνεόμενων φαρμάκων
Μ. Σαρόγλου
Διατροφή και άσκηση στη ΧΑΠ
Η. Κεράνη
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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

Κυριακή 23 Οκτωβρίου 2022

12.00-13.30	 Κλινικό Φροντιστήριο
Σωματική  Άσκηση σε ασθενείς με χρόνια νοσήματα
Προεδρείο: Χ. Καλιώρα
Σωματική άσκηση για ασθενείς με καρδιολογικά νοσήματα
Δρ. Σακκάς Γεώργιος
Σωματική άσκηση για ασθενείς με πολλαπλή Σκλήρυνση
Δρ. Κρασέ Αργυρώ
Σωματική άσκηση για ασθενείς με χρόνια νεφρική ανεπάρκεια
Δρ. Καρατζαφέρη Χριστίνα

13.30-13.45	 Λήξη του Συμποσίου

Παράλληλες δράσεις για το κοινό
Συντονισμός: Χ. Καλιώρα, Δ. Νάτσινα

Οκτώβριος, Μήνας Ευαισθητοποίησης, Πρόληψης και Ενημέρωσης 
για τον Καρκίνο του Μαστού

Αφιέρωμα στην 1 Οκτωβρίου 2022, Διεθνής Ημέρα για την Τρίτη Ηλικία 
«Οι παππούδες και οι γιαγιάδες μας», Έκθεση Ζωγραφικής Παιδιών
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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ

ΕΥΧΑΡΙΣΤΙΕΣ

Σάββατο 22 Οκτωβρίου 2022

18.00-18.30	 Δορυφορική διάλεξη �   Σελ.7

Η εφαρμογή του εμβολιασμού των ενηλίκων έναντι του κοκκύτη και του τετάνου στην 
πράξη
Προεδρείο: Α. Συμεωνίδης
Ομιλητής: Π. Σκλαβούνος

Ευχαριστούμε θερμά τις Χορηγούς Εταιρείες
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ΟΜΙΛΗΤΕΣ - ΠΡΟΕΔΡΟΙ
Αναστασίου Δ.	 Ειδικευόμενος Ιατρός ΠΓΝ Λάρισας

Βατάλης Κ.	 Γενικός / Οικογενειακός Ιατρός, Π.Ι. «ΤΣΑΡΙΤΣΑΝΗΣ» ΚΥ Ελασσόνας Λάρισα

Βουτσελά Δ.	 Γενικός / Οικογενειακός Ιατρός, Τρίκαλα

Γιακίμοβα - Πολύζου Β.	 Γενικός / Οικογενειακός Ιατρός, Διευθύντρια, Κέντρο Υγείας Πύλης Τρικάλων, 
Μέλος της Επιτροπής Εκπαίδευσης «ΙΠΠΟΚΡΑΤΗΣ»

Γκιζλής Β.	 Γενικός Ιατρός, Μετεκπαιδευθείς στον Σακχαρώδη Διαβήτη, Γραμματέας 
Ελληνικού Δικτύου Διαβήτη στην Π.Φ.Υ.

Γκουντουβά Ε.	 Γενικός / Οικογενειακός Ιατρός ΚΥ Φαρσάλων - Λάρισα

Γουργουλιάνης Κ.	 Καθηγητής Πνευμονολογίας, Διευθυντής, Πνευμονολογική Κλινική, 
Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, τ. Πρύτανης Πανεπιστημίου Θεσσαλίας

Ευμορφόπουλος Κ.	 MD, Ειδικευόμενος ουρολογίας

Ζάχος Ι.	 Διευθυντής ΕΣΥ Ουρολογίας ΠΓΝ Λάρισας

Καλιώρα Χ.	 ΔΙΕΥΘΥΝΤΡΙΑ Γενικής / Οικογενειακής Ιατρικής, ΚΥ Πύλης Τρικάλων

Καραθανάσης Α.	 Χειρουργός - Ουρολόγος - Υπ. Διδάκτωρ Ιατρικής Πανεπιστημίου Θεσσαλίας 
- Μετεκπαιδευθείς στην Χειρουργική της Ελάσσονος Πυέλου και Περινέου, 
Μέλος Ευρωπαϊκής Ουρολογικής Εταιρείας

Καρακάνια Μ.	 Ειδικευόμενη Γενικής / Οικογενειακής Ιατρικής ΓΝ Καρδίτσα

Καρανάσιος Δ.	 Πρόεδρος ΙΠΠΟΚΡΑΤΗ Γενικός / Οικογενειακός Ιατρός, Διευθυντής και 
Επιστημονικά Υπεύθυνος του ΚΥ Νέας Μαδύτου Θεσσαλονίκης Συντονιστής 
Εκπαίδευσης Ειδικευόμενων Γενικών/Οικογενειακών Ιατρών ΓΠΝΘ ΑΧΕΠΑ 
Μέλος του ΔΣ της Ευρωπαϊκής Ακαδημίας Εκπαιδευτών Γ/Ο Ιατρικής (EURACT)

Καρατζαφέρη Χ.	 Καθηγήτρια Φυσιολογία της Άσκησης - Μυολογίας, ΤΕΦΑΑ, Πανεπιστήμιο 
Θεσσαλίας

Κατσούρη Β.	 Γενικός Ιατρός MD, MSc με Mετεκπαίδευση στο Σακχαρώδη Διαβήτη στο 
Διαβητολογικό κέντρο ΓΝ ΤΖΑΝΕΙΟΥ και στην Επείγουσα Προνοσοκομειακή 
ιατρική

Κεράνη Η.	 MD, PhD, Γενικός / Οικογενειακός Ιατρός, Διευθύντρια ΕΣΥ, ΚΥ Αργαλαστής, 
Μαγνησία

Κρασέ Α.	 Διδάκτορας Κλινικής Φυσιολογίας της Άσκησης

Λιάπη Π.	 Ειδικευόμενη Γενικός / Οικογενειακός Ιατρός Νοσοκομείο Βόλου
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ΟΜΙΛΗΤΕΣ - ΠΡΟΕΔΡΟΙ
Μακρή Ε.	 Γενικός / Οικογενειακός Ιατρός, Επιμελητής Β΄, ΚΥ Αργαλαστής, 

Πιστοποιημένη Εκπαιδεύτρια ERC, κάτοχος Ε.Π.Ι. ( Επείγουσα 
Προνοσοκομειακή Ιατρική)

Μάλλη Φ.	 Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Πνευμονολογίας - Φροντίδας Καρδιοαναπνευστικού 
Ασθενή, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας

Μαυροφόρου Α.	 Καθηγήτρια Δεοντολογίας και Βιοηθικής Τμήμα Νοσηλευτικής, Σχολή 
Επιστημών Υγείας Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας.

Μεγαγιάννης Λ.	 Ιατρός Ακτινοδιαγνώστης - Επιμελητής Β΄ ΕΣΥ ΚΥ Αργαλαστής & ΓΝ  Βόλου, 
Μαγνησία

Μπαμπάλας Δ.	 Επιμελητής Β΄ Φυσικής Ιατρικής & Αποκατάστασης Γενικό Νοσοκομείο 
Καρδίτσας

Μπουντίνα Ε.	 Ενδοκρινολόγος - Επιμελήτρια Α΄ ΕΣΥ, Α.Ν.Θ. «ΘΕΑΓΕΝΕΙΟ»

Μπουρδάκης Α.	 MD, PhD, Ειδικός Παθολόγος με Εξειδίκευση στο Διαβήτη στις Παθήσεις 
Λιπιδίων και Παχυσαρκίας, Διευθυντής ΕΣΥ Β΄ Παθολογικής Κλινικής, 
Υπεύθυνος Διαβητολογικού Ιατρείου & Ιατρείου Λιπιδίων και Παχυσαρκίας. 
Γενικό Νοσοκομείο Τρικάλων

Νατσινα Δ.	 Θεματικός Αντιπεριφερειάρχης Υγείας & Κοινωνικής Μέριμνας της 5ης ΥΠΕ 
Θεσσαλίας-Στερεάς Ελλάδας

Ντελέζος Β.	 Γενικός Ιατρός, Επιμελητής ΚΥ Σοφάδων Καρδίτσας

Ξανθή Ι.	 Γενικός / Οικογενειακός Ιατρός, Διευθύντρια ΕΣΥ ΚΥ Πύλης Τρικάλων

Παλαιοχωρίτου Ε.	 Ειδικευόμενη Γενικής / Οικογενειακής Ιατρικής ΓΝ Καρδίτσα

Παπαγιάννης Δ.	 Επίκουρος Καθηγητής Δημόσιας Υγείας, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο 
Θεσσαλίας

Παπαδόπουλος Μ.	 Ειδικευόμενος Γενικής / Οικογενειακής Ιατρικής, ΓΝ  Βόλου

Παπαθανασίου Ι. Β.	 Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Τμήματος Νοσηλευτικής Πανεπιστημίου Θεσσαλίας

Παπαθανασίου Σ.	 Επιμελητής Α Γενικής / Οικογενειακής Ιατρικής, ΚΥ Καλαμπάκας

Παπακώστα Σ.	 Φυσίατρος  MD, PHD, post doc researcher ΠΤΕΑ, PRM certified, επιστημονική 
υπεύθυνη ΚΑΑ «ΚΕΝΤΑΥΡΟΣ»/ ΕΛΕΠΑΠ ΒΟΛΟΥ

Παπανικολάου Ν.	 Γενικός / Οικογενειακός Ιατρός, Διευθυντής - Σ.Ε.Λ., ΚΥ Δυτ. Φραγκίστας, 
Γενικός Συντονιστής Εκπαίδευσης Ειδικευόμενων Γενικής / Οικογενειακής 
Ιατρικής Περιφέρειας Στερεάς Ελλάδας, Αντιπρόεδρος ΔΣ ΙΠΠΟΚΡΑΤΗ

Παρασκευόπουλος Χ.	 Γενικός / Οικογενειακός Ιατρός Π.Ι. Λαύκου
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ΟΜΙΛΗΤΕΣ - ΠΡΟΕΔΡΟΙ
Πράπας Μ.	 Φυσικοθεραπευτής Τ.Ε.Ι ΑΘΗΝΩΝ, BOBATH concept, Κλινική σκέψη 

στην Νευροαποκατάσταση, Mulligan Concept, Acupuncture Concept, 
Structural Osteopathy and Soft Chiropractic (Ackermann College) SWEDEN. 
Μεταπτυχιακός σπουδαστής Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Θεσσαλίας 
(Διαχείριση και Αποκατάσταση Βαρέως Πάσχοντα)

Ροκά Β.	 Γενικός / Οικογενειακός Ιατρός ΚΥ Φαρκαδόνας Τρίκαλα

Ρουστάνης Α.	 Γενικός / Οικογενειακός Ιατρός ΚΥ Καλαμπάκας Τρίκαλα

Σακκάς Γ.	 Αναπληρωτής Καθηγητής Κλινικής Άσκησης ΤΕΦΑΑ Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας 
Καθηγητής της Ιατρικής του Τρόπου Ζωής, Cardiff Metropolitan University UK

Σαρόγλου Μ.	 MD, MSc, PhD, Πνευμονολόγος, Επιμελητής Α΄ ΕΣΥ, Πνευμονολογική Κλινική 
ΕΣΥ, Γ. Παπανικολάου, Ταμίας ΔΣ ΕΝΘΕ

Σγάντζος Μ.	 Ιατρός Φυσικής Ιατρικής και Αποκατάστασης, Αναπληρωτής Καθηγητής 
Ιατρικής ΠΘ

Σκλαβούνος Π.	 MD, MPH, Γενικός Ιατρός, Επιμελητής ΕΣΥ, ΚΥ Βάρης, Συντονιστής 
Εκπαίδευσης Ειδικευόμενων Γενικών Ιατρών, ΓΝ «ΑΣΚΛΗΠΙΕΙΟ ΒΟΥΛΑΣ»

Συμεωνίδης Α.	 Γενικός / Οικογενειακός Ιατρός, Γεν. Γραμματέας ΔΣ «ΙΠΠΟΚΡΑΤΗΣ», Εταιρεία 
Γενικής / Οικογενειακής Ιατρικής Ελλάδος

Συρίγου Α.	 Αλλεργιολόγος, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ Αθήνα

Τάσιος Β.	 Γενικός / Οικογενειακός Ιατρός,Π.Ι. Αγριελιάς - ΚΥ Καλαμπάκας Τρίκαλα

Τερζούδη Ε.	 Ειδικευόμενη Γεν. Ιατρικής ΠΝ ΛΑΡΙΣΑ

Τσιαμαντά Χ.	 Ειδικευόμενη Γενικής Ιατρικής ΓΝ Τρικάλων

Τσιαούσης Η.	 Αναπληρωτής Διοικητής της 5ης ΥΠΕ Θεσσαλίας-Στερεάς Ελλάδας

Τσιβγούλης Α.	 Επιστημονικός Διευθυντής ΚΑΑ Animus και Παν/κος Υπότροφος 
Νευρολογικής Κλινικής ΠΘ

Τσιούμα Γ.	 Επιμελήτρια Α΄ ΩΡΛ, ΩΡΛ Κλινική Γενικού Νοσοκομείου Βόλου 
«ΑΧΙΛΛΟΠΟΟΥΛΕΙΟ» Κάτοχος Μεταπτυχιακού Διπλώματος Υποψήφια 
Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Θεσσαλίας

Φραδέλος Ε.	 Επίκουρος Καθηγητής Κλινικής Νοσηλευτικής, Τμήμα Νοσηλευτικής, 
Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας

Χασιώτης Γ.	 MD, MSc, Ειδικευόμενος Ουρολογίας

Χαυτούρα Ε.	 Διευθύντρια Αναισθησιολογίας, Υπεύθυνη Ιατρείου Πόνου & Παρηγορικής 
Φροντίδας ΓΝ Βόλου



BOOSTRIX - ΠΟΙΟΤΙΚΗ ΚΑΙ ΠΟΣΟΤΙΚΗ ΣΥΝΘΕΣΗ: Μια δόση (0,5 ml) περιέχει: 

Τοξοειδές της διφθερίτιδας1 όχι λιγότερο από 2 Διεθνείς μονάδες (IU) (2.5 Lf), 

Τοξοειδές του τετάνου1 όχι λιγότερο από 20 Διεθνείς μονάδες (IU) (5 Lf), Αντιγόνα 

Bordetella pertussis: Τοξοειδές του κοκκύτη1, 8 μικρογραμμάρια, Νηματοειδής 

αιμοσυγκολλητίνη1, 8 μικρογραμμάρια, Περτακτίνη1: 2,5 μικρογραμμάρια. 

1Προσροφημένο σε ένυδρο υδροξείδιο του αργιλίου (Al(OH)
3
) 0,3 milligrams Al3+ 

και φωσφορικό αργίλιο (AlPO
4
) 0,2 milligrams Al3+. Το εμβόλιο μπορεί να περιέχει 

ίχνη φορμαλδεϋδης η οποία χρησιμοποιείται κατά τη διάρκεια της παραγωγικής 

διαδικασίας.

Λ.T.: 16,64€ 

% επιχορήγησης από τους οργανισμούς κοινωνικών ασφαλίσεων: 100%

SHINGRIX - ΠΟΙΟΤΙΚΗ ΚΑΙ ΠΟΣΟΤΙΚΗ ΣΥΝΘΕΣΗ: Μετά την ανασύσταση, μία 

δόση (0,5 mL) περιέχει: Αντιγόνο γλυκοπρωτεΐνης Ε2,3  του ιού της ανεμευλογιάς-

έρπητα ζωστήρα1: 50 μικρογραμμάρια, 1Ιός ανεμευλογιάς-έρπητα ζωστήρα = VZV, 

2ανοσοενισχυμένο με AS01
B
 που περιέχει: φυτικό εκχύλισμα Quillaja saponaria 

Molina, κλάσμα 21 (QS-21): 50 μικρογραμμάρια, 3-O-desacyl-4’-monophosphoryl 

lipid A (MPL) από Salmonella minnesota: 50  μικρογραμμάρια, 3γλυκοπρωτεΐνη 

E (gE) που παράγεται σε κύτταρα ωοθηκών κινεζικού κρικητού (CHO) μέσω 

τεχνολογίας ανασυνδυασμένου DNA

Λ.Τ.: 165,86 € 

% επιχορήγησης από τους οργανισμούς κοινωνικών ασφαλίσεων: αναμένεται

FLUARIX TETRA - ΠΟΙΟΤΙΚΗ ΚΑΙ ΠΟΣΟΤΙΚΗ ΣΥΝΘΕΣΗ: Ιός της γρίπης 

(αδρανοποιημένος, τμήμα ιού) των ακόλουθων στελεχών*: A/Victoria/2570/2019 

(H1N1) pdm09 – προσομοιάζον στέλεχος (A/Victoria/2570/2019, IVR-215): 15 

μικρογραμμάρια HA**, A/Darwin/9/2021 (H3N2) – προσομοιάζον στέλεχος 

(A/ Darwin/6/2021, IVR-227): 15 μικρογραμμάρια HA**, B/Austria/1359417/2021 – 

προσομοιάζον στέλεχος (B/ Austria/1359417/2021, BVR-26): 15 μικρογραμμάρια 

HA**, B/Phuket/3073/2013 - προσομοιάζον στέλεχος (B/Phuket/3073/2013, άγριου 

τύπου): 15 μικρογραμμάρια HA**, ανά δόση 0,5 ml.

* καλλιεργημένα σε γονιμοποιημένα αυγά όρνιθας από υγιή κοτόπουλα

** αιμοσυγκολλητίνη

Το εμβόλιο αυτό είναι σύμφωνο με τη σύσταση του Παγκόσμιου Οργανισμού 

Υγείας (Π.Ο.Υ.) (για το βόρειο ημισφαίριο) και τις συστάσεις της Ευρωπαϊκής 

Ένωσης (Ε.Ε.) για την εμβολιαστική περίοδο 2022/2023.

Το Fluarix Tetra ενδέχεται να περιέχει ίχνη αυγού (όπως ωολευκωματίνη, 

πρωτεΐνες ορνίθων), φορμαλδεΰδη, θειική γενταμυκίνη και δεοξυχολικό νάτριο 

που χρησιμοποιούνται κατά τη διαδικασία παραγωγής.

Λ.Τ.: 10,72€

% επιχορήγησης από τους οργανισμούς κοινωνικών ασφαλίσεων: 100% για τις 

ομάδες υψηλού κινδύνου.

Φαρμακευτικά προϊόντα για τα οποία απαιτείται ιατρική συνταγή.  

Τα ανωτέρω ισχύουν κατά την ημερομηνία σύνταξης του εντύπου/καταχώρησης.

Παρακαλούμε επικοινωνήστε με την εταιρεία για επιβεβαίωση πλήρως 

ενημερωμένων δεδομένων, για οποιαδήποτε πληροφορία ή/και αναφορά 

Ανεπιθύμητων Ενεργειών στο τηλέφωνο 210 6882100. 

Πριν τη συνταγογράφηση συμβουλευτείτε τις Περιλήψεις των Χαρακτηριστικών 

των Προϊόντων οι οποίες είναι διαθέσιμες κατόπιν αιτήσεως στην εταιρεία.

Tα εμπορικά σήματα ανήκουν ή έχουν παραχωρηθεί στον Όμιλο Εταιρειών GSK 

©2022 Όμιλος εταιρειών GSK ή δικαιοπάροχος του Ομίλου GSK.

GlaxoSmithKline - ΜΟΝΟΠΡΟΣΩΠΗ Α.Ε.Β.Ε.

Λ. Κηφισίας 266, 15232 Αθήνα, Τηλ. 210 6882100

www.gr.gsk.com P
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ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ

ΤΟΠΟΣ & ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΕΣ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ ΤΟΥ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ

Το Συνέδριο θα διεξαχθεί από 21 έως και 23 Οκτωβρίου 2022 
στο Grand Meteora Hotel στην Καλαμπάκα

Καστράκι Καλαμπάκας, Kastraki Kalmpaka, Καστράκι 422 00 
Τηλέφωνο: 2432 077707 - Mail: info@grandmeteora.gr

ΔΙΟΡΓΑΝΩΤΗΣ

ΙΠΠΟΚΡΑΤΗΣ
Εταιρεία Γενικής/Οικογενειακής Ιατρικής Ελλάδος
Διεύθυνση: Μιχαλακοπούλου 27, 11528, Αθήνα, Ελλάδα

Τηλ.: +30 210 7210001, 210 7210052
Ε-mail: info@hippocratesgp.gr - web: www.hippocratesgp.gr

ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ - ΓΡΑΦΕΙΟ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗΣ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ

ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ - ΓΡΑΦΕΙΟ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗΣ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ
CONGRESS WORLD

Μιχαλακοπούλου 27, 115 28 Αθήνα
210 7210001, 210 7210052, 210 7210051, 210 7210069

www.congressworld.gr, info@congressworld.gr

ΤΕΧΝΙΚΗ ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟΥ

Τεχνική γραμματεία θα λειτουργεί καθ’ όλη τη διάρκεια του Σεμιναρίου.
Θερμή παράκληση όλες οι παρουσιάσεις και ομιλίες να παραδίδονται στους υπεύθυνους
τεχνικούς, τουλάχιστον μία ώρα πριν από την ώρα παρουσίασης τους σύμφωνα με το

Επιστημονικό Πρόγραμμα



Αποδεδειγµένη αποτελεσµατικότητα
στη γεροντική ξηρότητα1

 
 

Καθόλου ή ήπια ξηρότητα στο 98%
των ασθενών µετά από 28 ηµέρες 

Αυτοαξιολόγηση: µείωση του αισθήµατος

κνησµού κατά 87% µετά από 28 ηµέρες 

(1) Cristaudo A., Francesconi L., AmbrifI M., Frasca M., CavallottI C., Sperduti E. E�cacy
of an emollient dermoprotective cream in the treatment of elderly skin a�ected by xerosis.
G Ital Dermatol Venereol. 2015; 150:297-302

Αποδεδειγµένη 
αποτελεσµατικότητα 
σε 8 κλινικές µελέτες

Βαθύ και σταθερό 
ενυδατικό 

αποτέλεσµα

Επαναφέρει 
τη λειτουργία του 

δερµατικού φραγµού

Προσιτή τιµή για 
φροντίδα µεγάλης 

διάρκειας 


