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Επιστημονική εκδήλωση

Επιστημ. Εταιρείας Metropolitan Hospital - ΕΚΘΑ

Ευγενίδειο ‘Ιδρυμα | 24 Μαϊου 2023

«Η καρδιομεταβολική ιατρική στην πρόληψη της καρδιαγγειακής νόσου» 

Έναρξη 5μμ  

1η Συνεδρία (40΄)  

Πρόεδροι: Σ. Φούσας – Γ. Κολοβού
Η αξιολόγηση καρδιαγγειακού κινδύνου:  
Οι οδηγίες των επιστημονικών εταιρειών και η βέλτιστη κλινική πράξη
Κ. Τσιούφης

2η Συνεδρία (120΄)  στρογγυλο τραπεζι

Η αντιμετώπιση των παραγόντων καρδιαγγειακού κινδύνου  
και η πρωτογενής πρόληψη
Πρόεδροι: Ε. Μπιλιανού – Γ. Σαμώνης
Οδηγίες για την αντιμετώπιση της υπέρτασης   
Π. Καλογερόπουλος
Οι οδηγίες 2023 για την αντιμετώπιση του διαβήτη
Α. Μελιδώνης
Τι νεώτερο στην αντιμετώπιση της δυσλιπιδαιμίας  
Γ. Κολοβού
Η ολιστική πρωτογενής πρόληψη για την αποφυγή του εμφράγματος  
του μυοκαρδίου 
Σ. Φούσας



Επιστημονική εκδήλωση

Επιστημ. Εταιρείας Metropolitan Hospital - ΕΚΘΑ

Ευγενίδειο ‘Ιδρυμα | 24 Μαϊου 2023

«Η καρδιομεταβολική ιατρική στην πρόληψη της καρδιαγγειακής νόσου» 

3η Συνεδρία (75΄)

Τελετή Λήξης
Πρόεδροι: Α. Ρασιδάκης – A. Mελιδώνης
Χαιρετισμοί - Προσφωνήσεις
Διάλεξη Λήξης
Η ινσουλινοαντίσταση ως παθοφυσιολογικός μηχανισμός στα 
καρδιομεταβολικά νοσήματα . Η ινσουλινοαντίσταση στην υγεία και την νόσο
Γ. Δημητριάδης



Δημητριάδης Γ.	
Ομ. Καθηγητής Παθολογίας-Μεταβολικών Παθήσεων 
Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ, Αντιπρόεδρος, Ινστιτούτο 
Εφαρμοσμένης Φυσιολογίας & Άσκησης 
στην Ιατρική

Καλογερόπουλος  Π.	
Καρδιολόγος, Καρδιομεταβολικό  Κέντρο,  
Προληπτική καρδιολογία, 
Metropolitan- Hospital

Κολοβού Γ.	
Καρδιολόγος, Διευθύντρια , Καρδιομεταβολικό 
Κέντρο, «Metropolitan Hospital»

Μελιδώνης Α. 	
Παθολόγος-Διαβητολόγος, Συντονιστής Διευθυντής, 
Διαβητολογικό Κέντρο «Metropolitan Hospital»

Μπιλιανού Ε.	
Καρδιολόγος, π. Διευθύντρια, Καρδιολογική Κλινική, 
Γ.Ν. Πειραιά «Τζάνειο»

Σ Υ Μ Μ Ε Τ Ε Χ ΟΝ  Τ Ε Σ

Ρασιδάκης Α.	
Διευθυντής Πνευμονολογικής Κλινικής, Metropolitan 
Hospital

Σαμώνης Γ.	
Ογκολόγος - Λοιμωξιολόγος, Ομότιμος Καθηγητής 
Παθολογίας, Πανεπιστήμιο Κρήτης

Τσιούφης Κ.	
Καθηγητής, Διευθυντής Α’ Καρδιολογικής 
Κλινικής Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ, 
Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών «Ιπποκράτειο»

Φούσας Σ.	
MD, FACC, Συντονιστής Τομέα Καρδιάς και 
Αγγείων «Metropolitan General», Επ. Καθηγητής 
Καρδιολογίας, τ. Πρόεδρος ΕΚΕ


