
ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ 
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

Χορηγούνται 40 Μόρια  
Συνεχιζόμενης Ιατρικής 
Εκπαίδευσης  
(CME Credits)
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ΠΑΝΕΛΛΉΝΙΕΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΈΣ ΗΜΕΡΊΔΕΣ 
ΠΡΩΤΟΒΆΘΜΙΑΣ ΦΡΟΝΤΊΔΑΣ ΥΕΊΑΣ «Γ. ΠΑΠΑΔΆΚΗΣ»

«Η Διατροφή στην Πρόληψη και Αντιμετώπιση 
του Σακχαρώδη Διαβήτη των παραγόντων 

Καρδιαγγειακού κινδύνου  
και των Μεταβολικών Νοσημάτων»

10 – 14 Οκτωβρίου 2022, ΑΘΗΝΑ, Ξενοδοχείο DIVANI CARAVEL

ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΉ & ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ

ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΑ ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ
Διοικητικό Συμβούλιο

	 Πρόεδρος: 	Αντώνιος Ζαμπέλας
	 Αντιπρόεδρος: 	Γεώργιος Δεδούσης
	 Γεν. Γραμματέας: 	Δημοσθένης Παναγιωτάκος
	 Ειδ. Γραμματέας: 	Μαρία Καψοκεφάλου
	 Ταμίας: 	Αιμιλία Παπακωνσταντίνου
	 Μέλος: 	Εμμανουέλα Μαγριπλή
	 Μέλος: 	Παναγιώτης Σκανδάμης
	 Μέλος: 	Αντώνιος Κουτελιδάκης
	 Μέλος:	 Βασιλική Μπενέτου

ΙΝΣΤΙΤΟΥΤΟ ΜΕΛΕΤΗΣ, ΕΡΕΥΝΑΣ ΚΑΙ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ  
ΓΙΑ ΤΟ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΚΑΙ ΤΑ ΜΕΤΑΒΟΛΙΚΑ ΝΟΣΗΜΑΤΑ

Διοικητικό Συμβούλιο
	 Πρόεδρος: 	Σταύρος Ι. Παππάς
	 Αντιπρόεδρος: 	Μωυσής Ελισάφ
	 Γεν. Γραμματέας: 	Αντώνιος Αλαβέρας
	 Ειδ. Γραμματέας: 	Αναστάσιος Κουτσοβασίλης
	 Ταμίας: 	Βασίλειος Τσιμιχόδημος
	 Μέλος: 	Ουρανία Αποστόλου
	 Μέλος: 	Θεοδόσης Φιλιππάτος
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ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΣ

Αγαπητoί Συνάδελφοι,

To Ινστιτούτο Μελέτης, Έρευνας και Εκπαίδευσης για το Σακχαρώδη 
Διαβήτη και τα Μεταβολικά Νοσήματα, σε συνεργασία με την Πανελλήνιο 
Εταιρεία Διατροφής διοργανώνουν με ΦΥΣΙΚΗ ΠΑΡΟΥΣΙΑ στο Ξενοδοχείο 
DIVANI CARAVEL στην ΑΘΗΝΑ από 10–14 Oκτωβρίου 2022 το 22ο Ετήσιο 
Πανελλήνιο Συνέδριο – ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΕΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΕΣ ΗΜΕΡΙΔΕΣ ΠΡΩ-
ΤΟΒΑΘΜΙΑΣ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ ΥΓΕΙΑΣ «Γ. ΠΑΠΑΔΑΚΗΣ».

Πιστεύουμε ακράδαντα ότι η συνεργασία αυτή συνεισφέρει σημαντικά στη 
συνεχιζόμενη Εκπαίδευση των Γιατρών της Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας.

Στις ημέρες μας, πέραν των προβλημάτων της πανδημίας COVID-19 που 
εξακολουθούν να υφίστανται, ο Σακχαρώδης Διαβήτης, τα Μεταβολικά Νοσή-
ματα και οι επιπλοκές τους - κύρια - τα Καρδιαγγειακά νοσήματα αυξάνονται 
δραματικά σχεδόν επιδημικά, σε νοσηρότητα, θνητότητα και αυξημένο κόστος 
Δημόσιας Υγείας.

Αυτονόητα επιβάλλεται να εντείνουμε όλοι τις προσπάθειές μας για την πρό-
ληψη, την έγκαιρη διάγνωση και τη σωστή αντιμετώπισή τους. Παρεμβαίνουμε 
ενεργά συνεχώς με τη Συνεχιζόμενη Εκπαίδευση των Γιατρών της Π.Φ.Υ. (Γενι-
κών Γιατρών, Παθολόγων και όχι μόνο), προς την κατεύθυνση της Πρόληψης, 
με αλλαγή τρόπου Ζωής κυρίως Διατροφής και Άσκησης. αλλά και της σύγχρο-
νης σωστής θεραπευτικής αγωγής που είναι και στο Βασικό αντικείμενο των 
Γιατρών της Π.Φ.Υ.

Βασικά χαρακτηριστικά του προγράμματος είναι:

• Επιλογή θεμάτων, που καλύπτουν τα σημαντικότερα, συχνότερα νοσήματα 
και την επικαιρότητα, που ενδιαφέρει το Γιατρό της Π.Φ.Υ.

• Συμμετοχή στο πρόγραμμα εισηγητών εκλεκτών συναδέλφων, Πανεπιστη-
μιακών δασκάλων, Διευθυντών ΕΣΥ, Ειδικών διαφόρων ειδικοτήτων και Γε-
νικών Γιατρών, τους οποίους θερμά ευχαριστούμε.
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• Σεμινάριο για Επαγγελματίες Υγείας, πλην Γιατρών.

• Ειδικά Εφηρμοσμένα Κλινικά Φροντιστήρια

• 12ωρο «ΒΡΑΔΥΝΟ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ» με θέμα: ΣΑΚΧΑΡΩΔΗΣ ΔΙΑΒΗΤΗΣ 

Δίνουμε μεγάλη σημασία στην παρουσίαση του ερευνητικού έργου αξιόλο-
γων συναδέλφων, τους οποίους ευχαριστούμε ιδιαίτερα.

Η Οργανωτική και Επιστημονικής Επιτροπή κατέβαλε κάθε δυνατή προσπά-
θεια στη δύσκολή εποχή της Πανδημίας ώστε το 22 ο Πανελλήνιο Συνέδριό μας 
να είναι ένα ευχάριστο, παραγωγικό και δημιουργικό για την εκπαίδευσή μας 
πενθήμερο.

Με ιδιαίτερη χαρά και τιμή 

Σας περιμένουμε 10–14 Oκτωβρίου 2022 στο Ξενοδοχείο DIVANI CARAVEL 
στην ΑΘΗΝΑ.

Με συναδελφικούς χαιρετισμούς

Οι Πρόεδροι του Συνεδρίου

	 Σταύρος	 Αντώνιος	 Αναστάσιος 
	 Παππάς	 Ζαμπέλας	 Κουτσοβασίλης
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ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

ΠΑΝΕΛΛΉΝΙΕΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΈΣ ΗΜΕΡΊΔΕΣ ΠΦΥ  
«Γ. ΠΑΠΑΔΆΚΗΣ» 22Ο ΈΤΟΣ

ΔΕΥΤΕΡΑ 10 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 2022

08.00 ΕΓΓΡΑΦΕΣ  

ΑΙΘΟΥΣΑ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑ Α’ ΑΙΘΟΥΣΑ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑ Β’

08.30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 
Μικροβίωμα, αλλεργίες και νέα τρόφιμα
Προεδρείο: �ΣΜΑΡΑΓΔΑ ΦΕΣΣΑΤΟΥ,  

Α. ΚΟΥΤΕΛΙΔΑΚΗΣ
Μικροβίωμα και αλλεργίες 
Κ. ΔΟΥΡΟΣ
Τροφικές αλλεργίες
Κ. ΠΡΙΤΦΤΗΣ
Παρουσία και δήλωση αλλεργιογόνων  
στα επώνυμα συσκευασμένα τρόφιμα  
της ελληνικής αγοράς 
ΜΑΡΙΑ ΚΑΨΟΚΕΦΑΛΟΥ
Νέα Τρόφιμα και Δημόσια Υγεία: Προκλήσεις  
και Προοπτικές
Α. ΚΟΥΤΕΛΙΔΑΚΗΣ

08.30 TO BHMA TOY ΕΙΔΙΚΕΥΟΜΕΝΟΥ
Συντονιστές: Α. ΚΟΥΤΣΟΒΑΣΙΛΗΣ, ΑΝΘΗ ΔΡΙΤΣΑ
Covid-19 και ΣΔ. Πριν και μετά τη νόσο.  
Τι μας δίδαξε η πρόσφατη πανδημία
βασιλικη Χατζηβασιλογλου
Προ-υπέρταση. Σχετίζεται μακροπρόθεσμα με 
την εμφάνιση καρδιαγγειακών συμβαμάτων;
αλεξανδρα κυριακοπουλου
Υπερουριχαιμία. Νεότερα δεδομένα
Σ. τσουτσασ

10.00 ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Σ.Ι. ΠΑΠΠΑΣ
Διακαθετηριακή θεραπεία της στένωσης  
της αορτής βαλβίδας: Τρέχουσες ενδείξεις  
και μακροχρόνια αποτελέσματα
Β. ΒΟΥΔΡΗΣ 

10.30 ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ
11.00 ΕΝΑΡΚΤΗΡΙΑ ΟΜΙΛΙΑ

Προεδρείο: Χ. ΤΟΥΝΤΑΣ, Σ.Ι. ΠΑΠΠΑΣ
Πανδημία, Convid-19. Βλάβες μετά από 
παραβιάσεις των κανόνων ιατρικής πράξης  
και δεοντολογίας
Π. ΧΡΙΣΤΑΚΟΠΟΥΛΟΣ

11.30 ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: ΟΥΡΑΝΙΑ ΑΠΟΣΤΟΛΟΥ 
Διαχείριση Οξείας Μέσης Ωτίτιδας, Μέσης 
Ωτίτιδας με υγρό και Εξωτερικής Ωτίτιδας  
στη Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας»
ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ ΔΡΥΛΛΗ

12.00 ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Σ.Ι. ΠΑΠΠΑΣ
Η διάγνωση του Σακχαρώδη Διαβήτη τύπου 2
Η. ΜΥΓΔΑΛΗΣ



6 ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΕΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΕΣ ΗΜΕΡΙΔΕΣ  
ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑΣ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ ΥΓΕΙΑΣ «Γ. ΠΑΠΑΔΑΚΗΣ»

12.30 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ LIBYTEC
Προεδρείο: Σ.Ι. ΠΑΠΠΑΣ
Νεότερα δεδομένα και επιστημονική 
τεκμηρίωση στη διαχείριση παθήσεων  
του μεταβολικού συνδρόμου.  
Ο ρόλος της ελληνικής φύσης
Α. ΚΟΥΤΣΟΒΑΣΙΛΗΣ

13.00 κλινικο φροντιστηριο
Χειρουργικά και αγγειοχειρουργικά περιστατικά 
στην ΠΦΥ
Προεδρείο: α. ρογδακησ, Χ-Η. ΖΟΓΜΠΗ
Πρόληψη και έγκαιρη διάγνωση στον καρκίνο 
του μαστού  
ΕΥΣΤΑΘΙΑ ΚΑΡΑΜΠΑΛΗ
Νεκρωτικές λοιμώξεις μαλακών μορίων
Γ. ΑΝΑΓΝΩΣΤΟΠΟΥΛΟΣ
Καλοήθεις παθήσεις πρωκτού
Ι. ΔΗΜΗΤΡΙΑΔΗΣ
Διαβητικό πόδι: Πρόληψη και αντιμετώπιση  
από την σκοπιά του αγγειοχειρουργού
 Γ. ΛΑΜΠΡΟΠΟΥΛΟΣ
Φλεβική θρόμβωση
Ι. ΣΤΑΜΑΤΑΤΟΣ

14.30 μεσημβρινη           διακοπη    
15.30 Α’ ΕΦΗΡΜΟΣΜΕΝΟ  

ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ
ΓΗΡΑΣ ΚΑΙ ΝΕΦΡΟΣ: Τι θα πρέπει να γνωρίζει 
ο ιατρός της Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας 
(ΠΦΥ)
Προεδρείο: ΙΩΑΝΝΑ ΜΑΚΡΥΝΙΩΤΟΥ 
Δομικές και Αγγειακές Αλλαγές του Νεφρού  
στο Γήρας
κατερινα καμπουρελη
Λειτουργικές Αλλαγές του Νεφρού στο Γήρας
ΚΑΛΗ ΚΑΠΕΤΑΝΑΚΟΥ
Κλινικές εκδηλώσεις
Π. ΒΛΑΧΟΠΑΝΟΣ
Νεφροτοξικότητα – Φάρμακα
ν. βολησ

15.30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
Δυσθρεψία
Προεδρείο: ΚΑΛΛΙΟΠΗ-ΑΝΝΑ ΠΟΥΛΙΑ, Ι. ΚΥΡΟΥ
Δυσθρεψία: ένα νόμισμα με δύο όψεις 
ΤΟΝΙΑ ΒΑΣΙΛΑΚΟΥ
Διατροφικός κίνδυνος και αξιολόγηση 
διατροφικής κατάστασης στην κοινότητα και στο 
νοσοκομείο
ΚΑΛΛΙΟΠΗ-ΑΝΝΑ ΠΟΥΛΙΑ 
Τρόποι και αποτελεσματικότητα της 
υποστήριξης θρέψης. Νεότερα δεδομένα
Δ. ΚΑΡΑΓΙΑΝΝΗΣ

ΔΕΥΤΕΡΑ 10 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 2022

ΑΙΘΟΥΣΑ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑ Α’ ΑΙΘΟΥΣΑ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑ Β’
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17.00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
Πρόληψη και θεραπευτική αντιμετώπιση  
του ΣΔτ2: Ο καταλυτικός ρόλος  
της θεραπευτικής άσκησης και της διατροφής
Προεδρείο: Γ. ΔΗΜΗΤΡΙΑΔΗΣ, Μ. ΚΟΥΤΣΙΛΙΕΡΗΣ
Εκτίμηση του Πολυγονιδιακού Κινδύνου PRS 
(Polygenic Risk Score) για την Πρόληψη  
του ΣΔτ2 
Α. ΧΙΩΝΑ
Πρωτόκολλα θεραπευτικής άσκησης 
Ι. ΑΡΝΑΟΥΤΗΣ
Ο Ρόλος της Διατροφής
Α. ΠΑΠΑΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥ

17.00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
Προεδρείο: Γ. ΕΡΩΤΟΚΡΙΤΟΥ, Ν. ΝΙΚΟΛΑΟΥ
Αλκοολική Ηπατική Νόσος
Ν. ΝΙΚΟΛΑΟΥ
Η εφαρμογή μεθόδων επικοινωνιακής 
δεξιότητας και ο ρόλος της ενσυναίσθησης  
στη θεραπευτική σχέση
ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ ΓΑΛΑΝΟΠΟΥΛΟΥ
Τυχαιώματα επινεφριδίων: Τι πρέπει να γνωρίζει 
ο μη ειδικός γιατρός 
Ε. ΕΡΩΤΟΚΡΙΤΟΥ

18.30 ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Σ.Ι. ΠΑΠΠΑΣ
Μετφορμίνη: Πρώτη θεραπευτική επιλογή  
στον ΣΔτ2 με πολλαπλά οφέλη
Θ. ΦΙΛΙΠΠΑΤΟΣ

19.00

19:45 

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ MSD & ΒΙΑΝΕΞ
Η ασθενοκεντρική προσέγγιση των ασθενών 
με ΣΔτ2 ως οδηγός της βέλτιστης γλυκαιμικής 
ρύθμισης
Ι. ΙΩΑΝΝΙΔΗΣ
15 χρόνια Κλινικής εμπειρίας και Επιστημονικών 
δεδομένων με την Σιταγλιπτίνη σε ασθενείς 
με Σακχαρώδη Διαβήτη Τύπου 2. Συζήτηση 
κλινικών περιστατικών
Α. ΚΟΥΤΣΟΒΑΣΙΛΗΣ

20.00

21:15

22:30 

ΒΡΑΔΙΝΟ 10ωρο ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ  
ΓΙΑ ΤΟΝ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ
Η διαχείριση του Σακχαρώδη Διαβήτη  
στην καθημερινή κλινική πράξη. Διαδραστική 
συζήτηση περιπτώσεων ΣΔ μεταξύ ειδικών  
και συμμετεχόντων
Συντονίστρια: ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ ΜΑΥΡΟΓΙΑΝΝΑΚΗ
Α) ΜΕΡΟΣ: 
Προδιαβήτης - Διαβήτης: Ταξινόμηση - 
Διάγνωση
Αναστασια ΜΑΥΡΟΓΙΑΝΝΑΚΗ
ΕΥΘΥΜΙΑ ΜΑΝΔΑΛΑΚΗ
ΕΛΙΝΑ ΕΛ ΝΤΕΪΚ
ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ ΚΟΥΝΤΟΥΡΗ
Συζήτηση περιστατικών
Β) ΜΕΡΟΣ: 
Διατροφή Διαχείριση Πρωτοδιαγνωσμένου 
Διαβητικού Ασθενούς τύπου 2 με συζήτηση 
Περιστατικών
Διατροφικές Συστάσεις 
 Χ. ΔΗΜΟΣΘΕΝΟΠΟΥΛΟΣ

ΔΕΥΤΕΡΑ 10 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 2022

ΑΙΘΟΥΣΑ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑ Α’ ΑΙΘΟΥΣΑ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑ Β’
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ΤΡΙΤΗ 11 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 2022
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08:30 Α) Σύγχρονη Διαγνωστική και Θεραπευτική 
προσέγγιση Συνήθων παθήσεων από  
τον γιατρό Π.Φ.Υ.
Συντονιστές-Σχόλια: �Α. ΓΚΙΚΑΣ, Κ. ΣΤΑΜΑΤΑΚΗΣ, 

ΧΑΡΙΚΛΕΙΑ ΣΑΧΙΝΙΔΟΥ,  
ΜΑΡΙΑ ΚΑΡΑΣΟΥΜΑΝΑΚΗ

Δεύτερο επεισόδιο παρατεινόμενου εμπύρετου σε 
άτομο ηλικίας 47 χρονών 
ΕΥΔΟΞΙΑ μπλετσα
Πολυκυστικές ωοθήκες: Διάγνωση και θεραπεία
Δ. ΜΟΣΤΡΟΥΣ
Ηλικιωμένος άνδρας 73 ετών με LDLchol 152mg/dl 
επισκέπτεται τον ιατρό του για οδηγίες
ΜΑΡΙΑ ΠΑΠΠΑ 
Προληπτικό έλεγχο πριν από ένα μεγάλο ταξίδι
ΕΛΕΝΗ ΓΕΩΡΓΑΚΙΛΑ

08:30 Σεμινάριο
Ο Ρόλος των επαγγελματιών Υγείας  
στην Π.Φ.Υ
Προεδρείο: Α. ΓΚΡΟΖΟΥ

Στρογγυλό Τραπέζι
Προεδρείο: Ε. ΒΛΑΧΟΥ, Α. ΚΑΥΓΑ
Στεφανιαία νόσος και ΣΔ
Μ. ΜΕΛΕΤΙΑΔΟΥ
Δυσκολίες και προβλήματα στη διαχείριση 
των ατόμων με ΣΔ στην κοινότητα
Μ. ΜΗΛΑΚΑ 
Συναισθηματική επιβάρυνση των ατόμων 
με ΣΔ
Α. ΚΟΥΛΟΥΡΗ 
Πρόληψη και φροντίδα διαβητικού ποδιού
Μ. ΛΑΒΔΑΝΙΤΗ
Σακχαρώδης Διαβήτης – Νοσηλευτική 
Διαχείριση παιδιών με πολλαπλά νοσήματα
Ι. ΘΥΜΕΛΛΗ

10.00 ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: ΕΛΕΝΗ ΓΕΩΡΓΑΚΙΛΑ
Δυσλειτουργίες Δημόσιων Δομών Π.Φ.Υ.: Σε ποιο 
βαθμό οφείλονται σε ελλείψεις της τρέχουσας 
Νομοθεσίας;
Γ. ΤΖΑΝΙΔΗΣ

10:30 ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Θ. ΠΕΠΠΑΣ
Άμεση αναγνώριση κινδύνου δυσμενούς έκβασης  
σε ασθενή με COVID-19
Ε. ΓΙΑΜΑΡΕΛΛΟΣ-ΜΠΟΥΡΜΠΟΥΛΗΣ

10:30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
Ολιστική Φροντίδα ατόμων με Σακχαρώδη 
Διαβήτη
Προεδρείο: �Α. ΓΚΡΟΖΟΥ, Α. ΚΑΪΣΙΔΗΣ,  

Χ. ΜΑΖΙΩΤΗ  
Η σημασία της πρόληψης του Σακχαρώδη 
Διαβήτη
Δ. ΓΟΥΓΟΥΡΕΛΑΣ  
Προγράμματα Αγωγής και Προαγωγής 
Υγείας Σακχαρώδη Διαβήτη στην Κοινότητα
Α. ΚΑΤΩΠΟΔΗ 
Βασικές αρχές Εκπαίδευσης των ατόμων  
με Σακχαρώδη Διαβήτη
Α. ΣΤΑΜΑΤΟΠΟΥΛΟΥ 
Σακχαρώδης Διαβήτης και Εμβολιασμοί
Χ. ΓΕΩΡΓΑΚΑΚΟΥ 
Ψυχοσυναισθηματική υποστήριξη  
των ατόμων με Σακχαρώδη Διαβήτη
Φ. ΜΠΑΚΟΜΗΤΡΟΥ

11:00 ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ
Προεδρείο: Σ.Ι. ΠΑΠΠΑΣ
Σπουδάζοντας Ιατρική, Διάσημοι …αλλού
Θ. ΠΕΠΠΑΣ

12:00 ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Α. ΚΟΥΤΣΟΒΑΣΙΛΗΣ
Ευλογιά των πιθήκων: Τι νεότερο; 
Η. ΣΚΟΠΕΛΙΤΗΣ
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12:30 ΔΙΑΚΕΚΡΙΜΕΝΗ ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Σ.Ι. ΠΑΠΠΑΣ
Κρυπτογενές Αγγειακό εγκεφαλικό επεισόδιο.  
Ο ρόλος του Καρδιολόγου
Γ. ΤΣΙΟΥΦΗΣ 

12:30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
Δημόσια Υγεία -Πρόληψη. Η διασύνδεση 
της ΠΦΥ με την Δημόσια Υγεία
Προεδρείο: �Μ. ΣΑΚΟΥΦΑΚΗ,  

Α. ΚΟΥΤΣΟΒΑΣΙΛΗΣ 
Δημόσια Υγεία – Πρόληψη
Α. ΤΣΟΥΡΟΣ 
Λειτουργίες της Δημόσιας Υγείας  
και Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας
Μ. ΤΣΑΝΤΙΔΟΥ
Συνεργασίες – Συνέργιες. Ο ρόλος  
των επαγγελματιών υγείας
Δ. ΤΟΠΑΛΗ

13:00 Β’ ΕΦΗΡΜΟΣΜΕΝΟ ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ
Ο ρόλος της κλασσικής και σύγχρονη απεικόνισης 
στην κλινική πράξη
Συντονιστές: �ΡΩΞΑΝΗ ΕΥΘΥΜΙΑΔΟΥ,  

Α. ΑΛΑΒΕΡΑΣ, Α. ΚΟΥΤΣΟΒΑΣΙΛΗΣ
Ο ρόλος της απλής α/φίας
Σ. ΓΙΑΡΜΕΝΙΤΗΣ
Ο ρόλος των υπερήχων
Γ. ΖΑΧΑΡΟΠΟΥΛΟΣ
Ο ρόλος της CT-MRI
Φ. ΛΑΣΠΑΣ 
Ο ρόλος της PET-CT
ΡΩΞΑΝΗ ΕΥΘΥΜΙΑΔΟΥ

13:30 ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Σ.Ι. ΠΑΠΠΑΣ
Ανοσοθεραπεία σε καρκίνου μαστού 
ΦΛΩΡΑ ΖΑΓΟΥΡΗ

14:00
14:30 Μ εσημβρινή          Δ ιακοπή   
15:00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ

Νεότερες διαιτητικές στρατηγικές και προτάσεις 
στην πρόληψη και διαχείριση του σακχαρώδους 
διαβήτη τύπου 2
Προεδρείο: �ΑΙΜΙΛΙΑ ΠΑΠΑΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥ,  

Γ. ΔΗΜΗΤΡΙΑΔΗΣ
Στρατηγικές για μη επαναπρόσληψη σωματικού 
βάρους
Ο ΑΝΔΡΟΥΤΣΟΣ
Χρονοδιατροφή και διαλειμματική νηστεία
ΑΙΜΙΛΙΑ ΠΑΠΑΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥ
Επεξεργασμένα τρόφιμα και κίνδυνος εμφάνισης 
μεταβολικού συνδρόμου και σακχαρώδους διαβήτη 
τύπου 2
ΚΑΛΛΙΟΠΗ ΚΑΡΑΤΖΗ
Δίαιτες φυτικής προέλευσης (plant-based)  
στην πρόληψη και αντιμετώπιση  
του σακχαρώδους διαβήτη τύπου 2
Ι. ΑΡΝΑΟΥΤΗΣ

15:00 ΕΠΙΚΑΙΡΑ ΘΕΜΑΤΑ
Παχυσαρκία: Μια σύγχρονη πανδημική 
νόσος. Σύγχρονες θεραπευτικές συστάσεις: 
Ποια είναι τελικά η λύση του προβλήματος 
Συντονιστής: Α. ΑΛΑΒΕΡΑΣ 
Διαιτητικές συστάσεις – Ειδικές δίαιτες 
Δ. ΒΛΑΧΟΣ
Η Φαρμακευτική αγωγή με δίαιτα και 
άσκηση
Ι. ΚΥΡΙΑΖΗΣ
Βαριατρική χειρουργική αντιμετώπιση 
Α. ΚΟΚΚΙΝΟΣ

16:30 ΔΙΑΛΕΞΗ 
Προεδρείο: Α. ΑΛΑΒΕΡΑΣ
Ελλείμματα και διλήμματα στη θεραπεία του ΣΔτ2
Ν. ΚΕΦΑΛΟΓΙΑΝΝΗΣ

16:30 ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Α. ΚΟΥΤΣΟΒΑΣΙΛΗΣ
Διαχείριση υπέρτασης και δισλιπιδαιμίας  
σε ηλικιωμένους 
Α. ΝΙΚΟΛAΟΥ

ΤΡΙΤΗ 11 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 2022
ΑΙΘΟΥΣΑ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑ ΑΙΘΟΥΣΑ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑ Β’
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17:00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
Καθημερινά προβλήματα Δερματολογίας-
Αφροδισιολογίας
Συντονιστές: π. ΚΩΣΤΑΚΗΣ, Β. ΠΑΠΑΡΙΖΟΣ
Το διαβητικό πόδι 
ΕΥΤΥΧΙΑ ΖΟΥΡΙΔΑΚΗ
Μυκητιάσεις
ΒΑΡΒΑΡΑ ΒΑΣΑΛΟΥ
HPV λοιμώξεις
ΡΑΝΙΑ ΚΟΤΣΑΥΤΗ
Τα Σεξουαλικώς Μεταδιδόμενα Νοσήματα το 2022
Β. ΠΑΠΑΡΙΖΟΣ

17:00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
Προεδρείο: �Κ. ΔΗΜΗΤΡΑΚΑΚΗΣ,  

Σ. ΜΑΡΙΝΟΠΟΥΛΟΣ
Παράγοντες κινδύνου-προδιαθεσικοί 
παράγοντες εμφάνισης καρκίνου μαστού
Γ. ΜΕΤΑΞΑΣ
Ποιος είναι ο σωστός προσυμπτωματικός 
έλεγχος (screening) στον καρκίνο  
του μαστού
ΕΥΤΥΧΙΑ ΠΑΠΑΧΑΤΖΟΠΟΥΛΟΥ 
Τι κάνουμε με τις γυναίκες που είναι 
ηλικιακά εκτός Screening
ΣΟΦΙΑ ΚΟΥΡΑ
Διαχείριση ευρήματος μαστού
Ι. ΠΑΠΑΠΑΝΑΓΙΩΤΟΥ

18:30 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ CHIESI HELLAS
Προεδρείο: Ε. ΚΟΣΜΑΣ
Από τη διάγνωση του αναπνευστικού ασθενούς 
στη θεραπεία: Τα οφέλη του μικροσωματιδιακού 
συνδυασμού BDP/FF
Ομιλητής: Ε. ΒΡΟΥΒΑΚΗΣ

19.00 ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Σ.Ι. ΠΑΠΠΑΣ
Νέα ανάλογα ινσουλίνης: Ένα βήμα μπροστά; ή κάτι 
από τα ίδια;
ΕΡΙΦΥΛΛΗ ΧΑΤΖΗΑΓΓΕΛΑΚΗ

19:30 ΔΙΑΚΕΚΡΙΜΕΝΗ ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Ν. ΚΕΦΑΛΟΓΙΑΝΝΗΣ
Η αντίσταση στην ινσουλίνη στην υγεία  
και στη νόσο: Εχθρός ή Φίλος;
Γ. ΔΗΜΗΤΡΙΑΔΗΣ

20:00

22:30

ΒΡΑΔΙΝΟ 10ωρο ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ 
ΓΙΑ ΤΟΝ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ
Διαχείριση των διαταραχών της γλυκαιμίας  
στο Νοσοκομείο. Διαδραστική συζήτηση 
περιπτώσεων ΣΔ μεταξύ ειδικών και συμμετεχόντων
Συντονιστής Σ. ΛΙΑΤΗΣ 
Παρουσίαση περιστατικών:
Γ. ΚΑΡΑΜΑΝΑΚΟΣ
ΧΡΥΣΗ ΚΟΛΙΑΚΗ
Χ. ΣΙΑΦΑΡΙΚΑΣ
ΑΝΝΑ ΓΑΡΜΠΗ
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08:30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ ΣΕ ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑ με την
ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΕΠΕΙΓΟΥΣΑΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ 
Προεδρείο: ΕΛΕΝΗ ΠΕΪΤΣΙΔΟΥ, Α. ΚΙΤΣΑΚΟΣ
Αρχική εκτίμηση βαρύτητας ασθενών
Δ. ΤΣΙΦΤΣΗΣ
Ασφάλεια διακομιδών μέσω της εκπαίδευσης 
στην επείγουσα ιατρική
Χ. ΒΕΡΡΑΣ 
Η επείγουσα ιατρική παρόν και μέλλον
Γ. ΝΟΤΑΣ

08:30 B) �Σύγχρονη Διαγνωστική και 
Θεραπευτική προσέγγιση Συνήθων 
παθήσεων από τον γιατρό Π.Φ.Υ.

Συντονιστές-Σχόλια: �ΟΥΡΑΝΙΑ ΑΠΟΣΤΟΛΟΥ, 
Ν. ΚΟΝΔΥΛΗΣ,  
ΜΑΡΙΑ ΓΩΓΟΥ

Φάρμακα στην κύηση: Τι πρέπει να γνωρίζει  
ο γιατρός της ΠΦΥ
Ε. ΖΙΩΓΟΣ
Ταχυρρυθμίες στο Περιβάλλον της ΠΦΥ
Ι. ΚΑΠΑΝΤΑΗΣ
Ο ιατρός της ΠΦΥ έχει ένα υπέρβαρο ασθενή 
απέναντι του
Ε. ΜΕΡΑΜΒΕΛΙΩΤΑΚΗΣ 
Εντερικό μικροβίωμα. Τι πρέπει να γνωρίζει  
ο γιατρός της ΠΦΥ;
ΚΥΡΑΤΣΑ ΠΑΝΤΣΙΩΤΗ

10:00 ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Α. ΚΟΥΤΣΟΒΑΣΙΛΗΣ
Οστεοπόρωση σήμερα
Χ. ΚΟΣΜΙΔΗΣ

10.30 Δ ιάλειμμα      
11.00 ΔΙΑΚΕΚΡΙΜΕΝΗ ΔΙΑΛΕΞΗ

Προεδρείο: Σ.Ι. ΠΑΠΠΑΣ 
Κλασικές και νεότερες δίαιτες στην αντιμετώπιση 
της παχυσαρκίας. Τι ισχύει σήμερα;
Ν. ΚΑΤΣΙΛΑΜΠΡΟΣ

11:30 ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο Α. ΑΛΑΒΕΡΑΣ
Σαρκοείδωση
Γ. ΒΑΪΟΠΟΥΛΟΣ

12:00 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ ΦΑΡΜΑΣΕΡΒ ΛΙΛΛΥ
Προεδρείο: Ε. ΛΥΜΠΕΡΟΠΟΥΛΟΣ 
Ντουλαγλουτίδη: Προσφέροντας στον ασθενή 
τα οφέλη που χρειάζεται με τον τρόπο που 
επιθυμεί
Ι. ΣΤΕΡΓΙΟΥ

12:30 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ MENARINI
Προεδρείο: Θ. ΒΑΣΙΛΑΚΟΠΟΥΛΟΣ 
Εστιάζοντας στον έλεγχο του Άσθματος: 
Η αποτελεσματικότητα του συνδυασμού 
Φουροϊκής Φλουτικαζόνης/Βιλαντερόλης σε 
περιβάλλον καθημερινής κλινικής πρακτικής
Μ. ΒΑΪΑΣ

13:00

13.30

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ MENARINI
Προεδρείο: Σ.Ι. ΠΑΠΠΑΣ
Εξατομικευμένες θεραπευτικές επιλογές στη 
διαχείριση της Αρτηριακής Υπέρτασης
Ε. ΑΝΔΡΕΑΔΗΣ
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13:30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
Ιδιαίτερα επείγοντα περιστατικά  
στην πρωτοβάθμια φροντίδα υγείας
Προεδρείο: Δ. ΤΣΙΦΤΣΗΣ, Α. ΚΟΥΤΣΟΒΑΣΙΛΗ
Ο σηπτικός ασθενής στην πρωτοβάθμια 
φροντίδα υγείας
Γ. ΝΟΤΑΣ
Οξεία μέθη ή Οξεία δηλητηρίαση από αιθανόλη;
Δ. ΜΠΑΜΠΑΛΗΣ

13:30 ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΠΡΟΦΟΡΙΚΩΝ ΕΡΓΑΣΙΩΝ
Προεδρείο: Σ.Ι. ΠΑΠΠΑΣ, Α. ΚΟΥΤΣΟΒΑΣΙΛΗΣ

(σελίδα 42)

14:30 Μ εσημβρινή          Δ ιακοπή     14:30 ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΝΑΡΤΗΜΕΝΩΝ ΕΡΓΑΣΙΩΝ 
- e-POSTER

(σελίδα .......)

15:30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
Γέφυρες Πνευμονολογίας: Επικοινωνία μεταξύ 
Γενικού Ιατρού και Πνευμονολόγου - Κλινικές 
προκλήσεις και σύγχρονες δυνατότητες
Προεδρείο: Σ.Ι. ΠΑΠΠΑΣ, Ν. ΚΟΥΦΟΣ 
Ο σύγχρονος ρόλος της ιατρικής απεικόνισης 
στον ασθενή με βρογχικό άσθμα και ΧΑΠ
Β. ΒΙΤΣΑΣ
Νεότερα δεδομένα για το σύνδρομο Long  
ή Post COVID
Φ. ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ
Προσυμπτωματικός έλεγχος για τον καρκίνο  
του πνεύμονα. Διεθνές status και νεότερα 
δεδομένα στην Ελλάδα
Ν. ΚΟΥΦΟΣ

15:30 ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Α. ΚΟΥΤΣΟΒΑΣΙΛΗΣ
Διαβητογόνα φάρμακα
Π. ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΠΟΥΛΟΣ

16:00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
ΔΙΑΔΡΑΣΤΙΚΗ ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ  
Επειγόντων Παθολογικών & Χειρουργικών 
Θεμάτων
Προεδρείο: Γ. ΜΕΪΜΑΡΗΣ, ΑΡ. ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΣ
Γυναίκα με Χρόνιο Υποτροπιάζοντα Κοιλιακό - 
Πυελικό Πόνο
Παρουσίαση: Ε. Μανιώτη, Γ. Ζέριγγα
Σχολιασμός: Β. Νικολάου, Γ. Τριμπόνιας
Αντιμετώπιση Πολυτραυματία σε Τριτοβάθμιο 
Νοσοκομείο
Παρουσίαση: �Β. Νικολάου, Ε. Μπαρκολιάς
Σχολιασμός: Β. Νικολάου, Γ. Πενέσης
Νεαρός Άνδρας με Κοιλιακό Άλγος και 
Ψηλαφητή Μάζα
Παρουσίαση: Ο. Μουζάκης, Φ. Κολυπέρα
Σχολιασμός: Μ. Σμαρδά, Γ. Τριμπόνιας

17:00 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ LIBYTEC
Προεδρείο: Σ.Ι. ΠΑΠΠΑΣ
Εικοσιπεντανεϊκό οξύ (ΕΡΑ) Σύγχρονη 
θεραπευτική προσέγγιση καρδιαγγειακών 
παθήσεων. Νεότερα δεδομένα
Β. ΤΣΙΜΙΧΟΔΗΜΟΣ

17:30 ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Σ.Ι. ΠΑΠΠΑΣ 
Ο ρόλος του οξειδωτικού stress στις διαβητικές 
επιπλοκές
Π. ΧΑΛΒΑΤΣΙΩΤΗΣ

18.00 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ RECORDATI
Προεδρείο: Σ.Ι. ΠΑΠΠΑΣ
Η θέση της πιταβαστατίνης στην αντιμετώπιση 
της δυσλιπιδαιμίας στην κλινική πράξη
Ε. ΛΥΜΠΕΡΟΠΟΥΛΟΣ
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ΤΕΤΑΡΤΗ 12 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 2022
ΑΙΘΟΥΣΑ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑ ΑΙΘΟΥΣΑ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑ Β’

18:30 δΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ gSK
Εμβολιασμός ενηλίκων έναντι λοιμωδών 
νοσημάτων
Προεδρείο: Σ.Ι. ΠΑΠΠΑΣ
Εισήγηση για εμβολιασμό έναντι έρπητα 
ζωστήρα: Νέα επιλογή πρόληψης  
στην προστασία έναντι έρπητα ζωστήρα
Π. ΓΑΡΓΑΛΙΑΝΟΣ
Εισήγηση για εμβολιασμό έναντι κοκκύτη: 
Κοκκύτης και πρόληψη στους ενήλικες
Π. ΣΚΛΑΒΟΥΝΟΣ

Για να μας δώσετε το feedback σας για  
το Δορυφορικό Συμπόσιο παρακαλώ πολύ 
απαντήστε στο ερωτηματολόγιο που θα βρείτε 
στον παρακάτω σύνδεσμο:   
https://vevox.app/#/m/166036152

ή σκανάρετε το QR code

NP-GR-VX-QST-220001 ΙΣΧΥΣ 04/2022-04/2024

19:30 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ BOEHRINGER INGELHEIM
Προεδρείο: Σ. ΜΠΟΥΣΜΠΟΥΛΑΣ
Καρδιο-νεφρο-μεταβολική θεραπευτική 
προσέγγιση στον Διαβήτη Τύπου 2.  
Από την Ευγλυκαιμία στην Προστασία Οργάνων
ΜΑΡΙΝΑ ΝΟΥΤΣΟΥ

20:00 ΒΡΑΔΙΝΟ 10ωρο ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ 
ΓΙΑ ΤΟΝ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ
Η Διαχείριση του Σακχαρώδη Διαβήτη  
στην Καθημερινή κλινική πράξη. Διαδραστική 
συζήτηση περιπτώσεων ΣΔ μεταξύ ειδικών  
και συμμετεχόντων
Συντονιστές: Σ.Ι. ΠΑΠΠΑΣ
Συζήτηση περιστατικών Δισλιπιδαιμίας 
Ε. ΛΥΜΠΕΡΟΠΟΥΛΟΣ, B. ΤΣΙΜΙΧΟΔΗΜΟΣ 
Συζήτηση περιστατικών με καρδιακή ανεπάρκεια 
διαβητικών και μη ασθενών
Ι. ΙΩΑΝΝΙΔΗΣ, Δ. ΡΙΧΤΕΡ, ΜΑΡΙΑ ΠΑΠΠΑ
Συζήτηση περιστατικών διαβητικής χρόνιας 
νεφρικής νόσου
Α. ΑΛΑΒΕΡΑΣ, Θ. ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΥ
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ΠΕΜΠΤΗ 13 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 2022
ΑΙΘΟΥΣΑ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑ ΑΙΘΟΥΣΑ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑ Β’

08:30 ΔΙΑΒΗΤΙΚΟ ΠΟΔΙ
Διαδραστική συζήτηση περιπτώσεων  
διαβητικού ποδιού μεταξύ ΣΔ μεταξύ ειδικών  
και συμμετεχόντων
Συντονιστές: Ν. ΤΕΝΤΟΛΟΥΡΗΣ, Ν. ΠΑΠΑΝΑΣ
Συζητητές: �Ν. ΤΕΝΤΟΛΟΥΡΗΣ, Ν. ΠΑΠΑΝΑΣ,  

Α. ΚΑΜΑΡΑΤΟΣ, Π. ΤΣΑΠΟΓΑΣ

08:30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
Οι ειδικοί απαντούν σε προβληματισμούς 
και θεραπευτικά διλήμματα διαχείρισης 
διαβητικών τύπου 2 ασθενών
Συντονιστές: �ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ ΘΑΝΟΠΟΥΛΟΥ,  

Α. ΛΕΠΟΥΡΑΣ 
Γυναίκα 47 ετών με FBG 119 mg/dl (δις) ερωτά 
τον γιατρό της. Η μάνα μου είναι διαβητική, 
εγώ κινδυνεύω και τι πρέπει να κάνω; 
ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ ΜΗΤΡΟΥ
Διαβητικό άτομο 29 ετών με LDL >200mg/dl 
ερωτά αν χρειάζεται αντιμετώπιση και αν ναι 
πώς
ΜΑΡΙΝΑ ΝΟΥΤΣΟΥ
Σακχαρώδης διαβήτης τύπου LANDA: 
Υπάρχουν νέα δεδομένα;
ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ ΘΑΝΟΠΟΥΛΟΥ

10:30 Δ ιάλειμμα      
11:00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ

Προεδρείο: Α. ΑΛΑΒΕΡΑΣ
Η γήρανση και σχετιζόμενα με αυτή νοσήματα: 
Μείζον  πρόβλημα δημόσιας υγείας με 
κοινωνικοοικονομικές  επιπτώσεις 
Σ.Ι. ΠΑΠΠΑΣ. Γ. ΜΠΕΛΛΟΣ

11:00 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ ΑΝΟΣΟΛΟΓΙΑΣ
Ο Ανοσολογικός έλεγχος στην Πρωτοβάθμια 
Φροντίδα Υγείας 
Προεδρείο:  Α. ΛΑΒΕΡΑΣ 
Ανοσολογικός Έλεγχος αυτοανόσων 
συστηματικών νοσημάτων
ΧΡΙΣΤΙΑΝΑ ΚΑΛΙΟΥΛΗ-ΑΝΤΩΝΟΠΟΥΛΟΥ
Ανοσολογικός Έλεγχος Σακχαρώδη Διαβήτη 
τύπου 1 
ΕΛΕΝΗ ΦΩΤΙΑΔΟΥ-ΠΑΠΠΑ
Ανοσολογικός Έλεγχος λοιπών 
οργανοειδικών αυτοάνοσων νοσημάτων 
ΛΕΥΚΟΘΕΑ ΤΣΑΒΙΔΗ

12:00 ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Α. ΑΛΑΒΕΡΑΣ
Οξύ στεφανιαίο σύνδρομο. Συστάσεις  
για τη διαχείρισή του στην Πρωτοβάθμια 
Φροντίδα Υγείας
Σ. ΦΟΥΣΑΣ

12.30 ΔΙΑΚΕΚΡΙΜΕΝΗ ΔΙΑΛΕΞΗ 
Προεδρείο: Σ.Ι. ΠΑΠΠΑΣ
Σαρκοπενία
Ν. ΠΑΠΑΝΑΣ 

13:00 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ PETSIAVAS
Προεδρείο: Σ. ΓΕΩΡΓΟΠΟΥΛΟΣ
Αντιμετώπιση των συμπτωμάτων του Συνδρόμου 
Ευερέθιστου Εντέρου, Bifidobacterium longum 
35624, μια νέα θεραπευτική επιλογή
Γ. ΜΠΕΛΛΟΣ
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13:30 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ 
Γαστρεντερολογικά θέματα
Συντονίστρια: ΜΑΡΙΑ ΤΖΟΥΒΑΛΑ
Περίπτωση δερματικού εξανθήματος σε ασθενή 
με ΙΦΝΕ
Γ. ΜΠΕΛΛΟΥ
Εξωεντερικές εκδηλώσεις ασθενών με ΙΦΝΕ
Ε. ΖΑΧΑΡΟΠΟΥΛΟΥ
Περίπτωση ασθενούς με χολόσταση
Ν. ΛΕΟΝΤΙΔΗΣ
ERCP: Πότε και σε ποιους
Γ. ΠΕΝΕΣΗΣ
Περίπτωση διάρροιας ΔΔ
Μ. ΠΑΛΑΤΙΑΝΟΥ
Δυσανεξία στη γλουτένη: δεν είναι πάντοτε 
κοιλιοκάκη
Ι. ΙΝΤΕΡΝΟΣ

13:30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
Προεδρείο: Χ. ΠΙΤΣΑΒΟΣ 
Εξελίξεις στη θεραπευτική αντιμετώπιση  
των δισλιπιδαιμιών
Ι. ΣΚΟΥΜΑΣ
Υπερτριγλικαιδαιμία: Τι νεότερο;
ΕΛΕΝΗ ΜΠΙΛΙΑΝΟΥ 

14.30 ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: ΣΙ.Ι. ΠΑΠΠΑΣ
Σακχαρώδης Διαβήτης και αναιμία
Λ. ΛΟΪΖΟΥ

15:00 Μ εσημβρινή          Δ ιακοπή   
15:30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ

Νεότερες εξελίξεις στη Χειρουργική
Συντονιστής: Γ.Κ. ΖΩΓΡΑΦΟΣ
Νεότερες εξελίξεις στη Χειρουργική του ήπατος
Ν. Αλεξάκης
Χειρουργικές εξελίξεις στον καρκίνο του μαστού
Ν. Μιχαλοπουλος, Ι. ΦΛΕΣΣΑΣ
Νεότερες εξελίξεις στη Λαπαροσκοπική 
Χειρουργική του παχέος εντέρου
Δ. Λιναρδούτσοσ
Σύγχρονες εξελίξεις στην Αγγειοχειρουργική 
Γ. Γαλύφος
Ιατρική Γενετική και γυναικολογικές κακοήθειες 
Ελένη Ζωγράφου
Τι νεότερο στη Χειρουργική του Παγκρέατος
Κ. Τούτουζας

17:00 ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Σ.Ι. ΠΑΠΠΑΣ
Δερματικές εκδηλώσεις στον Διαβήτη 
ΟΥΡΑΝΙΑ ΑΠΟΣΤΟΛΟΥ

17:30 ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Σ.Ι. ΠΑΠΠΑΣ 
Νεφροπάθεια από σκιαγραφικά:  
Μύθος ή πραγματικότητα; 
Δ. ΒΛΑΧΑΚΟΣ

ΠΕΜΠΤΗ 13 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 2022
ΑΙΘΟΥΣΑ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑ ΑΙΘΟΥΣΑ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑ Β’
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18:00 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ ASTRAZENECA
Προεδρείο: Λ. ΛΑΝΑΡΑΣ
Η νέα προοπτική στην προστασία των ασθενών 
με υψηλό καρδιαγγειακό και νεφρικό κίνδυνο με 
ή χωρίς ΣΔτ2
ΜΑΓΔΑΛΗΝΗ ΜΠΡΙΣΤΙΑΝΟΥ

18:30 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ ASTRAZENECA
Προεδρείο: ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ ΦΟΥΚΑ
Γιατί άλλαξε η προσέγγιση στη διαχείριση  
του άσθματος στις παγκόσμιες συστάσεις GINA 
για το άσθμα; Διδάγματα από το παγκόσμιο 
πρόγραμμα SABINA
Γ. ΚΡΟΜΜΥΔΑΣ

19:00 ΔΙΑΛΕΞΗ 
Προεδρείο: Σ.Ι. ΠΑΠΠΑΣ
Παρέμβαση της νόσου Covid-19 στη λειτουργία 
ενδοκρινών αδένων 
ΒΕΝΕΤΣΑΝΑ ΚΥΡΙΑΖΟΠΟΥΛΟΥ 

19:30 ΔΙΑΛΕΞΗ 
Προεδρείο: Α. ΛΑΒΕΡΑΣ 
Ο νέος ορίζοντας στις κατευθυντήριες οδηγίες 
του ΣΔτ2
α. μελιδωνησ

20:00

22:30

ΒΡΑΔΙΝΟ 10ωρο ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ 
ΓΙΑ ΤΟΝ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ
Η διαχείριση του Σακχαρώδη Διαβήτη  
στην καθημερινή κλινική πράξη. Διαδραστική 
συζήτηση περιπτώσεων ΣΔ μεταξύ ειδικών και 
συμμετεχόντων
Διακρατικό Σεμινάριο με την παρουσία 
περιστατικών από το Ελληνικό Δίκτυο Διαβήτη 
στην ΠΦΥ (ΕΔΔΙΠΦΥ) 
Συμμετέχοντες
Φ. ΔΟΜΑΓΙΕΡ, ΒΙΚΤΩΡΙΑ ΚΑΤΣΟΥΡΗ,  
Ν. ΤΣΑΚΟΥΝΤΑΚΗΣ, Δ. ΚΟΥΝΑΛΑΚΗΣ,  
Δ. ΒΑΡΘΑΛΗΣ

ΠΕΜΠΤΗ 13 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 2022
ΑΙΘΟΥΣΑ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑ ΑΙΘΟΥΣΑ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑ Β’
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ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 14 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 2022
ΑΙΘΟΥΣΑ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑ ΑΙΘΟΥΣΑ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑ Β’

08:30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
Ο θεραπευτικός Αλγόριθμος ΣΔτ2 σύμφωνα  
με τις κατευθυντήριες οδηγίες ΕΔΕ – ADA 2022
Συντονιστές: �Σ.Ι. ΠΑΠΠΑΣ, Α. ΑΛΑΒΕΡΑΣ,  

Ι. ΙΩΑΝΝΙΔΗΣ
Μετά τα αποτελέσματα των μελετών CVOTs. 
Αλλάζουν σήμερα στρατηγική στο πρώτο 
θεραπευτικό βήμα
Σ. ΜΠΟΥΣΜΠΟΥΛΑΣ 
Στόχος Γλυκαιμικής ρύθμισης HbA1c <7% (πόσο 
πιο κάτω). Σε όλους τους διαβητικούς; Τι απέδειξαν 
οι παραδοσιακές και τι οι CVOTs μελέτες;
Α. ΚΟΥΤΣΟΒΑΣΙΛΗΣ
Κατά τη γνώμη σας ποιος είναι πιο ο ορθολογικός 
συνδυασμός στο 2ο και 3ο θεραπευτικό βήμα 
(μετφορμίνη + ινκρετινοπαράγωγο vs μετφορμίνη 
SGLT2
Α. ΣΩΤΗΡΟΠΟΥΛΟΣ

09:00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 
Διατροφή, Παχυσαρκία & Υγείας  
υπό το πρίσμα της Δημόσια Υγείας
Προεδρείο: �ΕΜΜΑΝΟΥΕΛΑ ΜΑΓΡΙΠΛΗ,  

ΠΑΓΩΝΑ ΛΑΓΙΟΥ
Παχυσαρκία: νόσημα και παράγοντας 
κινδύνου 
ΑΝΔΡΟΝΙΚΗ ΝΑΣΚΑ
Οικογενειακός γιατρός και παχυσαρκία: Η 
σημασία της πρώτης επαφής του ασθενούς 
στην Π.Φ.Υ
Γ. ΜΑΡΙΝΟΣ
Παράγοντες κινδύνου παιδικής 
παχυσαρκίας: ο ρόλος του ύπνου και της 
ενεργειακής πρόσληψης σε συνάρτηση με 
συστάσεις για λίπη & σάκχαρα
ΕΜΜΑΝΟΥΕΛΑ ΜΑΓΡΙΠΛΗ
Ιδανικές Πρακτικές – Δράσεις, πολιτικές και 
βιωσιμότητα για την πρόληψη της παιδικής 
παχυσαρκίας
Α. ΒΑΝΤΑΡΑΚΗΣ

10:00 ΔΙΑΛΕΞΗ
Σε Συνεργασία με την  
ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑΣ 
Προεδρείο: Λ. ΛΑΝΑΡΑΣ
Σύγχρονες τάσεις στη διατροφική αντιμετώπιση  
της παχυσαρκίας και στη σωματική δραστηριότητα.  
Η ανάγκη της συμπεριφορικής παρέμβασης
Π. ΦΑΡΑΤΖΙΑΝ

10:30 Δ Ι Α Λ Ε Ι Μ Μ Α
11:30 ΔΙΑΚΕΚΡΙΜΕΝΗ ΔΙΑΛΕΞΗ

Προεδρείο: Σ.Ι. ΠΑΠΠΑΣ 
Πλειοτροπικές δράσεις των νεότερων 
αντιδιαβητικών φαρμάκων
Δ. ΤΟΥΣΟΥΛΗΣ

12:00 ΔΙΑΚΕΚΡΙΜΕΝΗ ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Σ.Ι. ΠΑΠΠΑΣ
Χρήση φαρμάκων σε ηπατοπάθειες
Σ. ΝΤΟΥΡΑΚΗΣ

12:30 ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Λ. ΛΑΝΑΡΑΣ
Παθογένεια παχυσαρκίας: Φαρμακευτική 
αντιμετώπιση
ΜΑΓΔΑΛΗΝΗ ΜΠΡΙΣΤΙΑΝΟΥ

13:00 

13:30

ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Α. ΚΟΥΤΣΟΒΑΣΙΛΗΣ
Καρδιαγγειακή Νόσος και μεταβολικό σύνδρομο: 
Νεότερα δεδομένα και προσεγγίσεις 
Γ. ΜΠΕΛΛΟΣ
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ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 14 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 2022
ΑΙΘΟΥΣΑ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑ ΑΙΘΟΥΣΑ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑ Β’

13.30 ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Σ.Ι. ΠΑΠΠΑΣ
Άνοια τύπου ALZEHEIMER: Νεότερα δεδομένα
Ι. ΜΑΡΚΑΚΗΣ

14.00 ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Α. ΚΟΥΤΣΟΒΑΣΙΛΗΣ 
Ιατρική Γενετική στον Σακχαρώδη Διαβήτη
ΕΛΕΝΗ ΖΩΓΡΑΦΟΥ

14.30 Μ εσημβρινή          Δ ιακοπή   
15.30 ΔΙΑΛΕΞΗ

Προεδρείο: Σ.Ι. ΠΑΠΠΑΣ
Διαβητική αμφιβληστροειδοπάθεια
Κ. ΠΕΤΡΟΥ

16:00 ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Σ.Ι. ΠΑΠΠΑΣ
Ηλικιωμένος Ασθενής με υποκλινική διαταραχή 
θυρεοειδούς 
Θ. ΑΛΕΞΑΝΔΡΙΔΗΣ

16:30 ΔΙΑΚΕΚΡΙΜΕΝΗ ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Σ.Ι. ΠΑΠΠΑΣ
Στένωση Αορτής από την αιτιοπαθολογία  
στη θεραπευτική αντιμετώπιση 
Δ. ΚΟΚΚΙΝΟΣ

17:00 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ ELPEN
Προεδρείο: Α. ΑΛΑΒΕΡΑ
Μαγνήσιο: Στον Σακχαρώδη Διαβήτη  
και τα μεταβολικά νοσήματα
Σ.Ι. ΠΑΠΠΑΣ, Μ. ΕΛΙΣΑΦ

17:30 ΣΥΝΑΝΤΗΣΗ ΜΕ ΤΟΝ ΕΙΔΙΚΟ
Η Σύγχρονη πρόληψη και η θεραπευτική 
αντιμετώπιση των Λοιμώξεων:  
Το Ακροατήριο απαντά
Συντονίστρια: ΕΛΕΝΗ ΓΙΑΜΑΡΕΛΛΟΥ
Συμμετέχοντες: �ΒΗΣΣΑΡΙΑ ΣΑΚΚΑ,  

ΚΥΡΙΑΚΗ ΚΑΝΕΛΛΑΚΟΠΟΥΛΟΥ
19:00 ΔΙΑΛΕΞΗ ΛΗΞΗΣ

Προεδρείο: Σ.Ι. ΠΑΠΠΑΣ
Από το Brakpan στους Πρόποδες του Υμηττού:  
Πως αλήθεια πέρασε ο χρόνος;
Ομιλητής: α. αλαβερασ 

20:00 ΒΡΑΔΙΝΟ 10ωρο ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ 
ΓΙΑ ΤΟΝ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ
Η διαχείριση του Σακχαρώδη Διαβήτη  
στην καθημερινή κλινική πράξη. Διαδραστική 
συζήτηση περιπτώσεων ΣΔ μεταξύ ειδικών και 
συμμετεχόντων
Συντονιστές: �Σ.Ι. ΠΑΠΠΑΣ, Α. ΚΟΥΤΣΟΒΑΣΙΛΗΣ
Συμμετέχοντες: �Σ.Ι. ΠΑΠΠΑΣ, Χ. ΓΡΑΣΣΟΣ, 

ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ ΦΕΞΗ, Π. ΠΕΤΡΟΥ
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ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ

ΑΝΟΣΟΠΟΙΗΣΗ ΕΝΗΛΙΚΩΝ ΣΤΑ ΠΛΑΙΣΙΑ ΕΦΑΡΜΟΓΗΣ ΠΡΩΤΟΓΕΝΟΥΣ ΠΡΟΛΗΨΗΣ 
ΣΕ ΠΛΗΘΥΣΜΟ ΑΓΟΝΗΣ ΠΕΡΙΟΧΗΣ
Ε. Λελεκάκη1, Ν. Κονδύλης2, Δ. Γουγουρέλας3, Α.Μ. Κουφαδάκη4, Ε. Γουγουρέλα5, Α. Γαλανοπούλου3

1Ναυτικό Νοσοκομείο Αθηνών, 2Κεντρικά Ιατρεία ΕΛ.ΑΣ., 3ΚΥ Γκούρας, 4Παιδιατρική Κλινική Νοσοκομείου 
Μετροπόλιταν, 5ΚΥ Τζερμιάδου Λασίθι, Κρήτη 

Η συμμόρφωση των Ψυχιατρικών ασθενών με Παθολογικά νοσήματα στη 
φαρμακευτική αγωγή και τη παρακολούθηση κατά τη διάρκεια της πανδη-
μίας Covid-19
Μαρία Eμμανουέλα Αναγνωστάκη, Δέσποινα Ταμπάκη, Ειρήνη Κουραμπιέ, Ισμήνη Αναγνωστάκη, 
Γεωργία-Ειρήνη Παπασπυροπούλου 
Παθολογική Κλινική, Ψυχιατρικό Νοσοκομείο Αττικής, Αθήνα 

ΟΙ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΑΓΓΕΙΑΚΟ ΕΓΚΕΦΑΛΙΚΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ (ΑΕΕ) ΚΑΙ ΤΟ ΜΕΤΑΒΟΛΙΚΟ 
ΣΥΝΔΡΟΜΟ
Χρηστέλος Καπάταης1, Θεοφανή Kαραουλάνη2, Ευφροσύνη Ματσούκα2, Αντωνία Κουντούρη3, Τριαντα-
φυλλιά Πίτσια2, Παναγιώτης Λαμπρόπουλος1, Σοφία Τσαγκιά4, Παρασκευάς Αρμύρος1, Μιχαήλ Ξυντάρης1, 
Νικόλαος Τσάκαλης1, Αρετή Υφαντή1, Χρήστος Παπανικολάου1, Ηλιάννα Σιούτρη1, Ανδρέας Καπάταης1

1Α’ Παθολογική Κλινική, A’ Ηπατολογικό Ιατρείο, ΓΝΝΠ «Άγιος Παντελεήμων»-ΓΝΔΑ «Η Αγία Βαρβάρα», 
2Εργαστήριο Βιοπαθολογίας-Bιοχημικού, ΓΝ-ΨΝΑ «Δρομοκαΐτειο», 3Εργαστήριο Bιοχημικού, ΓΝΝΠ «Ο 
Άγιος Παντελεήμων», 4Κέντρο Μεσογειακής Αναιμίας, ΓΝΝΠ «Ο Άγιος Παντελεήμων»-ΓΝΔΑ «Η Αγία 
Βαρβάρα

ΟΙ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΟΞΥ ΙΣΧΑΙΜΙΚΟ ΑΕΕ, ΤΟ ΛΙΠΙΔΑΙΜΙΚΟ ΠΡΟΦΙΛ ΤΟΥΣ ΚΑΙ Η ΣΥΣΧΕ-
ΤΙΣΗ ΜΕ ΤΗΝ ΗΛΙΚΙΑ ΕΜΦΑΝΙΣΗΣ ΑΕΕ
Χρηστέλος Καπάταης1, Θεοφανή Kαραουλάνη2, Ευφροσύνη Ματσούκα2, Αντωνία Κουντούρη3, Τριαντα-
φυλλιά Πίτσια2, Παναγιώτης Λαμπρόπουλος1, Σοφία Τσαγκιά4, Παρασκευάς Αρμύρος1, Μιχαήλ Ξυντάρης1, 
Νικόλαος Τσάκαλης1, Αρετή Υφαντή1, Ευαγγελία Παλαιολόγου1, Βασιλική Κατωπόδη1, Ανδρέας Καπάταης1

1Α’ Παθολογική Κλινική, A’ Ηπατολογικό Ιατρείο, ΓΝΝΠ «Ο Άγιος Παντελεήμων»-ΓΝΔΑ «Η Αγία Βαρ-
βάρα», 2Εργαστήριο Βιοπαθολογίας-Bιοχημικού, ΓΝ-ΨΝΑ «Δρομοκαΐτειο», 3Εργαστήριο Bιοχημικού, 
ΓΝΝΠ «Ο ’Αγιος Παντελεήμων», 4Κέντρο Μεσογειακής Αναιμίας, ΓΝΝΠ «Ο Άγιος Παντελεήμων»-ΓΝΔΑ 
«Η Αγία Βαρβάρα»

ΟΙ ΛΟΙΜΩΞΕΙΣ ΣΤΟΥΣ ΚΙΡΡΩΤΙΚΟΥΣ ΗΠΑΤΟΠΑΘΕΙΣ ΑΣΘΕΝΕΙΣ
Χρηστέλος Καπάταης1, Θεοφανή Kαραουλάνη2, Ευφροσύνη Ματσούκα2, Αντωνία Κουντούρη3, Τρια-
νταφυλλιά Πίτσια2, Παναγιώτης Λαμπρόπουλος1, Σοφία Τσαγκιά4, Παρασκευάς Αρμύρος1, Μιχαήλ 
Ξυντάρης1, Νικόλαος Τσάκαλης1, Αρετή Υφαντή1, Μαρία Λαλέα1, Γεωργία Δριτσάκη1, Ανδρέας 
Καπάταης1

1Α’ Παθολογική Κλινική, A’ Ηπατολογικό Ιατρείο, ΓΝΝΠ «Ο Άγιος Παντελεήμων»-ΓΝΔΑ «Η Αγία Βαρβάρα»,
2Εργαστήριο Βιοπαθολογίας-Bιοχημικού, ΓΝ-ΨΝΑ «Δρομοκαΐτειο», 3Εργαστήριο Bιοχημικού, ΓΝΝΠ «Ο 
Άγιος Παντελεήμων», 4Κέντρο Μεσογειακής Αναιμίας, ΓΝΝΠ «Ο Άγιος Παντελεήμων»-ΓΝΔΑ «Η Αγία 
Βαρβάρα»
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ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ ΚΙΝΔΥΝΟΥ ΓΙΑ ΛΙΠΩΔΕΣ ΗΠΑΡ ΣΕ ΠΑΧΥΣΑΡΚΑ ΑΤΟΜΑ. ΔΕΙΚΤΕΣ ΦΛΕΓ-
ΜΟΝΗΣ-ΙΝΣΟΥΛΙΝΟΑΝΤΙΣΤΑΣΗΣ
Χρηστέλος Καπάταης1, Θεοφανή Kαραουλάνη2, Ευφροσύνη Ματσούκα2, Αντωνία Κουντούρη3, Τριαντα-
φυλλιά Πίτσια2, Παναγιώτης Λαμπρόπουλος1, Σοφία Τσαγκιά4, Παρασκευάς Αρμύρος1, Μιχαήλ Ξυντάρης1, 
Νικόλαος Τσάκαλης1, Αρετή Υφαντή1, Ελένη Ρούτση1, Κωνσταντίνα Καλογεροπούλου1, Ανδρέας Καπάταης1

1Α’ Παθολογική Κλινική, A’ Ηπατολογικό Ιατρείο, ΓΝΝΠ «O Άγιος Παντελεήμων»-ΓΝΔΑ «H Αγία Βαρβάρα», 
2Εργαστήριο Βιοπαθολογίας-Bιοχημικού, ΓΝ-ΨΝΑ «Δρομοκαΐτειο», 3Εργαστήριο Bιοχημικού, ΓΝΝΠ «O 
Άγιος Παντελεήμων», 4Κέντρο Μεσογειακής Αναιμίας, ΓΝ Νίκαιας-Πειραιά «O Άγιος Παντελεήμων»-
ΓΝΔΑ «Η Αγία  Βαρβάρα»

ΕΠΕΞΗΓΗΣΗ ΜΕ ΗΛΕΚΤΡΟΚΑΡΔΙΟΓΡΑΦΗΜΑΤΑ ΤΩΝ ΣΥΝΗΘΕΣΤΕΡΩΝ ΤΡΟΠΩΝ ΣΥΜ-
ΒΑΤΙΚΗΣ ΒΗΜΑΤΟΔΟΤΗΣΗΣ ΓΙΑ ΤΟΝ ΜΗ-ΚΑΡΔΙΟΛΟΓΟ
Ε. Σδόγκος, Σ. Πήττας, Α-Χ. Γεωργακόπουλος, Α. Σπαχίου, Θ. Κωνσταντίνου, Α. Τσιλιγγερίδου, Α. Σιδέρη, 
Ι Βογιατζής
Καρδιολογική Κλινική, ΓΝ Βέροιας

ΥΒΡΙΔΙΚΑ ΚΛΕΙΣΤΑ ΚΥΚΛΩΜΑΤΑ ΙΝΣΟΥΛΙΝΗΣ ΣΕ ΑΤΟΜΑ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ 
ΤΥΠΟΥ 1
Αναστάσιος Κουτσοβασίλης, Μαρία Παππά, Βασιλική Χατζηβασίλογλου, Όλγα Οικονόμου, Αικατερίνη 
Κατσαβριά, Αλέξης Σωτηρόπουλος
Γ’ Παθολογική Κλινική & Διαβητολογικό Κέντρο, ΓΝ Νίκαιας-Πειραιά «Ο Άγιος Παντελεήμων»

ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ ΤΩΝ ΑΤΟΜΩΝ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 2 ΜΕ ΣΗΜΑΝΤΙΚΕΣ 
ΜΙΚΡΟΑΓΓΕΙΑΚΕΣ ΚΑΙ ΜΑΚΡΟΑΓΓΕΙΑΚΕΣ ΕΠΙΠΛΟΚΕΣ 
Αναστάσιος Κουτσοβασίλης, Βασιλική Χατζηβασίλογλου, Μαρία Παππά, Αικατερίνη Κατσαβριά, Όλγα 
Οικονόμου, Αλέξης Σωτηρόπουλος
Γ’ Παθολογική Κλινική & Διαβητολογικό Κέντρο, ΓΝ Νίκαιας-Πειραιά «Ο Άγιος Παντελεήμων»
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ΑΝΑΡΤΗΜΕΝΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ 

ΨΥΧΟΛΟΓΙΚΕΣ ΕΠΙΠΤΩΣΕΙΣ ΤΟΥ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ
Ευαγγελία Γάτου
Επισκέπτρια Υγείας/Νοσηλεύτρια 2ης Τοπική Ομάδα Υγείας Αγριάς Βόλου - Φοιτήτρια διδακτορικού 
Ιατρικής, Λάρισα

Η ΕΝΝΟΙΑ ΤΟΥ ΣΥΝΔΡΟΜΟΥ ΕΥΠΑΘΕΙΑΣ ΚΑΙ Η ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΤΟΥ ΣΕ ΔΙΑΒΗΤΙΚΟΥΣ 
ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΣΤΗΝ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΥΓΕΙΑΣ: Η ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΠΡΑΓΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ
Νικόλαος Δ. Καρακούσης, Μαρία Γώγου, Μαρία Δημητρίου, Σπυρίδων Π. Γαλανάκος, Πέτρος Ν. Γεωρ-
γακόπουλος
Κέντρο Υγείας Αμαρουσίου, ΠΦΥ, 1η ΥΠΕ, Αττική

ΕΝΤΕΡΙΚΗ ΠΑΡΑΣΙΤΩΣΗ ΣΤΟ ΕΠΙΠΕΔΟ ΤΗΣ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑΣ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ ΥΓΕΙΑΣ: Η 
ΕΜΠΕΙΡΙΑ ΤΟΥ Κ.Υ ΑΜΑΡΟΥΣΙΟΥ
Νικόλαος Δ. Καρακούσης, Μαρία Γώγου, Μαρία Δημητρίου, Κωνσταντίνα Στριγκλή, Βιργινία Κουτέρη, 
Ανδριάννα Παππά, Χαράλαμπος Ντούμος, Πέτρος Ν. Γεωργακόπουλος
Κέντρο Υγείας Αμαρουσίου, Π.Φ.Υ., 1η Υ.Π.Ε. Αττικής

ΟΖΩΔΕΣ ΕΡΥΘΗΜΑ: ΜΙΑ ΚΛΙΝΙΚΗ ΕΚΔΗΛΩΣΗ ΣΥΣΤΗΜΑΤΙΚΗΣ ΝΟΣΟΥ
Σγουραλή Ελένη, Σπανορρήγα Μαρία-Καλλιόπη2

1Κέντρο Υγείας Ζωγράφου, Αθήνα, 2ΓΝΑ «Ιπποκράτειο», Αθήνα

ΜΟΝΟΝΕΥΡΟΠΑΘΕΙΑ ΩΣ ΠΡΩΤΑΡΧΙΚΗ ΕΚΔΗΛΩΣΗ ΑΥΤΟΑΝΟΣΟΥ ΝΟΣΗΜΑΤΟΣ
Ελένη Σγουραλή1, Μαρία-Καλλιόπη Σπανορρήγα2

1Κέντρο Υγείας Ζωγράφου, Αθήνα, 2ΓΝΑ «Ιπποκράτειο», Αθήνα

ΟΡΟΛΟΓΙΚΟ ΠΡΟΦΙΛ ΓΥΝΑΙΚΩΝ ΑΝΑΠΑΡΑΓΩΓΙΚΗΣ ΗΛΙΚΙΑΣ ΕΝΑΝΤΙ ΤΗΣ ΤΟΞΟ-
ΠΛΑΣΜΩΣΗΣ
Χριστίνα Σεϊτοπούλου1, Γεωργία Καλλιώρα2, Παναγιώτης Κουμπούρος3, Μαριλένα Σταμούλη4, Αντωνία 
Μουρτζίκου5

1Βιοπαθολογικό Εγαστήριο, ΚΥ Νίκαιας-2η ΔΥΠΕ, 2Βιολογικό Τμήμα, ΕΚΠΑ, 3Βιοχημικό Τμήμα, ΓΝ Νίκαιας 
Πειραιά «Ο Άγιος Παντελεήμων», 4Βιοπαθολογικό Εργαστήριο, Βιοχημικό Τμήμα, Ναυτικό Νοσοκομείο 
Αθηνών, 5Μικροβιολογικό Τμήμα, ΓΝ Νίκαιας Πειραιά «Ο Άγιος Παντελεήμων»

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑΚΗ ΔΙΕΡΕΥΝΗΣΗ ΕΤΕΡΟΖΥΓΗΣ ΑΙΜΟΣΦΑΙΡΙΝΟΠΑΘΕΙΑΣ D. ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ 
ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΟΥ
Παναγιώτης Κουμπούρος1, Γεωργία Καλλιώρα2, Χρστίνα Σεϊτοπούλου3, Μαριλένα Σταμούλη4, Αντωνία 
Μουρτζίκου5

1Βιοχημικό Τμήμα, ΓΝ Νίκαιας Πειραιά «Ο Άγιος Παντελεήμων», 2Βιολογικό Τμήμα, ΕΚΠΑ, 3Βιοπαθολογικό 
Εργαστήριο, ΚΥ Νίκαιας, 2η ΔΥΠΕ, 4Βιοπαθολογικό Εργαστήριο, Βιοχημικό Τμήμα, Ναυτικό Νοσοκομείο 
Αθηνών, 5Μικροβιολογικό Τμήμα, ΓΝ Νίκαιας Πειραιά «Άγιος Παντελεήμων»

ΛΙΠΙΔΑΙΜΙΚΟ ΠΡΟΦΙΛ ΑΙΜΟΚΑΘΑΙΡΟΜΕΝΩΝ ΑΣΘΕΝΩΝ 
Μαριλένα Σταμούλη, Σοφία Κουγιουμτζίδου, Μαρία Τσεσμελή, Ευφροσύνη Κανναβού, Έρικα Νοσίρ 
Χάννα, Ρενάτο Χότζα, Χρήστος Στεργίου 
Βιοχημικό Τμήμα, Εργαστήριο Βιοπαθολογίας, Ναυτικό Νοσοκομείο Αθηνών
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ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑΣ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ ΥΓΕΙΑΣ «Γ. ΠΑΠΑΔΑΚΗΣ»

ΛΙΠΙΔΑΙΜΙΚΟ ΠΡΟΦΙΛ ΓΕΝΙΚΟΥ ΠΛΗΘΥΣΜΟΥ ΤΑ ΕΤΗ 2018-2022 ΠΟΥ ΕΞΕΤΑΣΤΗΚΕ 
ΣΤΟ Κ.Υ. ΝΙΚΑΙΑΣ - 2Η ΥΠΕ
Χριτίνα Σεϊτοπούλου1, Νικολέτα Ρένεση1, Γεωργία Καλλιώρα2, Παναγιώτης Κουμπούρος3, Μαριλένα 
Σταμούλη4, Αντωνία Μουρτζίκου5

1Βιοπαθολογικό Εργαστήριο, ΚΥ Νίκαιας-2η ΔΥΠΕ, 2Τμήμα Βιολογίας, ΕΚΠΑ, 3Βιοχημικό Τμήμα, ΓΝ 
Νίκαιας Πειραιά «Ο Άγιος Παντελεήμων», 4Βιοπαθολογικό Εργαστήριο, Ναυτικό Νοσοκομείο Αθηνών, 
5Μικροβιολογικό Τμήμα, ΓΝ Νίκαιας Πειραιά «Ο Άγιος Παντελεήμων»

ΜΟΝΟΚΛΩΝΙΚΗ ΓΑΜΜΑΠΑΘΕΙΑ IgM(λ), σε έδαφος ΣΕΛ
Μ. Δημητρίου, Λ. Τσαβίδη, Ι. Βογιατζής, Α. Παστρικού, Α. Φραγκιαδάκη, Φ. Τζιράκη, Χριστιάνα Καλιού-
λη-Αντωνοπούλου
Τμήμα Ανοσολογίας-Ιστοσυμβατότητας, ΓΝ Νίκαιας Πειραιά «Ο Άγιος Παντελεήμων»

ΑΝΕΥΡΥΣΜΑ ΕΞΩ ΣΦΑΓΙΤΙΔΙΚΗΣ ΦΛΕΒΑΣ: ΕΣΤΙΑ ΘΡΟΜΒΩΤΙΚΩΝ ΕΠΙΠΛΟΚΩΝ. ΠΕ-
ΡΙΓΡΑΦΗ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΟΥ ΚΑΙ ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ ΤΗΣ ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑΣ 
Αφροδίτη Ζιώγου1, Ηλίας Γιαννακόδημος2, Αλέξιος Γιαννακόδημος1, Δημήτριος Κουτρουλάκης3, Ελευ-
θέριος Ζιώγος4

1Φοιτητές Ιατρικής Σχολής Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, 2Ειδικευόμενος Γενικής 
Χειρουργικής, ΓΝ Νίκαιας Πειραιά «Ο Άγιος Παντελεήμων», 3Επιμελητής Α’ Μαιευτικής-Γυναικολογίας, 
ΠαΓΝΗ, Ηράκλειο, 4Επιμελητής Α’ Μαιευτικής- Γυναικολογίας, ΠαΓΝΗ, Ηράκλειο 

ΣΥΓΚΡΙΤΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ ΤΩΝ ΑΠΕΙΚΟΝΙΣΤΙΚΩΝ ΕΥΡΗΜΑΤΩΝ ΚΑΤΑ ΤΗ ΔΙΕΡΕΥΝΗΣΗ 
ΟΓΚΩΝ ΤΟΥ ΛΕΠΤΟΥ ΕΝΤΕΡΟΥ 
Αφροδίτη Ζιώγου1, Αλέξιος Γιαννακόδημος1, Ηλίας Γιαννακόδημος2, Ελευθέριος Ζιώγος3

1Φοιτητές Ιατρικής Σχολής Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, 2Ειδικευόμενος Γενικής 
Χειρουργικής, ΓΝ Νίκαιας Πειραιά «Ο Άγιος Παντελεήμων», 3Επιμελητής Α’ Μαιευτικής- Γυναικολογίας, 
ΠαΓΝΗ, Ηράκλειο 

Περιγραφή περιστατικού με διάτρηση δωδεκαδακτυλικού έλκους και δημι-
ουργίας χοληδοχο δωδεκαδακτυλικού συριγγίου 
Αφροδίτη Ζιώγου1, Αλέξιος Γιαννακόδημος1, Ηλίας Γιαννακόδημος2, Ελευθέριος Ζιώγος3

1Φοιτητές Ιατρικής Σχολής Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, 2Ειδικευόμενος Γενικής 
Χειρουργικής, ΓΝ Νίκαιας Πειραιά «Ο Άγιος Παντελεήμων», 3Επιμελητής Α’ Μαιευτικής- Γυναικολογίας, 
ΠαΓΝΗ, Ηράκλειο 

ΤΕΛΕΙΟΜΗΝΗ ΚΥΗΣΗ ΕΜΒΡΥΟΥ ΜΕ ΑΚΡΑΝΙΑ: ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΟΥ 
Χρήστος Παρθένης, Αντώνιος Κονδυλιός, Νικόλαος Βλαχάδης
Τμήμα Υπερήχων, Προγεννητικού Ελέγχου και Εμβρυομητρικής Ιατρικής, ΓΝ-Μ «Έλενα Βενιζέλου», Αθήνα

ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΤΗΣ ΛΟΙΜΩΞΗΣ ΑΠΟ MYCOPLASMA ΚΑΙ UREAPLASMA ΜΕ ΤΗΝ ΑΠΩΛΕΙΑ 
ΤΟΥ ΚΥΗΜΑΤΟΣ
Νικόλαος Βλαχάδης1, Έλενα Αλχαζίδου1, Μαρία Σιώρη2, Δήμητρα Οικονομοπουλου1, Δημήτριος Μπου-
ντουβάς1, Γεώργιος Νικολάου3, Ουρανία Χρήστου1, Πετράκος Γεώργιος1

1Μαιευτική και Γυναικολογική Κλινική, ΓΝ Μεσσηνίας, Καλαμάτα, 2Γενικός Ιατρός, Αθήνα, 3Κέντρο Υγείας 
Καλαμάτας
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Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ ΚΑΙ ΤΗΣ ΑΣΚΗΣΗΣ ΣΤΗ ΘΥΡΕΟΕΙΔΙΤΙΔΑ HASHIMOTO
Α. Αγιωτάτου, Ι. Τζίτζη, Μ. Καλαφάτη 
Τμήμα Διατροφής και Διαιτολογίας, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας 

ΠΡΟΓΕΝΝΗΤΙΚΗ ΔΙΑΓΝΩΣΗ ΤΡΙΣΩΜΙΑΣ 18
Χρήστος Παρθένης, Αντώνιος Κονδυλιός, Νικόλαος Βλαχάδης
Τμήμα Υπερήχων, Προγεννητικού Ελέγχου και Εμβρυομητρικής Ιατρικής, ΓΝ-Μ «Έλενα Βενιζέλου», Αθήνα

ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΤΟΥ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΚΥΗΣΗΣ
Χρήστος Λιάχνης
Νοσηλευτής, Ειδικευόμενος Εντατικής και Επείγουσας Νοσηλευτικής, ΓΝ Άρτας

ΨΥΧΟΛΟΓΙΚΕΣ ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΙΣ ΓΙΑ ΤΗ ΜΕΙΩΣΗ ΣΤΗΝ ΚΑΤΑΝΑΛΩΣΗ ΑΛΑΤΙΟΥ ΣΕ 
ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΕΣ ΠΑΘΗΣΕΙΣ: ΣΥΣΤΗΜΑΤΙΚΗ ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ ΤΗΣ ΒΙ-
ΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑΣ ΚΑΙ ΜΕΤΑ-ΑΝΑΛΥΣΗ
Χριστίνα Βάσσου1*, Μαίρη Γιαννακούλια1, Mark Cropley2, Δημοσθένης Β. Παναγιωτάκος1,3

1Τμήμα Επιστήμης Διαιτολογίας - Διατροφής, Χαροκόπειο Πανεπιστήμιο, 2Σχολή Ψυχολογίας, University 
of Surrey, Guildford, UK, 3Σχολή Υγείας, Πανεπιστήμιο Καμπέρα, Καμπέρα, Αυστραλία

ΨΥΧΟΛΟΓΙΚΕΣ ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΙΣ ΓΙΑ ΤΗ ΡΥΘΜΙΣΗ ΠΡΟΣΛΗΨΗΣ ΛΙΠΑΡΩΝ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ 
ΜΕ ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΕΣ ΠΑΘΗΣΕΙΣ: ΣΥΣΤΗΜΑΤΙΚΗ ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ ΤΗΣ ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑΣ 
ΚΑΙ ΜΕΤΑ-ΑΝΑΛΥΣΗ
Χριστίνα Βάσσου1*, Μαίρη Γιαννακούλια1, Mark Cropley2, Δημοσθένης Β. Παναγιωτάκος1,3

1Τμήμα Επιστήμης Διαιτολογίας - Διατροφής, Χαροκόπειο Πανεπιστήμιο, 2Σχολή Ψυχολογίας, University 
of Surrey, Guildford, UK, 3Σχολή Υγείας, Πανεπιστήμιο Καμπέρα, Καμπέρα, Αυστραλία

ΔΕΡΜΑΤΟΜΥΟΣΙΤΙΔΑ ΚΑΙ ΚΥΗΣΗ: ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΟΥ ΚΑΙ ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ 
ΤΗΣ ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΊΑΣ 
Αφροδίτη Ζιώγου1, Παρασκευάς Αναγνωστόπουλος2, Ιωάννης Κοκολάκης3, Ελευθέριος Ζιώγος3, Σταύ-
ρος Σηφάκης4

1Φοιτήτρια Ιατρικής Σχολής, ΕΚΠΑ, 2Ειδικευόμενος Μ/Γ Κλινικής, ΠαΓΝ Ηρακλείου Κρήτης, 3Επιμελητής 
Α Μ/Γ Κλινικής, ΠαΓΝ Ηρακλείου Κρήτης, 4Επιστημονικός Υπεύθυνος Μαιευτηρίου Μητέρα Κρήτης 

ΣΤΡΕΣ ΣΤΗΝ ΚΥΗΣΗ ΚΑΙ ΠΡΟΩΡΟΣ ΤΟΚΕΤΟΣ
Αφροδίτη Ζιώγου1, Αλέξιος Γιαννακόδημος1, Ηλίας Γιαννακόδημος2, Ιωάννης Κοκολάκης3

1Φοιτητές Ιατρικής Σχόλης ΕΚΠΑ, 2Ειδικευόμενος Γενικής Χειρουργικής, ΓΝ Νίκαιας Πειραιά «Ο Άγιος 
Παντελεήμων», 3Επιμελητής Α’ Μαιευτικής και Γυναικολογίας, ΠαΓΝ Ηρακλείου Κρήτης

Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΟΥ ΠΕΡΙΓΕΝΝΗΤΙΚΟΥ ΙΣΤΟΡΙΚΟΥ ΣΤΗΝ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΤΟΥ ΒΑΡΟΥΣ 1728 
ΕΛΛΗΝΩΝ ΜΑΘΗΤΩΝ, ΠΡΟΕΦΗΒΙΚΗΣ ΗΛΙΚΙΑΣ
Αικατερίνη Κανελλοπούλου1, Σταματία Κόκκου2, Βενετία Νοταρά2, Δημοσθένης Β. Παναγιωτάκος1

1Τμήμα Επιστήμης Διαιτολογίας-Διατροφής, Σχολή Επιστημών Υγείας & Αγωγής, Χαροκόπειο Πανε-
πιστήμιο, Αθήνα, 2Τμήμα Δημόσιας και Κοινοτικής Υγείας, Εργαστήριο Υγιεινής και Επιδημιολογίας, 
Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής, Αθήνα
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ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑΣ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ ΥΓΕΙΑΣ «Γ. ΠΑΠΑΔΑΚΗΣ»

Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΟΥ ΠΡΩΙΝΟΥ ΓΕΥΜΑΤΟΣ ΚΑΙ ΔΙΑΦΟΡΩΝ ΣΥΝΗΘΕΙΩΝ ΤΟΥ ΤΡΟΠΟΥ 
ΖΩΗΣ ΣΤΗΝ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΤΟΥ ΒΑΡΟΥΣ ΕΛΛΗΝΩΝ ΜΑΘΗΤΩΝ, ΠΡΟΕΦΗΒΙΚΗΣ ΗΛΙΚΙΑΣ
Αικατερίνη Κανελλοπούλου1, Κωνσταντίνα Μωρόγιαννη1, Βενετία Νοταρά2, Δημοσθένης Β. Παναγιωτάκος1

1Τμήμα Επιστήμης Διαιτολογίας-Διατροφής, Σχολή Επιστημών Υγείας & Αγωγής, Χαροκόπειο Πανε-
πιστήμιο, Αθήνα, 2Τμήμα Δημόσιας και Κοινοτικής Υγείας, Εργαστήριο Υγιεινής και Επιδημιολογίας, 
Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής, Αθήνα

ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΗ ΑΝΑΛΥΣΗ ΤΗΣ ΣΧΕΣΗΣ ΘΕΤΙΚΗΣ ΠΡΟΓΝΩΣΤΙΚΗΣ ΑΞΙΑΣ ΚΑΙ ΕΠΙΠΟ-
ΛΑΣΜΟΥ
Ν. Βλαχάδης1, Μ. Σιώρη2, Α. Μπαρμπούνη1

1Τμήμα Δημόσιας και Κοινοτικής Υγείας, Σχολή Δημόσιας Υγείας, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής, 
2Γενικός Ιατρός, Αθήνα

ΕΞΕΛΙΚΤΙΚΕΣ ΤΑΣΕΙΣ ΤΗΣ ΘΝΗΣΙΜΟΤΗΤΑΣ ΤΩΝ ΠΕΖΩΝ ΑΠΟ ΟΔΙΚΑ ΤΡΟΧΑΙΑ ΑΤΥ-
ΧΗΜΑΤΑ ΣΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ
Α. Ράζου, Ε. Κορνάρου, Ν. Βλαχάδης
Τμήμα Πολιτικών Δημόσιας Υγείας, Σχολή Δημόσιας Υγείας, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής





Για τους διαβητικούς ασθενείς 
που είναι αρρύθμιστοι σε 

μονοθεραπεία με μετφορμίνη:

ΜΗΝ ΚΑΘΥΣΤΕΡΕΙΤΕ 
ΤΟ ΕΠΟΜΕΝΟ ΒΗΜΑ

ΚΑΝΕΤΕ ΤΗΝ 
ΚΑΤΑΛΛΗΛΗ ΕΠΙΛΟΓΗ

ώστε οι ασθενείς σας να πετύχουν  
τους στόχους της HbA1c1-3

Βιβλιογραφία:
1. Π.Χ.Π. Januvia 09/2021, 2. Π.Χ.Π. Janumet 09/2021, 3. Del Prato S et al. Int J Clin Pract 2005; 59(11):1345–55, 

Πριν τη συνταγογράφηση παρακαλούμε συμβουλευτείτε τη σύντομη περίληψη χαρακτηριστικών προϊόντος που εσωκλείεται

JANUMET (50+1000) ΛΤ: 30,63€, JANUMET (50+850) ΛΤ: 41,23€: JANUVIA (100) ΛΤ: 30,18€, JANUVIA (50) ΛΤ: 24,66€
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Αλαβέρας Αντώνιος
Παθολόγος-Διαβητολόγος, τ. Διευθυντής, A’ Παθολογικό Τμήμα, ΓΝΑ «Κοργιαλένειο 
Μπενάκειο - ΕΕΣ», Αθήνα

Αλεξάκης Νικόλαος
Αναπλ. Καθηγητής, Α΄ Προπαιδευτική Χειρουργική Κλινική, ΕΚΠΑ, ΓΝΑ «Ιπποκράτειο», 
Αθήνα

Αλεξανδρίδης Θεόδωρος 
Ομ. Καθηγητής Παθολογίας Ενδοκρινολογίας Πανεπιστημίου Πατρών

Αναγνωστόπουλος Γεώργιος
Χειρουργός, Επίκ. Επιμελητής Β΄, Β΄ Χειρουργικού Τμήματος & Αγγειοχειρουργικής 
Μονάδος, Γ.Ν. Νίκαιας Πειραιά «Ο Αγ. Παντελεήμων»

Ανδρεάδης Εμμανουήλ
Παθολόγος, Επικεφαλής Κέντρου Υπέρτασης και Καρδιαγγειακής Προστασίας, Όμιλος 
Ιατρικού Αθηνών, Κλινική Ψυχικού

Ανδρούτσος Οδυσσέας
Αναπληρωτής Καθηγητής, Τμήμα Διατροφής και Διαιτολογίας, Πανεπιστήμιο 
Θεσσαλίας

Αποστόλου Ουρανία
Παθολόγος- Διαβητολόγος, Επιμελήτρια Α΄, Γ΄ Παθολογική Κλινική και Διαβητολογικό 
Κέντρο, ΓΝ Νίκαιας Πειραιά «Ο Αγ. Παντελεήμων», Υπεύθυνη Διαβητολογικού Ιατρείου 
Κ.Υ. Σαλαμίνας

Αρναούτης Ιωάννης
PhD, Καθηγητής Φυσικής Αγωγής, Εκλεγμένος Επίκουρος Καθηγητής, Χαροκόπειο 
Πανεπιστήμιο

Βάιας Μιχαήλ
Πνευμονολόγος, Ιατρικός Σύμβουλος Menarini Hellas

Βαϊόπουλος Γεώργιος
Παθολόγος - Ρευματολόγος, Ομ. Καθηγητής Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών

Βανταράκης Απόστολος
Καθηγητής Δημόσιας Υγείας, Τμήμα Δημόσιας Υγείας, Ιατρική Σχολή Πανεπιστήμιο 
Πάτρας 

Βαρθάλης Διονύσιος
Γενικός Ιατρός 

Βασάλου Βαρβάρα 
Δερματολόγος-Αφροδισιολόγος, Επιμ. Β΄ ΕΣΥ
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Βασιλακόπουλος Θεόδωρος 
Καθηγητής Πνευμονολογίας-Εντατικής Θεραπείας ΕΚΠΑ, Εργαστήριο Φυσιολογίας 
Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ, Διευθυντής Β’ Πνευμονολογικής Κλινικής, Συντονιστής-
Διευθυντής ΜΕΘ «Ερρίκος Ντυνάν» Hospital Cente, Αθήνα

Βασιλάκου Αντωνία
Καθηγήτρια Διατροφής Ειδικών Πληθυσμιακών Ομάδων και Δημόσιας Υγείας, Σχολής 
Δημόσιας Υγείας, Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής

Βέρρας Χρήστος 
MD, MAvMed, MSc, PhD(c), Γενικός/Οικογενειακός Ιατρός, Επιμελητής Β’, 
Πανεπιστημιακή Κλινική Επειγόντων Περιστατικών, ΠΓΝ «Αττικόν» Ταμίας ΔΣ ΕΕΕΙ

Βίτσας Βλάσιος
Πνευμονολόγος-Φυματιολόγος, Mediterraneo Hospital, Γλυφάδα

Βλαχάκος Δημήτριος 
Ομότιμος Καθηγητής Παθολογίας-Νεφρολογίας, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ

Βλαχοπάνος Γεωργιος
Επιμελητής Α’ Νεφρολογικό Κέντρο, Γ. Παπαδάκης , ΓΝ Νίκαιας Πειραιά  
«Ο Αγ. Παντελεήμων»

Βλάχος Διονύσιος
Γενικός Ιατρός, Κλινική Διατροφολογία ΕΚΠΑ, Ιατρικός Διευθυντής EVIVIOS MED

Βλάχου Ευγενία
RN, DSN, MSc, PhD, CDE, Professor of Nursing, Department of Nursing,  
University of West Attica, Athens, Greece 
Scientific Coordinator of Specialty “Diabetes Care and Education” in MSc 
“Management of Chronic Diseases”, European Society of Endocrinology Nurse 
Committee Member, Foundation of European Nurses in Diabetes Executive Committee 
Member

Βόλης Νικόλαος 
Ειδικευόμενος, Νεφρολογικό Κέντρο, Γ. Παπαδάκης , ΓΝ Νίκαιας Πειραιά «Ο Αγ. 
Παντελεήμων»

Βούδρης Βασίλειος
Διευθυντής, Β΄ Τμήμα Αιμοδυναμικών Μελετών και Επεμβατικής Καρδιολογίας, 
Συντονιστής Καρδιολογικού Τομέα, «Ωνάσειο» Καρδιοχειρουργικό Κέντρο, Αθήνα

Βρουβάκης Ελευθέριος
Πνευμονολόγος, Δ/ντής Πνευμονολογικής Κλινικής «Ανάσα» Metropolitan Hospital

Γαλανοπούλου Αναστασία
MD, MSc, Επιμελήτρια Γενικής/Οικογενειακής Ιατρικής, Κέντρο Υγείας Γκούρας 
Κορινθίας

Σ Υ Μ Μ Ε Τ Ε Χ Ο Ν Τ Ε Σ
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Γαργαλιάνος-Κακολύρης Παναγιώτης 
Παθολόγος - Λοιμωξιολόγος, Διευθυντής Λοιμωξιολογικής Κλινικής, Ιατρικό Κέντρο 
Αθηνών

Γαρμπή Άννα
Ειδικευόμενη Παθολoγίας, Α’ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική & Διαβητολογικό 
Κέντρο ΕΚΠΑ, ΓΝΑ “Λαϊκό”, Αθήνα

Γεωργακάκου Χριστίνα
MSc Επισκέπτρια Υγείας Διαβητολογικό Ιατρείο ΠΦΥ - Κέντρο Υγείας Καλυβίων

Γεωργακίλα Ελένη
Διευθύντρια ΕΣΥ Γενικής Ιατρικής, Κέντρο Υγείας Κορωπίου

Γεωργόπουλος Σωτήριος
MD, FEBGH, AGAF, Διευθυντής Γαστρεντερολογικής Κλινικής, Ιατρικό Κέντρο  
Π. Φαλήρου

Γιαμαρέλλος-Μπουρμπούλης Ευάγγελος 
Καθηγητής Παθολογίας, Διευθυντής Προγράμματος Μεταπτυχιακών Σπουδών 
«Λοιμωξιολογία», Δ΄ Παθολογική Κλινική, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ,  
President: European Shock Society, Chairman: European Sepsis Alliance

Γιαμαρέλλου Ελένη
Ομ. Καθηγήτρια Πανεπιστημίου Αθηνών, Διευθύντρια ΣΤ’ Παθολογικής Κλινικής, 
ΔΘΚΑ «Υγεία»

Γιαρμενίτης Σπυρίδων
Διευθυντής Ακτινοδιαγνωστικών Τμημάτων, ΔΘΚΑ «Υγεία & Μητέρα», Αμαρουσίου

Γκίκας Αριστοφάνης
Γενικός Ιατρός, Συντονιστής Διευθυντής Κέντρου Υγείας Καλυβίων

Γκρόζου Άννα
τ. Επισκέπτρια Υγείας, Διαβητολογικό Κέντρο Γ.Ν. Νίκαιας,  
τ. Πρόεδρος Πανελληνίου Συλλόγου Επισκεπτών Υγείας (ΠΣΕΥ)

Γουγουρέλας Δημήτρης 
MD, PhD, Επιμελητής A’ Γενικής Οικογενειακής Ιατρικής, Μετεκπαιδευθείς  
στον Σακχαρώδη Διαβήτη, Κέντρο Υγείας Γκούρας, Κορινθίας

Γράσσος Χαράλαμπος
Καρδιολόγος, Διευθυντής Καρδιολογική Κλινική, Υπεύθυνος Τμήματος Προληπτικής 
Καρδιολογίας, Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών ΚΑΤ

Γώγου Μαρία
Καρδιολόγος, Επιστημονική Υπεύθυνη, Κέντρο Υγείας Αμαρουσίου
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Δημητρακάκης Κωνσταντίνος
Καθηγητής Α’ Μαιευτικής Γυναικολογικής Κλινικής, Τμήμα Μαστού, Ιατρική Σχολή 
ΕΚΠΑ, ΓΝΑ «Αλεξάνδρα», Αθήνα

Δημητριάδης Γεώργιος
Καθηγητής Παθολογίας, Μεταβολικών Παθήσεων ΕΚΠΑ, Πρόεδρος Ελληνικής 
Διαβητολογικής Εταιρείας

Δημητριάδης Ισαάκ
Χειρουργός, Επιμελητής Α΄, Β΄ Χειρουργικού Τμήματος & Αγγειοχειρουργικής 
Μονάδος, ΓΝ Νίκαιας Πειραιά «Ο Αγ. Παντελεήμων»

Δημοσθενόπουλος Χαρίλαος
MMedSci, PhD, Κλινικός Διαιτολόγος - Προϊστάμενος Διαιτολογικού, ΓΝ «Λαϊκό», 
Διδάκτορας Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ, Μέλος ΔΣ ΕΔΕ & ΕΜΠΑΚΑΝ,  
Committee Member of Diabetes Nutrition Study Group του EASD

Δομάγερ Φίλιππος – Ριχάρδος
MD, MHA, MSc, PhD, Γενικός/Οικογενειακός Ιατρός - Βιοστατιστικός - Επιμελητής Α’ 
ΕΣΥ, ΣΕΠ ΜΠΣ «Διοίκησης Μονάδων Υγείας» Ελληνικού Ανοικτού Πανεπιστημίου, 
Ταμίας και μέλος Δ.Σ. PCDE, Εθνικός εκπρόσωπος Ελλάδος EGPRN, Πρόεδρος 
ΕΔΔΙΠΦΥ

Δούρος Κωνσταντινος
Παιδοπνευμονολόγος - Παιδοαλλεργιολόγος, Καθηγητής Παιδιατρικής και 
Παιδιατρικής Πνευμονολόγος, Γ’ Παιδιατρική Κλινική ΕΚΠΑ, ΠΓΝ «Αττικόν»

Δρίτσα Ανθή
Γενικός Ιατρός, ΤΕΠ ΓΝΝίκαιας Πειραιά «Ο Άγιος Παντελεήμων» - ΓΝΔΑ «Η Αγία 
Βαρβάρα»

Δρύλλη Αικατερίνη
MD, MSc, ΩΡΛ, Επιστημονικός συνεργάτης ΕΚΠΑ

Ελισάφ Μωυσής
Καθηγητής Παθολογίας Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Ιωαννίνων, Διευθυντής  
Β’ Πανεπιστημιακής Παθολογικής Κλινικής, ΠαΓΝ Ιωαννίνων

Ελ Ντέικ Ελίνα
Παθολόγος-Διαβητολόγος Επιμελήτρια Β’ ΕΣΥ, Κέντρο Υγείας Γλυφάδας

Εμμανουήλ Φίλιππος
Πνευμονολόγος-Επιμελητής Πνευμονολογικής Κλινικής Mediterraneo Hospital

Ερωτοκρίτου Γεώργιος
Παθολόγος, Διευθυντής Α’ Παθολογικού Τμήματος, ΓΝ Νίκαιας Πειραιά  
«Ο Αγ. Παντελεήμων»

Σ Υ Μ Μ Ε Τ Ε Χ Ο Ν Τ Ε Σ
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Ερωτοκρίτου Ερωτόκριτος
Ενδοκρινολόγος - Διαβητολόγος - MSc Μεταβολικά Νοσήματα των Οστών

Ευθυμιάδου Ρωξάνη
Ακτινολόγος, Διευθύντρια Τμήματος PET-CT, ΔΘΚΑ «Υγεία»

Ζαγουρή Φλώρα
Αναπλ. Καθηγήτρια Παθολογίας-Ογκολογίας ΕΚΠΑ, Θεραπευτική Κλινική, ΓΝΑ 
«Αλεξάνδρα», Αθήνα

Ζαμπέλας Αντώνιος
Καθηγητής Διατροφή-Διαιτολογίας, Γεωπονικό Πανεπιστήμιο Αθηνών Εργαστήριο 
Χημείας & Ανάλυσης Τροφίμων, Πρόεδρος Πανελλήνιας Εταιρείας Διατροφής

Ζαχαρόπουλος Γεώργιος
Ακτινολόγος, Διευθυντής Τμημάτων Υπερήχων ΔΘΚΑ «Υγεία - Μητέρα»

Ζαχαροπούλου Ειρήνη
Επιμελήτρια Β’ Γαστρεντερολογικού Τμήματος, ΓΝ Νίκαιας Πειραιά  
«Ο Αγ. Παντελεήμων»

Ζερίγγα Γεωργία
Ειδικευόμενη Α΄ Χειρουργικού Τμήματος, ΓΝ Νίκαιας Πειραιά «Ο Αγ. Παντελεήμων»

Ζιώγος Ελευθέριος
Επιμελητής Α’ Μαιευτικής - Γυναικολογικής Κλινικής, ΠαΓΝΗ, Ηράκλειο 

Ζογμπή Χουσεϊν-Ηλίας 
Χειρουργός – Εντατικολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, Β΄ Χειρουργικού Τμήματος και 
Αγγειοχειρουργικής Μονάδος, ΓΝ Νίκαιας Πειραιά «Ο Αγ. Παντελεήμων»

Ζουριδάκη Ευτυχία 
Δερματολόγος-Αφροδισιολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ

Ζωγράφος Κ. Γεώργιος 
Καθηγητής Χειρουργικής, Διευθυντής Α΄ Προπαιδευτικής Χειρουργικής Κλινικής ΕΚΠΑ, 
ΓΝΑ «Ιπποκράτειο», Αθήνα

Ζωγράφου Ελένη
MSc, PhD, Βιολόγος

Θανοπούλου Αναστασία
Αναπλ. Καθηγήτρια Β’ Πανεπιστημιακής Παθολογικής Κλινικής - Διαβητολογικού 
Κέντρου, ΓΝΑ «Ιπποκράτειο», Αθήνα

Θυμέλλη Ιωάννα
Νοσηλεύτρια ΠΕ, Μεταπτυχιακό και Διδακτορικό, Τομεάρχης Εργαστηριακού Τομέα
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Ιντέρνος Ιγνάτιος
Επικουρικός Επιμελητής, Γαστρεντερολογικού Τμήματος, ΓΝ Νίκαιας Πειραιά  
«Ο Αγ. Παντελεήμων», ΓΝΔΑ «Η Αγία Βαρβάρα»

Ιωαννίδης Ιωάννης
Παθολόγος με εξειδίκευση στον Διαβήτη, Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ, 
Αντιπρόεδρος ΕΔΕ

Καϊσίδης Αναστάσιος
Επισκέπτης Υγείας, Διαβητολογικό Κέντρο, ΓΝ «Βενιζέλειο - Πανάνειο» Ηράκλειο 
Κρήτης, τ. Γενικός Γραμματέας Πανελληνίου Συλλόγου Επισκεπτών Υγείας (ΠΣΕΥ)

Καλιούλη-Αντωνοπούλου Χριστιάνα
Διευθύντρια Τμήματος Ανοσολογίας & Ιστοσυμβατότητας, ΓΝ Νίκαιας Πειραιά  
«Ο Αγ. Παντελεήμων»

Καμαράτος Αλέξανδρος 
MD, PhD, Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, Επιστημονικός Υπεύθυνος 
Διαβητολογικού Κέντρου, ΓΝ Πειραιά «Τζάνειο», Συντονιστής Εκπαίδευσης Γενικών 
Ιατρών, ΓΝ Πειραιά «Τζάνειο»

Καμπουρέλη Κατερίνα
Ειδικευόμενη Νεφρολογίας, Νεφρολογικό Κέντρο «Γ. Παπαδάκης», ΓΝ Νίκαιας Πειραιά 
«Ο Αγ. Παντελεήμων»

Κανελλακοπούλου Κυριακή
Καθηγήτρια Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ, Δ’ Πανεπιστημιακή Παθολογική Κλινική, ΠΓΝ 
«Αττικόν»

Καπάνταης Ιορδάνης
Γενικός Οικογενειακός Ιατρός, Επιμελητής ΕΣΥ, Β’ ΠΙ Αγίας Παρασκευής Λέσβου - 
Κέντρο Υγείας, Καλλονή

Καπετανάκου Καλή 
Επικουρική Ιατρός, Νεφρολόγος, Νεφρολογικό Κέντρο «Γ. Παπαδάκης», ΓΝ Νίκαιας 
Πειραιά «Ο Αγ. Παντελεήμων»

Καραγιάννης Δημήτριος 
Διαιτολόγος Διατροφολόγος, Προϊστάμενος του Τμήματος Διαιτολογίας Διατροφής, 
ΓΝΑ «Ο Ευαγγελισμός»

Καραμανάκος Γεώργιος
Παθολόγος, Επιμελητής Β΄ ΕΣΥ 

Καράμπαλη Ευσταθία 
Χειρουργός, Επιμελήτρια Α΄, Β΄ Χειρουργικού Τμήματος & Αγγειοχειρουργικής 
Μονάδος, ΓΝ Νίκαιας Πειραιά «Ο Αγ. Παντελεήμων»

Σ Υ Μ Μ Ε Τ Ε Χ Ο Ν Τ Ε Σ
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Καρασουμανάκη Μαρία
Γενικός Ιατρός, Διευθύντρια ΚΥ Ηρακλείου

Καράτζη Καλλιόπη
Επίκουρη Καθηγήτρια, Τμήμα Επιστήμης Τροφίμων και Διατροφής του Ανθρώπου, 
Γεωπονικό Πανεπιστήμιο Αθηνών 

Κατσιλάμπρος Νικόλαος
Ομ. Καθηγητής Παθολογίας ΕΚΠΑ, MD, PhD, FACP, SCOPE Founding Fellow, 
European Federation Internal Medicine Hon Fellow, Diabetes Nutrition Study Group 
Hon Fellow

Κατσούρη Βικτώρια
Γενική/Οικογενειακή Ιατρός. Μετεκπαιδευθείσα στον Σακχαρώδη Διαβήτη, 
Διαβητολογικό Κέντρο, ΓΝ «Τζάνειο», Μέλος ΕΕ ΕΔΔΙΠΦΥ.

Κατωπόδη Αναστασία
Επισκέπτρια Υγείας, Διαβητολογικό Κέντρο, ΓΝ Νίκαιας Πειραιά «Ο Αγ. Παντελεήμων»

Καυγά Άννα
Αναπλ. Καθηγήτρια, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής 

Καψοκεφάλου Μαρία
Καθηγήτρια Διατροφής, Τμήμα Επιστήμης Τροφίμων και Διατροφής του Ανθρώπου, 
ΓΠΑ

Κεφαλογιάννης Νικόλαος
Παθολόγος-Διαβητολόγος, Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ

Κιτσάκος Αθανάσιος
MD, PhD, Γενικός Χειρουργός - Επειγοντολόγος - Εντατικολόγος, Διευθυντής ΤΕΠ ΠΓΝΙ

Κόκκινος Αλέξανδρος
Καθηγητής Παθολογίας, Α΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική και Διαβητολογικό 
Κέντρο ΕΚΠΑ, ΓΝΑ «Λαϊκό», Αθήνα

Κόκκινος Διονύσιος
Ομ. Καθηγητής Καρδιολογίας Πανεπιστημίου Αθηνών, Διευθυντής Τομέα Καρδιάς - 
Αγγείων, Ίδρυμα Ιατροβιολογικών Ερευνών Ακαδημίας Αθηνών

Κολιάκη Χρυσή
Παθολόγος, Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ, Ακαδημαϊκή Υπότροφος,  
Α’ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική & Διαβητολογικό Κέντρο ΕΚΠΑ,  
ΓΝΑ “Λαϊκό”, Αθήνα

Κολυπέρα Φαίδρα
Ειδικευόμενη Α΄ Χειρουργικού Τμήματος, ΓΝ Νίκαιας Πειραιά «Ο Αγ. Παντελεήμων»
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Κονδύλης Νικόλαος
MD, MMAHUS, MSc, Ειδικός Γενικής - Οικογενειακής Ιατρικής, Υγειονομικός 
Αξιωματικός ΕΛ.ΑΣ., Αθήνα 

Κοσμάς Επαμεινώνδας
Πνευμονολόγος, Διευθυντής Πνευμονολογικής Κλινικής «ΠΝΟΗ» Metropolitan 
Hospital

Κοσμίδης Χρήστος 
Ορθοπεδικός. Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Αθηνών

Κοτσαύτη Ουρανία
Δερματολόγος-Αφροδισιολόγος, Επιμ. Β΄ ΕΣΥ

Κουλούρη Αγορίτσα 
Νοσηλεύτρια RMHN, MSc, MHSc, PhD, Συντονίστρια Εκπαίδευσης Ειδικότητας 
Δημόσιας Υγείας/Κοινοτικής Νοσηλευτικής 2ης ΥΠΕ Πειραιώς & Αιγαίου, 1ο Κέντρο 
Υγείας Σαλαμίνας

Κουναλάκης Δημήτριος
Γενικός/Οικογενειακός Ιατρός, Μετεκπαιδευθείς στον Σακχαρώδη Διαβήτη 
(Διαβητολογικό Κέντρο, ΓΝ «Βενιζέλειο», Ηράκλειο), Tαμίας ΔΣ ΕΔΔΙΠΦΥ

Κουντούρη Αικατερίνη
Επιστημονική συνεργάτης, Υποψήφια διδάκτωρ ΕΚΠΑ, Β΄Προπαιδευτική Παθολογική 
Κλινική, Μονάδα Έρευνας και Διαβητολογικό Κέντρο ΕΚΠΑ, ΠΓΝ «Αττικόν»

Κουρά Σοφία 
Εξειδικευόμενη, Α’ Μαιευτική Γυναικολογική Κλινική, Τμήμα Μαστού, ΕΚΠΑ,  
ΓΝΑ «Αλεξάνδρα», Αθήνα

Κουτελιδάκης Αντώνιος
Επίκ. Καθηγητής Διατροφής, Τμήμα Επιστήμης Τροφίμων και Διατροφής, 
Πανεπιστήμιο Αιγαίου 

Κουτσιλιέρης Μιχαήλ
Ενδοκρινολόγος, Καθηγητής Πειραματικής Φυσιολογίας, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, 
Πρόεδρος Exercise in Medicine / Greek National Center, Πρόεδρος Ινστιτούτου 
Εφαρμοσμένης Φυσιολογίας και Άσκησης στην Ιατρική

Κουτσοβασίλης Αναστάσιος
MD, MsC, PhD, Παθολόγος – Διαβητολόγος, Επιμελητής Α’, Υπεύθυνος Ιατρείου 
Λιπιδίων, Υπεύθυνος Ιατρείου Σακχαρώδη Διαβήτη τύπου 1 και Διαβήτη Κύησης,  
Γ’ Παθολογική Κλινική και Διαβητολογικό Κέντρο, ΓΝ Νίκαιας

Κουφός Νικόλαος
Επεμβατικός Πνευμονολόγος “Mediterraneo Hospital”, Γλυφάδα
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Κραββαρίτη Ευρυδίκη
Ειδική Παθολόγος, με εξειδίκευση στη Γηριατρική

Κρομμύδας Γεώργιος
MD, PhD, Πνευμονολόγος-Φυματιολόγος, Αθήνα

Κυριαζής Ιωάννης
MD, PhD, FNSCOPE, Παθολόγος με Εξειδίκευση στο Διαβήτη, Διευθυντής Παθολογικής 
Κλινικής & Ιατρείου Διαβήτη - Παχυσαρκίας, ΓΝ Αττικής ΚΑΤ

Κυριαζοπούλου Βενετσάνα
Καθηγήτρια Παθολογίας-Ενδοκρινολογίας, Ιατρικό Τμήμα Πανεπιστημίου Πατρών , 
Διευθύντρια Ενδοκρινολογικού Τμήματος, Πρύτανις Πανεπιστημίου Πατρών

Κυριακοπούλου Αλεξάνδρα
Ειδικευόμενη Γενικής Ιατρικής, ΓΝ Νίκαιας Πειραιά «Ο Αγ. Παντελεήμων»

Κύρου Ιωάννης
Aston Medical School, UK

Κωνσταντινόπουλος Παναγιώτης 
Παθολόγος - Διαβητολόγος 

Κωστάκης Παναγιώτης
Δερματολόγος-Αφροδισιολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, Νοσοκομείο «Ανδρέας Συγγρός»

Λαβδανίτη Μαρία
Καθηγήτρια Τμήματος Νοσηλευτικής, Διεθνές Πανεπιστήμιο της Ελλάδος

Λάγιου Παγώνα
Ιατρός, Παθολόγος, Καθηγήτρια Υγιεινής και Επιδημιολογίας Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ, 
Πρόσεδρη Καθηγήτρια Επιδημιολογίας Παν/μίου Harvard, ΗΠΑ

Λαμπρόπουλος Γεώργιος
Αγγειοχειρουργός, Επιμελητής Α΄ ΕΣΥ, Β΄ Χειρουργικού Τμήματος και 
Αγγειοχειρουργικής Μονάδος, Γ.Ν. Νίκαιας Πειραιά «Ο Αγ. Παντελεήμων»

Λαναράς Λεωνίδας
Παθολόγος - Διαβητολόγος, Συντονιστής Διευθυντής Παθολογικής Κλινικής, 
Υπεύθυνος Διαβητολογικού Ιατρείου, ΓΝ Λαμίας, Πρόεδρος Ε.Ι.Ε.Π.

Λάσπας Φώτιος
Αναπλ. Διευθυντής Ακτινοδιαγνωστικών Τμημάτων, ΔΘΚΑ «Υγεία & Μητέρα»

Λεοντίδης Νικόλαος
Ειδικευόμενος Γαστρεντερολογικού Τμήματος, ΓΝ Νίκαιας Πειραιά  
«Ο Αγ. Παντελεήμων»
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Λέπουρας Αντώνιος
Ειδικός Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διευθυντής Παθολογικής - Διαβητολογικής 
Κλινικής και Διαβητολογικού Κέντρου «Metropolital General»

Λιάτης Σταύρος 
Παθολόγος-Διαβητολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, Α’ Προπαιδευτική Πανεπιστημιακή 
Παθολογική Κλινική & Διαβητολογικό Κέντρο, ΓΝΑ «Λαϊκό», Αθήνα 

Λοΐζου Δώρος
Παθολόγος- Διαβητολόγος, Ιατροδιάγνωση Medical Center Λευκωσία, Κύπρος

Λυμπερόπουλος Ευάγγελος
Καθηγητής Παθολογίας-Μεταβολικών Νοσημάτων, Ιατρική Σχολή, Εθνικό & 
Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Α΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, ΓΝΑ 
«Λαϊκό», Αθήνα, Πρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας Αθηροσκλήρωσης

Μαγριπλή Εμμανουέλα
Γεωπονικό Πανεπιστήμιο Αθηνών, MSc Ειδικός Διατροφής-Διαιτολογίας 
Κλινική Διαιτολόγος-Διατροφολόγος, Υποψήφια Διδάκτωρ του Γεωπονικού 
Πανεπιστημίου Αθηνών, Συνεργάτης του προγράμματος “4 your family”, 
Διαιτολόγος - Διατροφολόγος - Επιδημιολόγος, BSc-NSc Πανεπιστήμιο  
McGill - MSC Epidemiology, Καναδάς

Μαζιώτη Χριστίνα
Επισκέπτρια Υγείας, MSc, Διαβητολογικό Κέντρο, ΓΝ Πειραιά «Τζάνειο» 

Μακρυνιώτου Ιωάννα
Διευθύντρια, Επιστημονικά Υπεύθυνη, Νεφρολογικό Κέντρο «Γ. Παπαδάκης»,  
ΓΝ Νίκαιας Πειραιά «Ο Αγ. Παντελεήμων»

Μανδαλάκη Ευθυμία
Ειδικός Παθολόγος με Εξειδίκευση στο Διαβήτη, Ηράκλειο Κρήτης 

Μανιώτη Ελένη
Ειδικευόμενη Α’ Χειρουργικού Τμήματος, ΓΝ Νίκαιας Πειραιά «Ο Αγ. Παντελεήμων»

Μαρινόπουλος Σπυρίδων 
Μαιευτήρας Χειρουργός Γυναικολόγος, Χειρουργός Μαστού Επιμελητής Α΄,  
Τμήμα Μαστού, Α’ Πανεπιστημιακή Μαιευτική Γυναικολογική Κλινική ΕΚΠΑ,  
ΓΝ «Αλεξάνδρα», Αθήνα

Μαρίνος Γεώργιος
Επίκ. Καθηγητής Γενικής Ιατρικής - Προληπτικής Ιατρικής, Εργ. Υγιεινής, 
Επιδημιολογίας και Ιατρικής Στατιστικής, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ 
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Μαρκάκης Ιωάννης
Διευθυντής ΕΣΥ - Επιστημονικός Υπεύθυνος Νευρολογικού Τμήματος, ΓΝ Νίκαιας 
Πειραιά «Ο Αγ. Παντελεήμων»

Μαυρογιαννάκη Αναστασία 
Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Αθηνών, Διευθύντρια  
Β΄ Παθολογικής Κλινικής, Υπεύθυνη Διαβητολογικού Κέντρου, ΓΝΑ «ΝΙΜΤΣ», 
Πρόεδρος Ελληνικής Διαβητολογικής Εταιρείας

Μεϊμάρης Γεώργιος
Διευθυντής Χειρουργικού Τμήματος  ΓΝ Νίκαιας Πειραιά «Ο Αγ. Παντελεήμων»

Μελετιάδου Μαρία
Νοσηλεύτρια ΠΕ, Προϊσταμένη Καρδιολογικού Τμήματος Αιμοδυναμικού 
Εργαστηρίου, ΓΝ Πειραιά «Τζάνειο»

Μελιδώνης Ανδρέας
Παθολόγος-Διαβητολόγος, Συντονιστής Διευθυντής, Διαβητολογικό 
Καρδιομεταβολικό Κέντρο «Metropolitan Hospital», Πρόεδρος ΕΚΟΜΕΝ

Μεραμβελιωτάκης Εμμανουήλ
Γενικός/Οικογενειακός Ιατρός, Επιμ. ΕΣΥ Α’, ΠΙ Γρηγοριάς - ΚΥ Μοιρών

Μεταξάς, Γεώργιος
Ακαδημαϊκός Υπότροφος, Α’ Μαιευτική Γυναικολογική Κλινική, Τμήμα Μαστού, ΕΚΠΑ, 
ΓΝΑ «Αλεξάνδρα», Αθήνα

Μηλάκα Μαρία
RN, MSc, MSc, PhD(c), Προϊσταμένη Νοσηλευτικής Υπηρεσίας ΚΥ Κερατσινίου

Μήτρου Παναγιώτα
Παθολόγος - Διαβητολόγος, Προϊσταμένη Αυτοτελούς Τμήματος Θεραπευτικών 
Πρωτοκόλλων και Μητρώων Ασθενών, Υπουργείο Υγείας 

Μοστρούς Δημήτριος
MD, Μαιευτήρας Χειρουργός Γυναικολόγος 

Μουζάκης Οδυσσέας 
Ειδικευόμενος Α’ Χειρουργικού Τμήματος, ΓΝ Νίκαιας Πειραιά «Ο Αγ. Παντελεήμων»

Μπακομήτρου Φλωρεντία
Κλινική Ψυχολόγος-Ψυχοθεραπεύτρια, MSc, PhD Κλινικής Ψυχολογίας  
και Ψυχολογίας Υγείας Διαβητολογικό Κέντρο, ΓΝ Νίκαιας Πειραιά «Ο Άγιος 
Παντελεήμων», Συνεργάτιδα ΕΚΠΑ
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Μπαλαμπάνης Κωνσταντίνος
Παθολόγος, Πανεπιστημιακός Υπότροφος Παθολογίας - Σακχαρώδους Διαβήτη  
Β΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική - Μονάδα Έρευνας & Διαβητολογικό Κέντρο, 
ΠΓΝΑ «Αττικόν»

Μπαμπαλής Δημήτρης
Παθολόγος - Εντατικολόγος - Επειγοντολόγος Διευθυντής ΤΕΠ, ΓΝ Λάρισας

Μπαρκολιάς Ευάγγελος
Ειδικευόμενος Α’ Χειρουργικού Τμήματος, ΓΝ Νίκαιας Πειραιά «Ο Αγ. Παντελεήμων»

Μπέλλος Γεώργιος
MD, PhD, MRCGP, MEPMA, ΜEURACT, Συντονιστής Διευθυντής ΕΣΥ, ΚΥ-ΠΕΔΥ 
Κορωπίου

Μπέλλου Γεωργία
Ειδικευόμενη Γαστρεντερολογικού Τμήματος, ΓΝ Νίκαιας Πειραιά  
«Ο Αγ. Παντελεήμων»

Μπιλιανού Ελένη 
Καρδιολόγος

Μπλέτσα Ευδοξία
Παθολόγος, Γ’ Παθολογική Κλινική - Διαβητολογικό Κέντρο, ΓΝ Νίκαιας Πειραιά  
«Ο Αγ. Παντελεήμων»

Μπούσμπουλας Σταύρος
Παθολόγος-Διαβητολόγος, τ. Διευθυντής Γ΄ Παθολογικού Τμήματος, Υπεύθυνος 
Διαβητολογικού Κέντρου, ΓΝ Νίκαιας Πειραιά «Ο Αγ. Παντελεήμων»

Μπριστιάνου Μαγδαληνή
Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διευθύντρια Παθολογικής Κλινικής, Υπεύθυνη Ιατρείου 
Διαβητικού Ποδιού, ΓΝ Λαμίας

Μυγδάλης Ηλίας
Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διευθυντής Διαβητολογικού Κέντρου, Ιδιωτικό 
Νοσοκομείο «Λευκός Σταυρός» Αθήνα

Νάσκα Ανδρονίκη
Καθηγήτρια Υγιεινής και Επιδημιολογίας, Εργ. Υγιεινής, Επιδημιολογίας και Ιατρικής 
Στατιστικής, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ

Νικολάου Αθανάσιος
Γεν. Ιατρός με μετεκπαίδευση στον Σακχαρώδη Διαβήτη, Επιστ. Συνεργάτης 
Διαβητολογικού Κέντρου, ΓΝ Πειραιά «Τζάνειο»
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Νικολάου Βασίλειος
Ακτινολόγος, Επιμελητής Α’ Μονάδας Επεμβατικής Ακτινολογίας, ΓΝ Νίκαιας Πειραιά 
«Ο Αγ. Παντελεήμων»

Νικολάου Βασιλική
Ειδικευόμενη Α’ Χειρουργικού Τμήματος, ΓΝ Νίκαιας Πειραιά «Ο Αγ. Παντελεήμων»

Νικολάου Νικόλαος
Παθολόγος, Διευθυντής Α’ Παθολογικού Τμήματος, ΓΝ Νίκαιας Πειραιά  
«Ο Αγ. Παντελεήμων»

Νότας Γεώργιος 
Αναπλ. καθηγητής Επείγουσας Ιατρικής Πανεπιστημίου Κρήτης, Διευθυντής ΤΕΠ ΠΝΗ, 
Αντιπρόεδρος ΔΣ ΕΕΕΙ

Νούτσου Μαρίνα
Παθολόγος- Διαβητολόγος, Διευθύντρια, Β΄ Πανεπιστημιακή Παθολογική Κλινική  
& Διαβητολογικό Κέντρο, ΓΝΑ «Ιπποκράτειο», Αθήνα

Ντουράκης Π. Σπυρίδων
Καθηγητής Παθολογίας, Διευθυντής Β’ Παθολογικής Κλινικής και Ομώνυμου 
Εργαστηρίου της Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ, ΓΝΑ «Ιπποκράτειο», Αθήνα, 
Πρόεδρος, Επιστημονικής Εταιρείας Εσωτερικής Παθολογίας και Κλινικής 
Ηπατολογίας

Παγώνη Ματίνα 
Συντονίστρια Διευθύντρια Παθολογικής Κλινικής, ΓΝΑ «Γ. Γεννηματάς»,  
Πρόεδρος ΕΙΝΑΠ, Πρόεδρος Ανωτάτου Πειθαρχικού Συμβουλίου Π.Ι.Σ. 

Παλατιανού Μαρία
Ειδικευόμενη, Γαστρεντερολογικού Τμήματος ΓΝ Νίκαιας Πειραιά  
«Ο Αγ. Παντελεήμων»

Παναγιώτου Θεμιστοκλής
Παθολόγος-Διαβητολόγος, Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ

Παντσιώτη Κυράτσα
Ενδοκρινολόγος, Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ

Παπαδόπουλος Αριστείδης
Διευθυντής Χειρουργικής, ΓΝ Νίκαιας

Παπακωνσταντίνου Αιμιλία
Επίκουρη Καθηγήτρια Διατροφής και Μεταβολισμού, Τμήμα Επιστήμης Τροφίμων και 
Διατροφής του Ανθρώπου, Γεωπονικό Πανεπιστήμιο Αθηνών
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Παπάνας Νικόλαος
Καθηγητής Παθολογίας-Σακχαρώδους Διαβήτη, Υπεύθυνος Διαβητολογικού Κέντρου 
- Ιατρείου Διαβητικού Ποδιού, Β΄ Παθολογική Κλινική, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο 
Θράκης, Πρόεδρος Ευρωπαϊκής Ομάδας Μελέτης Διαβητικού Ποδιού, ΠαΓΝ 
Αλεξανδρούπολης

Παπαπαναγιώτου Ιωάννης
Μαιευτήρας Χειρουργός Γυναικολόγος, Διδάκτωρ ΕΚΠΑ, Πανεπιστημιακός 
Υπότροφος, Α’ Μαιευτική Γυναικολογική Κλινική, ΓΝΑ «Αλεξάνδρα», Αθήνα

Παπαρίζος Βασίλειος
Δερματολόγος-Αφροδισιολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, Νοσοκομείο «Ανδρέας Συγγρός», 
Αθήνα

Παπαχατζοπούλου Ευτυχία
Επίκ. Επιμελήτρια Β’, Α’ Μαιευτική Γυναικολογική Κλινική, Τμήμα Μαστού,  
ΓΝΑ «Αλεξάνδρα», Αθήνα

Παππά Μαρία
Ειδικός Παθολόγος

Παππάς Ι. Σταύρος
Παθολόγος – Διαβητολόγος, τ. Συντονιστής Διευθυντής Γ’ Παθολογικού Τμήματος 
& Διαβητολογικού Κέντρου, ΓΝ Νίκαιας Πειραιά «Ο Αγ. Παντελεήμων», Πρόεδρος 
Ινστιτούτου Μελέτης Έρευνας και Εκπαίδευσης για το Σακχαρώδη Διαβήτη και τα 
Μεταβολικά Νοσήματα

Πεϊτσίδου Ελένη 
Ειδικός Γενικής και Οικογενειακής Ιατρικής - Επειγοντολόγος, Διευθύντρια ΤΕΠ,  
ΓΝΘ «Γ. Παπανικολάου», Γραμματέας ΕΕΕΙ, Θεσσαλονίκη

Πενέσης Γεώργιος
Γαστρεντερολόγος, Επιμελητής Β’, ΓΝ Νίκαιας Πειραιά «Ο Αγ. Παντελεήμων»

Πέππας Θεόδωρος
Παθολόγος - Λοιμωξιολόγος, Διευθυντής Γ’ Παθολογικού Τμήματος  
& Διαβητολογικού Κέντρου, ΓΝ Νίκαιας Πειραιά «Ο Αγ. Παντελεήμων»,  
Πρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας Ελέγχου Λοιμώξεων

Πέτρου Κωνσταντίνος
Χειρουργός Οφθαλμίατρος, τ. Συντονιστής Διευθυντής Οφθαλμολογικής Κλινικής,ΓΝΑ 
«Ιπποκράτειο», Υπεύθυνος Τμήματος Διαβήτου, Αθήνα

Πέτρου Πέτρος
Οφθαλμίατρος, Χειρούργος Υαλοειδούς Αμφιβληστροειδούς, Α’ Πανεπιστημιακή 
Οφθαλμολογική Κλινική ΕΚΠΑ

Σ Υ Μ Μ Ε Τ Ε Χ Ο Ν Τ Ε Σ
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Πίτσαβος Χρήστος 
Ομότιμος Καθηγητής Καρδιολογίας, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, Καρδιολογική Κλινική, ΓΝΑ 
«Ιπποκράτειο», Αθήνα

Πούλια Καλλιόπη Άννα 
RD, MMedSci, PhD, Κλινική Διαιτολόγος Διατροφολόγος, Επίκ. Καθηγήτρια Κλινικής 
Διαιτολογίας, Γεωπονικό Πανεπιστήμιο Αθηνών

Πρίφτης Κωνσταντίνος
Παιδοπνευμονολόγος - Παιδοαλλεργιολόγος, Γ Παιδιατρική Κλινική ΕΚΠΑ, ΠαΓΝ 
«Αττικόν»

Ρίχτερ Δημήτριος
Καρδιολόγος, MD, FESC, FAHA, Διευθυντής Καρδιολογικής Κλινικής Ευρωκλινικής 
Αθηνών, Πρόεδρος ΙΜΕΘΑ, Αθήνα

Ρογδάκης Αθανάσιος
Χειρουργός, Προϊστάμενος, Διευθυντής Β΄ Χειρουργικού Τμήματος & 
Αγγειοχειρουργικής Μονάδος Τμήματος, ΓΝ Νίκαιας Πειραιά «Ο Αγ. Παντελεήμων»

Σακκά Βησσαρία 
Παθολόγος - Λοιμωξιολόγος, Επιμελήτρια ΕΣΥ, Πανεπιστημιακής Παθολογικής 
Κλινικής, ΓΝΝΘΑ «Η Σωτηρία», Αθήνα

Σακουφάκη Μαρία 
Μαρία MSc, Επισκέπτρια Υγείας Προαγωγής Δημόσιας Υγείας, Γενική Διεύθυνση 
Δημόσιας Υγείας Περιφέρειας Αττικής

Σαχινίδου Χαρίκλεια
Γενικός Ιατρός. Επιμ. Α’, Κ.Υ. Λαγκαδάς

Σιαφαρίκας Χρήστος
Παθολόγος, Ακαδημαϊκός υπότροφος ΕΚΠΑ

Σκλαβούνος Παύλος
MD, MPH, Γενικός Ιατρός, Επιμελητής Β’, Κ.Υ. Βάρης, Συντονιστής Εκπαίδευσης 
Ειδικευομένων Γενικών Ιατρών, ΓΝ «Ασκληπιείο» Βούλας, Αθήνα

Σκοπελίτης Ηλίας 
Διευθυντής Β΄ Παθολογικής Κλινικής, ΓΝ Νίκαιας 

Σκούμας Ιωάννης
Καρδιολόγος

Σμαρδά Μαγδαληνή
Ακτινολόγος, Επιμελήτρια Β΄ Τμήματος Αξονικού Τομογράφου, ΓΝ Νίκαιας Πειραιά «Ο 
Αγ. Παντελεήμων»
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Σταματάκης Κωνσταντίνος 
Γενικός Ιατρός, Επιμ. Α’, Κ.Υ. Λαγκαδάς

Σταματάτος Ιωάννης 
Αγγειοχειρουργός, Επικ. Επιμελητής Β΄, Β΄ Χειρουργικού Τμήματος  
& Αγγειοχειρουργικής Μονάδος, ΓΝ Νίκαιας Πειραιά «Ο Αγ. Παντελεήμων»

Σταματοπούλου Αγγελική
ΜSc, Επισκέπτρια Υγείας, Διαβητολογικό Ιατρείο, ΓΝ Τρίπολης 

Στεργίου Ιωάννης
Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διδάκτωρ Διαβητολογίας Α.Π.Θ., Επιμελητής Α’ ΕΣΥ, 
Υπεύθυνος Διαβητολογικού Ιατρείου, Γ.Ν. «Γ. Γεννηματάς», Αθήνα

Σωτηρόπουλος Αλέξης
MD, PhD, Παθολόγος – Διαβητολόγος, Γενικός Ιατρός, Διευθυντής ΕΣΥ, Γ΄ Παθολογικό 
Τμήμα, Διαβητολογικό Κέντρο, ΓΝ Νίκαιας Πειραιά «Ο Αγ. Παντελεήμων»

Τεντολούρης Νικόλαος
Καθηγητής Παθολογίας Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ, Υπεύθυνος Διαβητολογικού Κέντρου 
& Ερευνητικού Διαβητολογικού Εργαστηρίου, Α΄ Προπαιδευτικής Παθολογική Κλινική 
Πανεπιστημίου Αθηνών, ΓΝΑ «ΛΑΪΚΟ», Πρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας Εσωτερικής 
Παθολογίας (Ε.Ε.Ε.Π.), Αθήνα

Τζανίδης Γεώργιος
Συντονιστής Κέντρου Υγείας Πάρου, MSc Διοίκησης Υπηρεσιών Υγείας ΕΣΥ

Τζουβαλά Μαρία
Διευθύντρια ΕΣΥ, Επιστημονικά & Διοικητικά Υπεύθυνη, Γαστρεντερολογική Κλινική, 
ΓΝ Νίκαιας Πειραιά «Ο Αγ. Παντελεήμων», ΓΝΔΑ «Αγία Βαρβάρα»

Τοπάλη Δέσποινα
Επισκέπτρια Υγείας, Msc Συντονίστρια του Δικτύου Αγωγής Υγείας 3ης ΥΠΕ, Γενική 
Γραμματέας ΔΣ ΠΣΕΥ 

Τούντας Χαράλαμπος
Ομότιμος Καθηγητής Παθολογίας, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ

Τούσουλης Δημήτριος
Καθηγητής Καρδιολογίας, Διευθυντής Α’ Καρδιολογικής Κλινικής, ΓΝΑ «Ιπποκράτειο», 
Αθήνα

Τριμπόνιας Γεώργιος
Γαστρεντερολόγος - Επεμβατικός ενδοσκόπος MD, PhD, FEBGH, ΓΝ Νίκαιας Πειραιά 
«Ο Άγιος Παντελεήμων»

Τσαβίδη Λευκοθέα
Βιοπαθολόγος, ΓΝ Νίκαιας Πειραιά «Ο Άγιος Παντελεήμων»

Σ Υ Μ Μ Ε Τ Ε Χ Ο Ν Τ Ε Σ
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Τσακουντάκης Νικόλαος
Γενικός/Οικογενειακός Ιατρός, Διευθυντής ΕΣΥ, Π.Ι. Μαλίων, Μετεκπαιδευθείς στον 
Σακχαρώδη Διαβήτη (Διαβητολογικό Κέντρο, Νοσοκομείο «Βενιζέλειο», Ηράκλειο) 
Μέλος ΔΣ ΕΔΔΙΠΦΥ

Τσαντίδου Μαρία
Ιατρός Δημόσιας Υγείας ΕΣΥ, Οδοντίατρος MSc, Γενικός Γραμματέας Πανελλήνιας 
Ένωσης Ιατρών Δημόσιας Υγείας ΕΣΥ 

Τσαπόγας Παναγιώτης
Παθολόγος - Διαβητολόγος, Αν. Διευθυντή Γ΄ Παθολογικής Κλινικής, Κέντρο 
Μεταβολισμού και Διαβήτη Νοσοκομείο «Ερρίκος Ντυνάν», Αθήνα

Τσιμιχόδημος Βασίλειος
Αναπλ. Καθηγητής Παθολογίας, Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Ιωαννίνων

Τσιούφης Κωνσταντίνος
Καθηγητής Καρδιολογίας Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ, Α΄ Καρδιολογική Κλινική ΕΚΠΑ,  
ΓΝΑ «Ιπποκράτειο», Αθήνα

Τσιφτσής Δημήτριος 
Γενικός Χειρουργός, Δ/ντής ΤΕΠ ΓΝ Νίκαιας

Τσουρός Άγης 
τ. Διευθυντής Πολιτικής και Διακυβέρνησης για την Υγεία και Ευεξία στον ΠΟΥ, 
Επισκέπτης Καθηγητής στο “Imperial College” του Λονδίνου, Ην. Βασίλειο 

Τσούτσας Σταμάτιος 
Ειδικευόμενος Γενικής Ιατρικής, Τμήμα Γενικής Ιατρικής, ΓΝ Νίκαιας Πειραιά  
«Ο Αγ. Παντελεήμων»

Φαρατζιάν Πωλ
MSc, PhD, Κλινικός Διαιτολόγος - Διατροφολόγος, Ερευνητικός Συνεργάτης 
Γεωπονικού Πανεπιστημίου Αθηνών, Ταμίας ΕΙΕΠ

Φέξη Παναγιώτα
MD, MRCPSych Ψυχίατρος, Επιστημονικό Συνεργάτη, Υποψήφια Διδάκτωρ  
Α’ Ψυχιατρικής Κλινικής ΕΚΠΑ

Φεσσάτου Σμαράγδα
Παιδίατρος - Παιδογαστρεντερολόγος, Επίκ. Καθηγήτρια, Γ΄ Παιδιατρική Κλινική, 
ΕΚΠΑ, Μονάδα Γαστρεντερολογίας, Ηπατολογίας & Διατροφής, ΠαΓΝ «Αττικόν», 
Αθήνα

Φιλιππάτος Θεοδόσης
Επίκ. Καθηγητής Παθολογίας, Μονάδα Έρευνας Μεταβολικών Νοσημάτων, Τμήμα 
Ιατρικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο Κρήτης, Ηράκλειο



RELVAR Ellipta  
Φουροϊκή Φλουτικαζόνη/Βιλαντερόλη 
92/22mcg & 184/22mcg

Τοπικός Aντιπρόσωπος

Menarini Hellas A.E. 
Πάτμου 16-18, 151 23 Μαρούσι  
Τ: 210 8316111, F.: 210 8317343 
www.menarini.gr

Τα εμπορικά σήματα ανήκουν ή έχουν 
παραχωρηθεί στον Όμιλο Εταιρειών GSK. 
© 2022 Όμιλος εταιρειών GSK ή 
δικαιοπάροχος του Ομίλου GSK.

GR-REL-7-03-2022

Βοηθήστε να γίνουν τα φάρμακα πιο ασφαλή και Αναφέρετε  
ΟΛΕΣ τις ανεπιθύμητες ενέργειες για ΟΛΑ τα φάρμακα

Συμπληρώνοντας την «ΚΙΤΡΙΝΗ ΚΑΡΤΑ»

Λ.Τ: RELVAR Ellipta INH.PD.DOS (92+22)mcg/DOSE BTx1 36,33 €
Λ.Τ: RELVAR Ellipta INH.PD.DOS (184+22)mcg/DOSE BTx1 39,70 € 

Το προϊόν χορηγείται με ιατρική συνταγή.
% επιχορήγησης από τους οργανισμούς κοινωνικών ασφαλίσεων: 75%.
Τα ανωτέρω ισχύουν κατά την ημερομηνία σύνταξης του υλικού.

Πριν τη συνταγογράφηση συμβουλευτείτε την Περίληψη 
Χαρακτηριστικών του Προϊόντος, η οποία είναι διαθέσιμη 
κατόπιν αιτήσεως στην εταιρεία ή σκανάρωντας το 
παρακάτω QR Code.

Τα προϊόντα δεν απεικονίζονται  
σε πραγματικό μέγεθος.
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ΟΡΓΑΝΩΣΗ: 
• ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΑ ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ

ΑΝΤΩΝΙΟΣ ΖΑΜΠΕΛΑΣ
Καθηγητής Διατροφής-Διαιτολογίας, Γεωπονικό Πανεπιστήμιο Αθηνών
Πρόεδρος Πανελλήνιας Εταιρείας Διατροφής 

• �ΙΝΣΤΙΤΟΥΤΟ ΜΕΛΕΤΗΣ, ΕΡΕΥΝΑΣ & ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΓΙΑ ΤΟΝ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ  
ΔΙΑΒΗΤΗ ΚΑΙ ΤΑ ΜΕΤΑΒΟΛΙΚΑ ΝΟΣΗΜΑΤΑ
Dr ΣΤΑΥΡΟΣ Ι. ΠΑΠΠΑΣ
τ. Συντ. Διευθυντής
Γ΄ Παθολογικής Κλινικής – Διαβητολογικού Κέντρου, Γενικό Νοσοκομείο Νίκαιας  
Πειραιά «Ο Άγιος Παντελεήμων»,  
Πρόεδρος, Ινστιτούτο Μελέτης, Έρευνας και Εκπαίδευσης για τον Σακχαρώδη Διαβήτη  
και τα Μεταβολικά Νοσήματα

ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ
ΚΕΓΜ ΤΟΥΡΙΣΤΙΚΕΣ & ΣΥΝΕΔΡΙΑΚΕΣ ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΕΙΣ Α.Ε.
Μιχαλακοπούλου 27, 11528 ΑΘΗΝΑ, 
Τηλ.: 210-7210001, 210-7210052,
Fax: 210 7210051, 210 7210069,
E-mail: info@congressworld.gr,
http://www.congressworld.gr

ΤΟΠΟΣ ΕΚΔΗΛΩΣΗΣ
Η εκδήλωση θα γίνει στο ΞΕΝΟΔΟΧΕΙΟ DIVANI CARAVEL, Αθήνα

ΜΟΡΙΟΔΟΤΗΣΗ
Θα χορηγηθούν 40 μόρια Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης CME - CPD Credits από 
τον Π.Ι.Σ.
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ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΤΙΚΟ ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗΣ | e-CERTIFICATE
Πιστοποιητικό Συμμετοχής δικαιούνται όλοι οι εγγεγραμμένοι σύνεδροι οι οποίοι θα 
παρακολουθήσουν το Επιστημονικό Πρόγραμμα. Για την παραλαβή του πιστοποιητικού 
απαιτείται η παρακολούθηση του 60% του συνολικού χρόνου του επιστημονικού προ-
γράμματος, σύμφωνα με τη σχετική εγκύκλιο του ΕΟΦ. 
Η Μοριοδότηση του Πιστοποιητικού Παρακολούθησης αποδίδεται στους ιατρούς (ει-
δικούς-ειδικευόμενους), αναλογικά με τον χρόνο παρακολούθησης του επιστημονικού 
Προγράμματος.
Για την έκδοση του e- Certificate, οι σύνεδροι θα λάβουν μετά την ολοκλήρωση του 
συνεδρίου ειδικό κωδικό και οδηγίες προκειμένου να κατεβάσουν Πιστοποιητικό Πα-
ρακολούθησης από τον ακόλουθο σύνδεσμο:
https://certificates.congressworld.gr/gr/congress

ΚΟΝΚΑΡΔΕΣ ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΩΝ
Όλοι οι συμμετέχοντες με εγγραφή για φυσική παρακολούθηση θα λάβουν ηλεκτρονικά 
την ονομαστική τους κονκάρδα που θα φέρει ένα μοναδικό barcode, έγκαιρα πριν την 
έναρξη του Συνεδρίου. Οι κονκάρδες (badge) με το barcode θα πρέπει να σαρώνονται 
στο ειδικό μηχάνημα πριν από την είσοδο και κατά την έξοδο από την αίθουσα, για να 
καταγράφονται οι ώρες παρακολούθησης.
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Η Οργανωτική Επιτροπή του Συνεδρίου ευχαριστεί θερμά  
τις παρακάτω εταιρείες για την υποστήριξη της εκδήλωσης 

Ε υχαριστίες        
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Rolenium:    100mcg ή 250mcg ή 500mcg προπιονικής φλουτικαζόνης και 
   50mcg σαλμετερόλης (ως ζιναφοϊκή σαλμετερόλη).

Pulmoton:  200mcg βουδεσονίδης και 6mcg διυδρικής φουμαρικής φορμοτερόλης 
ή 400mcg βουδεσονίδης και12mcg διυδρικής φουμαρικής φορμοτερόλης. 
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ELPEN A.E.

Φαρμακευτική Βιομηχανία

Λεωφ. Μαραθώνος 95

Πικέρμι Αττικής 190 09

Τηλ.: 210 60 39 326-9

Αντιπρόσωπος Κύπρου

Κωστάκης Τσίσιος & Σια ΛΤΔ

Τ.Θ. 56495, 3307 ΛΕΜΕΣΟΣ

Τηλ. +357 25343150

Fax. +357 25354242

ELPEN Pharma GmbH

Bismarckstr. 63, 12169 Berlin, Germany

Phone: +49 (0) 30 7974040-0

Fax: +49 (0) 30 7974040-17

e-mail: info@elpen-pharma.dewww.elpen.gr

Αναφέρετε κάθε εικαζόμενη/πιθανολογούμενη 
ανεπιθύμητη ενέργεια απευθείας στον ΕΟΦ,
σύμφωνα με το εθνικό σύστημα αναφοράς 

ανεπιθύμητων ενεργειών

Λιανική τιμή
Rolenium 100/50mcg/δόση 22,23€
Rolenium 250/50mcg/δόση 30,35€
Rolenium 500/50mcg/δόση 37,25€
Pulmoton 200/6mcg/δόση 34,77€
Pulmoton 400/12mcg/δόση 35,38€

Πριν τη συνταγογράφηση συμβουλευτείτε την ΠΧΠ. Φαρμακευτικό προϊόν για το οποίο απαιτείται ιατρική συνταγή.
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Βοηθήστε να γίνουν τα φάρμακα πιο ασφαλή και
Αναφέρετε

ΟΛΕΣ τις ανεπιθύμητες ενέργειες για
ΟΛΑ τα φάρμακα 

Συμπληρώνοντας την «ΚΙΤΡΙΝΗ ΚΑΡΤΑ»

Βιβλιογραφία: 1. Xultophy® Περίληψη Χαρακτηριστικών Προϊόντος, Σεπτέμβριος 2020. 
§Ο πρώτος συνδυασμός βασικής ινσουλίνης και GLP-1RA που κυκλοφόρησε στην Ελλάδα. †Κατά προτίμηση την ίδια ώρα. *Τα 50 δοσολογικά βήματα είναι η μέγιστη ημερήσια δόση.1

Novo Nordisk Ελλάς Ε.Π.Ε.
Αλ. Παναγούλη 80 & Αγ. Τριάδας 65 
153 43 Αγία Παρασκευή 
Τηλ.: 210 60 71 600 
http://www.novonordisk.gr
http://www.novonordisk.com

OΝΟΜΑΣΙΑ ΤΟΥ ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΟΥ ΠΡΟΪΟΝΤΟΣ Xultophy 100 μονάδες/ml + 3,6 mg/ml ενέσιμο διάλυμα. ΠΟΙΟΤΙΚΗ ΚΑΙ ΠΟΣΟΤΙΚΗ ΣΥΝΘΕΣΗ 
1 ml του διαλύματος περιέχει 100 μονάδες ινσουλίνης degludec* και 3,6 mg λιραγλουτίδης*. *Παρασκευάζεται σε Saccharomyces cerevisiae με τη 
χρήση της τεχνολογίας ανασυνδυασμένου DNA. Μία προγεμισμένη συσκευή τύπου πένας περιέχει 3  ml, που ισοδυναμούν με 300  μονάδες 
ινσουλίνης degludec και 10,8  mg λιραγλουτίδης. Ένα δοσολογικό βήμα περιέχει 1  μονάδα ινσουλίνης degludec και 0,036  mg λιραγλουτίδης. 
Θεραπευτικές ενδείξεις Το Xultophy ενδείκνυται για τη θεραπεία ενηλίκων με μη επαρκώς ελεγχόμενο σακχαρώδη διαβήτη τύπου 2 για τη 
βελτίωση του γλυκαιμικού ελέγχου ως προσθήκη σε δίαιτα και άσκηση και σε συνδυασμό με άλλα από του στόματος χορηγούμενα φαρμακευτικά 
προϊόντα για τη θεραπεία του διαβήτη. Δοσολογία και τρόπος χορήγησης Δοσολογία Το Xultophy δίνεται άπαξ ημερησίως με υποδόρια χορήγηση. 
Το Xultophy μπορεί να χορηγηθεί οποιαδήποτε στιγμή της ημέρας, κατά προτίμηση την ίδια χρονική στιγμή κάθε ημέρα. Η δοσολογία του Xultophy 
πρέπει να βασίζεται στις ατομικές ανάγκες του ασθενή. Συνιστάται η βελτιστοποίηση του γλυκαιμικού ελέγχου μέσω προσαρμογής της δόσης βάσει 
της γλυκόζης στο πλάσμα μετά από νηστεία. Η προσαρμογή της δόσης ενδέχεται να είναι αναγκαία εάν οι ασθενείς αναλάβουν αυξημένη σωματική 
δραστηριότητα, αλλάξουν το συνηθισμένο διαιτολόγιό τους ή κατά την ταυτόχρονη παρουσία άλλων νόσων. Σε ασθενείς που έχουν ξεχάσει μία δόση 
συνιστάται να την πάρουν μόλις το συνειδητοποιήσουν και ύστερα να συνεχίσουν το σύνηθες πρόγραμμα χορήγησης της μίας φοράς ημερησίως. 
Πρέπει πάντα να διασφαλίζεται διάστημα τουλάχιστον 8 ωρών μεταξύ των ενέσεων. Αυτό ισχύει επίσης όταν δεν είναι δυνατή η χορήγηση την ίδια 
χρονική στιγμή κάθε ημέρα. Το Xultophy χορηγείται σε δοσολογικά βήματα. Ένα δοσολογικό βήμα περιέχει 1 μονάδα ινσουλίνης degludec και 
0,036 mg λιραγλουτίδης. Η προγεμισμένη συσκευή τύπου πένας μπορεί να παρέχει 1 έως 50 δοσολογικά βήματα σε μία ένεση σε πολλαπλάσια του 
ενός δοσολογικού βήματος. Η μέγιστη ημερήσια δόση του Xultophy είναι 50 δοσολογικά βήματα (50 μονάδες ινσουλίνης degludec και 1,8 mg 
λιραγλουτίδης). Ο μετρητής δόσης στη συσκευή τύπου πένας δείχνει τον αριθμό των δοσολογικών βημάτων. Προσθήκη σε υπάρχουσα αγωγή με από 
του στόματος χορηγούμενα φαρμακευτικά προϊόντα με υπογλυκαιμική δράση Η συνιστώμενη δόση έναρξης του Xultophy είναι 10 δοσολογικά βήματα 
(10  μονάδες ινσουλίνης degludec και 0,36  mg λιραγλουτίδης).  Το Xultophy μπορεί να προστεθεί σε υπάρχουσα αγωγή με από του στόματος 
χορηγούμενη αντιδιαβητική θεραπεία. Όταν το Xultophy προστίθεται σε αγωγή με σουλφονυλουρία, πρέπει να εξετάζεται το ενδεχόμενο μείωσης 
της δόσης της σουλφονυλουρίας. Μετάταξη από αγωνιστή υποδοχέα GLP-1 Η θεραπεία με αγωνιστές υποδοχέα GLP-1 πρέπει να διακόπτεται πριν από 
την έναρξη της αγωγής με Xultophy. Κατά τη μετάταξη από έναν αγωνιστή υποδοχέα GLP-1, η συνιστώμενη δόση έναρξης του Xultophy είναι 
16 δοσολογικά βήματα (16 μονάδες ινσουλίνης degludec και 0,6 mg λιραγλουτίδης). Η συνιστώμενη δόση έναρξης δεν πρέπει να υπερβαίνεται. Εάν 
η μετάταξη γίνεται από έναν αγωνιστή υποδοχέα GLP-1 μακράς δράσης (π.χ. δοσολογία μία φορά την εβδομάδα), η παρατεταμένη δράση πρέπει να 
λαμβάνεται υπόψη. Η θεραπεία με το Xultophy θα πρέπει να ξεκινάει τη στιγμή κατά την οποία θα έπρεπε να είχε ληφθεί η επόμενη δόση αγωνιστή 
υποδοχέα GLP-1 μακράς δράσης. Συνιστάται στενή παρακολούθηση της γλυκόζης κατά τη διάρκεια της μετάταξης και τις επόμενες εβδομάδες. 
Μετάταξη από οποιοδήποτε σχήμα ινσουλίνης που περιλαμβάνει βασική ινσουλίνη Η θεραπεία με άλλα σχήματα ινσουλίνης πρέπει να διακόπτεται πριν 
από την έναρξη της αγωγής με Xultophy. Κατά τη μετάταξη από οποιαδήποτε άλλη θεραπεία με ινσουλίνη που περιλαμβάνει βασική ινσουλίνη, η 
συνιστώμενη δόση έναρξης του Xultophy είναι 16 δοσολογικά βήματα (16 μονάδες ινσουλίνης degludec και 0,6 mg λιραγλουτίδης). Η συνιστώμενη 
δόση έναρξης δεν πρέπει να υπερβαίνεται, αλλά μπορεί να ελαττώνεται προκειμένου να αποφευχθεί η υπογλυκαιμία σε επιλεγμένες περιπτώσεις. 
Συνιστάται στενή παρακολούθηση της γλυκόζης κατά τη διάρκεια της μετάταξης και τις επόμενες εβδομάδες. Ειδικοί πληθυσμοί Ηλικιωμένοι ασθενείς 
(≥65 ετών) Το Xultophy μπορεί να χρησιμοποιηθεί σε ηλικιωμένους ασθενείς. Η παρακολούθηση της γλυκόζης πρέπει να εντατικοποιείται και η δόση 
να ρυθμίζεται σε εξατομικευμένη βάση. Νεφρική δυσλειτουργία Όταν το Xultophy χρησιμοποιείται σε ασθενείς με ήπια, μέτρια ή σοβαρή νεφρική 
δυσλειτουργία, η παρακολούθηση της γλυκόζης πρέπει να εντατικοποιείται και η δόση να ρυθμίζεται σε εξατομικευμένη βάση. Το Xultophy δε 
συνιστάται για χρήση σε ασθενείς με νεφροπάθεια τελικού σταδίου. Ηπατική δυσλειτουργία To Xultophy μπορεί να χρησιμοποιηθεί σε ασθενείς με 
ήπια ή μέτρια ηπατική δυσλειτουργία. Η παρακολούθηση της γλυκόζης πρέπει να εντατικοποιείται και η δόση να ρυθμίζεται σε εξατομικευμένη βάση. 
Λόγω του συστατικού λιραγλουτίδη, το Xultophy δε συνιστάται για χρήση σε ασθενείς με σοβαρή ηπατική δυσλειτουργία. Παιδιατρικός πληθυσμός 
Δεν υπάρχει σχετική χρήση του Xultophy στον παιδιατρικό πληθυσμό. Τρόπος χορήγησης Το Xultophy προορίζεται μόνο για υποδόρια χρήση. Το 
Xultophy δεν πρέπει να χορηγείται ενδοφλέβια ή ενδομυϊκά. Αντενδείξεις Υπερευαισθησία σε μία ή και στις δύο δραστικές ουσίες ή σε κάποιο από 
τα έκδοχα. Ειδικές προειδοποιήσεις και προφυλάξεις κατά τη χρήση Το Xultophy δεν πρέπει να χρησιμοποιείται σε ασθενείς με σακχαρώδη 
διαβήτη τύπου 1 ή για τη θεραπεία της διαβητικής κετοξέωσης. Υπογλυκαιμία Η υπογλυκαιμία μπορεί να προκύψει εάν η δόση του Xultophy είναι 
υψηλότερη από την απαιτούμενη. Η παράλειψη κάποιου γεύματος ή η μη προγραμματισμένη εντατική σωματική άσκηση μπορεί να οδηγήσουν σε 
υπογλυκαιμία. Σε συνδυασμό με σουλφονυλουρία, ο κίνδυνος της υπογλυκαιμίας μπορεί να ελαττωθεί με μείωση της δόσης της σουλφονυλουρίας. 
Ταυτόχρονες νόσοι των νεφρών, του ήπατος ή νόσοι που επηρεάζουν τα επινεφρίδια, την υπόφυση ή τον θυρεοειδή αδένα μπορεί να απαιτούν 
αλλαγές στη δόση του Xultophy. Οι ασθενείς, των οποίων ο έλεγχος της γλυκόζης στο αίμα βελτιώνεται σημαντικά (π.χ. μέσω εντατικοποιημένης 
θεραπείας), ενδέχεται να αντιμετωπίσουν μεταβολή των συνήθων προειδοποιητικών συμπτωμάτων της υπογλυκαιμίας και πρέπει να ενημερώνονται 
σχετικά. Τα συνήθη προειδοποιητικά συμπτώματα της υπογλυκαιμίας ενδέχεται να εξαφανιστούν σε ασθενείς με μακροχρόνιο διαβήτη. Η 
παρατεταμένη επίδραση του Xultophy μπορεί να καθυστερήσει την ανάνηψη από την υπογλυκαιμία. Υπεργλυκαιμία Η ανεπαρκής δόση ή/και η 
διακοπή της αντιδιαβητικής θεραπείας μπορεί να οδηγήσει σε υπεργλυκαιμία και δυνητικώς σε υπερωσμωτικό κώμα. Σε περίπτωση διακοπής του 
Xultophy, πρέπει να διασφαλίζεται ότι ακολουθείται η οδηγία για την έναρξη εναλλακτικής αντιδιαβητικής αγωγής. Επιπλέον, η ταυτόχρονη παρουσία 
άλλων νόσων, ιδίως λοιμώξεων, μπορεί να οδηγήσει σε υπεργλυκαιμία και συνεπώς να προκαλέσει αυξημένη ανάγκη για αντιδιαβητική θεραπεία. Τα 
πρώτα συμπτώματα της υπεργλυκαιμίας συνήθως αναπτύσσονται σταδιακά, κατά τη διάρκεια μιας περιόδου ωρών ή ημερών. Περιλαμβάνουν δίψα, 
αυξημένη συχνότητα ούρησης, ναυτία, έμετο, υπνηλία, ερυθηματώδη ξηροδερμία, ξηροστομία και απώλεια όρεξης, καθώς και αναπνοή με οσμή 
ακετόνης. Σε καταστάσεις σοβαρής υπεργλυκαιμίας, πρέπει να εξετάζεται η χορήγηση ινσουλίνης ταχείας δράσης. Τα υπεργλυκαιμικά επεισόδια που 
δεν αντιμετωπίζονται θεραπευτικά οδηγούν τελικά σε υπερωσμωτικό κώμα/διαβητική κετοξέωση, που είναι δυνητικά θανατηφόρα. Διαταραχές του 
δέρματος και του υποδόριου ιστού Οι ασθενείς πρέπει να λαμβάνουν οδηγίες σχετικά με τη διαρκή εναλλαγή των σημείων χορήγησης της ένεσης για 
τον περιορισμό του κινδύνου λιποδυστροφίας και δερματικής αμυλοείδωσης. Σε περίπτωση χορήγησης της ινσουλίνης σε σημεία που εμφανίζουν 
τις εν λόγω αντιδράσεις υπάρχει κίνδυνος καθυστερημένης απορρόφησης ινσουλίνης και επιδείνωσης του γλυκαιμικού ελέγχου. Σύμφωνα με 
αναφορές, η αιφνίδια αλλαγή του σημείου χορήγησης της ένεσης και η χορήγηση σε σημείο που δεν έχει επηρεαστεί είχε ως αποτέλεσμα την 

εμφάνιση υπογλυκαιμίας. Μετά την αλλαγή του σημείου χορήγησης της ένεσης από σημείο που έχει επηρεαστεί σε σημείο που δεν έχει επηρεαστεί, 
συνιστάται παρακολούθηση της γλυκόζης του αίματος, ενώ μπορεί να εξεταστεί το ενδεχόμενο τροποποίησης της δόσης της αντιδιαβητικής αγωγής. 
Συνδυασμός πιογλιταζόνης και φαρμακευτικών προϊόντων ινσουλίνης Έχουν αναφερθεί περιπτώσεις καρδιακής ανεπάρκειας όταν η πιογλιταζόνη 
χρησιμοποιήθηκε σε συνδυασμό με φαρμακευτικά προϊόντα ινσουλίνης, ιδίως σε ασθενείς με παράγοντες κινδύνου για ανάπτυξη καρδιακής 
ανεπάρκειας. Αυτό θα πρέπει να λαμβάνεται υπόψη, εάν εξετάζεται το ενδεχόμενο θεραπείας με συνδυασμό πιογλιταζόνης και Xultophy. Εάν 
χρησιμοποιηθεί ο εν λόγω συνδυασμός, οι ασθενείς πρέπει να παρακολουθούνται για ενδείξεις και συμπτώματα καρδιακής ανεπάρκειας, αύξησης 
βάρους και οιδήματος. Η πιογλιταζόνη πρέπει να διακόπτεται σε περίπτωση επιδείνωσης των καρδιακών συμπτωμάτων. Διαταραχή των οφθαλμών 
Η εντατικοποίηση της θεραπείας με ινσουλίνη, ένα συστατικό του Xultophy, με απότομη βελτίωση του γλυκαιμικού ελέγχου μπορεί να συσχετιστεί με 
προσωρινή επιδείνωση της διαβητικής αμφιβληστροειδοπάθειας, ενώ ο μακροπρόθεσμος βελτιωμένος γλυκαιμικός έλεγχος μειώνει τον κίνδυνο 
εξέλιξης της διαβητικής αμφιβληστροειδοπάθειας. Ανάπτυξη αντισωμάτων Η χορήγηση του Xultophy μπορεί να προκαλέσει ανάπτυξη αντισωμάτων 
έναντι της ινσουλίνης degludec ή/και της λιραγλουτίδης. Σε σπάνιες περιπτώσεις, η παρουσία τέτοιων αντισωμάτων ενδέχεται να απαιτεί 
προσαρμογή της δόσης του Xultophy ούτως ώστε να διορθωθεί μια τάση προς την υπερ- ή υπογλυκαιμία. Πολύ λίγοι ασθενείς ανέπτυξαν ειδικά 
αντισώματα έναντι της ινσουλίνης degludec, αντισώματα που εμφανίζουν διασταυρούμενη αντίδραση με την ανθρώπινη ινσουλίνη ή αντισώματα 
έναντι της λιραγλουτίδης έπειτα από θεραπεία με Xultophy. Ο σχηματισμός αντισωμάτων δε συσχετίστηκε με μειωμένη αποτελεσματικότητα του 
Xultophy. Οξεία παγκρεατίτιδα Έχει παρατηρηθεί οξεία παγκρεατίτιδα κατά τη χρήση αγωνιστών του υποδοχέα GLP-1, συμπεριλαμβανομένης της 
λιραγλουτίδης. Οι ασθενείς πρέπει να ενημερώνονται για τα χαρακτηριστικά συμπτώματα της οξείας παγκρεατίτιδας. Εάν υπάρχει υποψία 
παγκρεατίτιδας, το Xultophy πρέπει να διακόπτεται. Εάν επιβεβαιωθεί οξεία παγκρεατίτιδα, η θεραπεία με Xultophy δεν πρέπει να επανεκκινείται. 
Ανεπιθύμητες ενέργειες στον θυρεοειδή αδένα Σε κλινικές δοκιμές με αγωνιστές του υποδοχέα GLP-1 συμπεριλαμβανομένης της λιραγλουτίδης, 
έχουν αναφερθεί ανεπιθύμητες ενέργειες στον θυρεοειδή αδένα, όπως βρογχοκήλη, και ιδιαίτερα σε ασθενείς με προϋπάρχουσα θυρεοειδική νόσο. 
Επομένως, το Xultophy πρέπει να χρησιμοποιείται με προσοχή σε αυτούς τους ασθενείς. Φλεγμονώδης νόσος του εντέρου και διαβητική 
γαστροπάρεση Δεν υπάρχει εμπειρία με το Xultophy σε ασθενείς με φλεγμονώδη νόσο του εντέρου και διαβητική γαστροπάρεση. Επομένως, το 
Xultophy δε συνιστάται σε αυτούς τους ασθενείς. Αφυδάτωση Σε κλινικές δοκιμές με αγωνιστές του υποδοχέα GLP-1 συμπεριλαμβανομένης της 
λιραγλουτίδης, ενός συστατικού του Xultophy, έχουν αναφερθεί σημεία και συμπτώματα αφυδάτωσης, τα οποία περιλαμβάνουν νεφρική 
δυσλειτουργία και οξεία νεφρική ανεπάρκεια. Οι ασθενείς που λαμβάνουν θεραπεία με Xultophy πρέπει να ενημερώνονται για τον ενδεχόμενο 
κίνδυνο αφυδάτωσης, ο οποίος σχετίζεται με τις ανεπιθύμητες ενέργειες του γαστρεντερικού συστήματος, και να λαμβάνουν προληπτικά μέτρα για 
την αποφυγή της έλλειψης υγρών. Αποφυγή σφαλμάτων στην αγωγή Οι ασθενείς πρέπει να ενημερώνονται ότι πρέπει να ελέγχουν πάντα την 
επισήμανση της συσκευής τύπου πένας πριν από κάθε ένεση για να αποφεύγεται η τυχαία ανάμειξη μεταξύ του Xultophy και άλλων ενέσιμων 
φαρμακευτικών προϊόντων για τον διαβήτη. Οι ασθενείς πρέπει να επιβεβαιώνουν οπτικά τις επιλεγμένες μονάδες στον μετρητή δόσεων της 
συσκευής τύπου πένας. Επομένως, προαπαιτούμενο για να εκτελούν οι ασθενείς μόνοι τους την ένεση είναι να μπορούν να διαβάσουν τον μετρητή 
δόσεων στη συσκευή τύπου πένας. Σε ασθενείς που πάσχουν από τύφλωση ή έχουν σοβαρά προβλήματα όρασης πρέπει να δίνεται η οδηγία να 
αναζητούν πάντοτε βοήθεια από άλλο άτομο που έχει καλή όραση και είναι εκπαιδευμένο στη χρήση της συσκευής ινσουλίνης. Προκειμένου να 
αποφεύγονται σφάλματα στη δοσολογία και πιθανή υπερδοσολογία, οι ασθενείς και οι επαγγελματίες υγείας δεν πρέπει ποτέ να χρησιμοποιούν 
σύριγγα για αναρρόφηση του φαρμακευτικού προϊόντος από το φυσίγγιο στην προγεμισμένη συσκευή τύπου πένας. Σε περίπτωση φραγμένων 
βελονών, οι ασθενείς πρέπει να ακολουθούν τις οδηγίες που περιγράφονται στις οδηγίες χρήσης που συνοδεύουν το φύλλο οδηγιών χρήσης. 
Πληθυσμοί που δε μελετήθηκαν Δεν έχει μελετηθεί η μετάταξη σε αγωγή με Xultophy από βασική ινσουλίνη σε δόσεις <20 και >50 μονάδων. Δεν 
υπάρχει θεραπευτική εμπειρία σε ασθενείς με συμφορητική καρδιακή ανεπάρκεια κατηγορίας IV σύμφωνα με την ταξινόμηση κατά Νew York Heart 
Association (NYHA) και επομένως το Xultophy δε συνιστάται για χρήση σε αυτούς τους ασθενείς. Έκδοχα Το Xultophy περιέχει λιγότερο από 1 mmol 
νατρίου (23 mg) ανά δόση, συνεπώς το φαρμακευτικό προϊόν είναι ουσιαστικά «ελεύθερο νατρίου». Ιχνηλασιμότητα Προκειμένου να βελτιωθεί η 
ιχνηλασιμότητα των βιολογικών φαρμακευτικών προϊόντων, το όνομα και ο αριθμός παρτίδας του χορηγούμενου φαρμάκου πρέπει να 
καταγράφεται με σαφήνεια. Γονιμότητα, κύηση και γαλουχία Eάν μια ασθενής σχεδιάζει να μείνει έγκυος ή εάν προκύψει εγκυμοσύνη, η θεραπεία 
με Xultophy πρέπει να διακόπτεται. Λόγω έλλειψης εμπειρίας, το Xultophy δεν πρέπει να χρησιμοποιείται κατά τη διάρκεια του θηλασμού. Δεν 
υπάρχει κλινική εμπειρία με τη χρήση του Xultophy σε σχέση με τη γονιμότητα. Ανεπιθύμητες ενέργειες Διαταραχές του ανοσοποιητικού 
συστήματος Όχι συχνές: Κνίδωση, υπερευαισθησία, Μη γνωστές: Αναφυλακτική αντίδραση. Διαταραχές του μεταβολισμού και της θρέψης Πολύ 
συχνές: Υπογλυκαιμία, Συχνές: Μειωμένη όρεξη. Όχι συχνές: Αφυδάτωση. Διαταραχές του γαστρεντερικού Συχνές: Ναυτία, διάρροια, έμετος, 
δυσκοιλιότητα, δυσπεψία, γαστρίτιδα, κοιλιακό άλγος, γαστροοισοφαγική παλινδρόμηση, διάταση της κοιλίας, Όχι συχνές: Ερυγή, μετεωρισμός, Μη 
γνωστές: Παγκρεατίτιδα (συμπεριλαμβανομένης της νεκρωτικής παγκρεατίτιδας). Διαταραχές του ήπατος και των χοληφόρων Όχι συχνές: 
Χολολιθίαση, χολοκυστίτιδα. Διαταραχές του δέρματος και του υποδόριου ιστού Όχι συχνές: Εξάνθημα, κνησμός, λιποδυστροφία επίκτητη, Μη 
γνωστές: Δερματική αμυλοείδωση. Γενικές διαταραχές και καταστάσεις της οδού χορήγησης Συχνές: Αντίδραση στη θέση της ένεσης, Μη γνωστές: 
Περιφερικό οίδημα. Παρακλινικές εξετάσεις Συχνές: Αυξημένη λιπάση, αυξημένη αμυλάση, Όχι συχνές: Αυξημένος καρδιακός ρυθμός. Αναφορά 
πιθανολογούμενων ανεπιθύμητων ενεργειών Η αναφορά πιθανολογούμενων ανεπιθύμητων ενεργειών μετά από τη χορήγηση άδειας κυκλοφορίας 
του φαρμακευτικού προϊόντος είναι σημαντική. Επιτρέπει τη συνεχή παρακολούθηση της σχέσης οφέλους-κινδύνου του φαρμακευτικού προϊόντος. 
Ζητείται από τους επαγγελματίες υγείας να αναφέρουν οποιεσδήποτε πιθανολογούμενες ανεπιθύμητες ενέργειες στον Εθνικό Οργανισμό Φαρμάκων 
(Μεσογείων 284, GR-15562 Χολαργός, Αθήνα, Τηλ: + 30 21 32040380/337, Φαξ: + 30 210 6549585, Ιστότοπος: http://www.eof.gr), για την Ελλάδα ή 
στις Φαρμακευτικές Υπηρεσίες, Υπουργείο Υγείας, CY-1475 Λευκωσία, Φαξ: + 357 22608649, Ιστότοπος: www.moh.gov.cy/phs, για την Κύπρο. 
ΚΑΤΟΧΟΣ ΤΗΣ ΑΔΕΙΑΣ ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΣ Novo Nordisk A/S, Novo Allé, DK-2880 Bagsværd, Δανία ΑΡΙΘΜΟΙ ΑΔΕΙΑΣ ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΣ 
EU/1/14/947/001-004 ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΠΡΩΤΗΣ ΕΓΚΡΙΣΗΣ/ΑΝΑΝΕΩΣΗΣ ΤΗΣ ΑΔΕΙΑΣ 18 Σεπτεμβρίου 2014/08 Ioυλίου 2019 ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ 
ΑΝΑΘΕΩΡΗΣΗΣ ΤΟΥ ΚΕΙΜΕΝΟΥ 09/2020 Λεπτομερείς πληροφορίες  για το παρόν φαρμακευτικό προϊόν είναι διαθέσιμες στον δικτυακό τόπο του 
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ΠΕΡΙΛΗΨΗ ΤΩΝ ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΩΝ ΤΟΥ ΠΡΟΪΟΝΤΟΣ

Ο πρώτος συνδυασμός βασικής ινσουλίνης  
και αναλόγου GLP1 σε ένα στυλό§

16 επιλεγμένα 
δοσολογικά βήματα

Με το Xultophy® απλά επιλέγετε τη δόση

1 δοσολογικό βήμα1 1 μονάδα ινσουλίνης degludec + 0,036 mg λιραγλουτίδης

10 δοσολογικά βήματα1 10 μονάδες ινσουλίνης degludec + 0,36 mg λιραγλουτίδης

16 δοσολογικά βήματα1 16 μονάδες ινσουλίνης degludec + 0,576 mg λιραγλουτίδης

50 δοσολογικά βήματα1* 50 μονάδες ινσουλίνης degludec + 1,8 mg λιραγλουτίδηςΚΑΘΕ ΜΕΡΑ

Ένεση1

Χορήγηση ανεξάρτητα 
από τη λήψη γεύματος1†

Αυτο-έλεγχος με 
μέτρηση γλυκόζης 
πλάσματος νηστείας1

Xultophy® 
μία φορά την ημέρα1


