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ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΕΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΕΣ ΗΜΕΡΙΔΕΣ   
ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑΣ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ ΥΓΕΙΑΣ «Γ. ΠΑΠΑΔΑΚΗΣ»  24η  Χρονιά

« Η διατροφή στην Πρόληψη και Αντιμετώπιση του 
Σακχαρώδη Διαβήτη των παραγόντων Καρδιαγγειακού 

Κινδύνου & των Μεταβολικών Νοσημάτων»

8 -10  Φεβρουαρίου  2024  
ΞΕΝΟΔΟΧΕΙΟ DIVANI CARAVEL, ΑΘΗΝΑ 

Απαιτείται ΦΥΣΙΚΗ ΠΑΡΟΥΣΙΑ

ΟΡΓΑΝΩΣΗ:
• ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΑ ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ
ΑΝΤΩΝΙΟΣ ΖΑΜΠΕΛΑΣ
Καθηγητής Διατροφής-Διαιτολογίας, Γεωπονικό Πανεπιστήμιο Αθηνών
Πρόεδρος Πανελλήνιας Εταιρείας Διατροφής

• ΙΝΣΤΙΤΟΥΤΟ ΜΕΛΕΤΗΣ, ΕΡΕΥΝΑΣ & ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΓΙΑ ΤΟΝ 
ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΚΑΙ ΤΑ ΜΕΤΑΒΟΛΙΚΑ ΝΟΣΗΜΑΤΑ
Dr ΣΤΑΥΡΟΣ Ι. ΠΑΠΠΑΣ
τ. Συντ. Διευθυντής Γ΄ Παθολογικής Κλινικής – Διαβητολογικού Κέντρου, 
Γενικό Νοσοκομείο Νίκαιας Πειραιά «Ο Άγιος Παντελεήμων»,
Πρόεδρος, Ινστιτούτο Μελέτης, Έρευνας και Εκπαίδευσης για τον 
Σακχαρώδη Διαβήτη και τα Μεταβολικά Νοσήματα

ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ
ΚΕΓΜ ΤΟΥΡΙΣΤΙΚΕΣ & ΣΥΝΕΔΡΙΑΚΕΣ ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΕΙΣ Α.Ε.
Μιχαλακοπούλου 27, 11528 ΑΘΗΝΑ,
Τηλ.: 210-7210001, 210-7210052,
E-mail: info@congressworld.gr,
http://www.congressworld.gr

Αίθουσες HORIZON και ATHENS VIEW

ΜΟΡΙΟΔΟΤΗΣΗ
Θα χορηγηθούν 24  μόρια (CREDITS) Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης 
(C.M.E.-C.P.D.)
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ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΣ

Αγαπητoί Συνάδελφοι,
To Ινστιτούτο Μελέτης, Έρευνας και Εκπαίδευσης για το Σακχαρώδη Διαβήτη και τα Με-
ταβολικά Νοσήματα, σε συνεργασία με την Πανελλήνιο Εταιρεία Διατροφής διοργανώνουν 
με ΦΥΣΙΚΗ ΠΑΡΟΥΣΙΑ στο Ξενοδοχείο DIVANI CARAVEL στην ΑΘΗΝΑ από 8-10 Φεβρουαρίου  
2024  το 24 ο Ετήσιο Πανελλήνιο Συνέδριο – ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΕΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΕΣ ΗΜΕΡΙΔΕΣ ΠΡΩ-
ΤΟΒΑΘΜΙΑΣ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ ΥΓΕΙΑΣ «Γ. ΠΑΠΑΔΑΚΗΣ».
Πιστεύουμε ακράδαντα ότι η συνεργασία αυτή συνεισφέρει σημαντικά στη συνεχιζόμενη Εκπαί-
δευση των Γιατρών της Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας.

Βασικά χαρακτηριστικά του προγράμματος είναι:
• Επιλογή θεμάτων, που καλύπτουν τα σημαντικότερα, συχνότερα νοσήματα
και την επικαιρότητα, που ενδιαφέρει το Γιατρό της Π.Φ.Υ.
• Συμμετοχή στο πρόγραμμα εισηγητών εκλεκτών συναδέλφων, Πανεπιστημιακών δασκάλων, Δι-
ευθυντών ΕΣΥ, Ειδικών διαφόρων ειδικοτήτων και Γενικών Γιατρών, τους οποίους θερμά ευχα-
ριστούμε. 
• Σεμινάριο για Επαγγελματίες Υγείας.
• ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ με θέμα: ΣΑΚΧΑΡΩΔΗΣ ΔΙΑΒΗΤΗΣ 
• Διαδραστικό Φροντιστήριο  Επειγόντων  Περιπτώσεων στην Π.Φ.Υ
Δίνουμε μεγάλη σημασία στην παρουσίαση του ερευνητικού έργου αξιόλογων συναδέλφων, 
τους οποίους ευχαριστούμε ιδιαίτερα.

Με ιδιαίτερη χαρά και τιμή
Σας περιμένουμε 8 – 10 Φεβρουαρίου 2024 στο Ξενοδοχείο DIVANI CARAVEL στην ΑΘΗΝΑ.

Με συναδελφικούς χαιρετισμούς

Οι Πρόεδροι του Συνεδρίου

                                   Σταύρος                          Αντώνιος                        Αναστάσιος 
                                   Παππάς                          Ζαμπέλας                     Κουτσοβασίλης
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ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΕΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΕΣ ΗΜΕΡΙΔΕΣ ΠΦΥ
«Γ. ΠΑΠΑΔΑΚΗΣ» 24ο ΕΤΟΣ
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10.00

10.30

08.00

10.00

10.00 

11.30

ΠΡΩΙΝΟ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ ΣΤΟ ΣΔ
Διαχείριση του ΣΔ στην καθημερινή  
κλινική πράξη. 
Διαδραστική συζήτηση περιπτώσεων ΣΔ 
μεταξύ ειδικών και των συμμετεχόντων.
Αξιολόγηση διαγνωστικών μέσων βάσει 
περιστατικών ( FBG, HbA1c, OGTT).

Συντονισμός: 
ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ ΜΑΥΡΟΓΙΑΝΝΑΚΗ, 
ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ ΘΑΝΟΠΟΥΛΟΥ 

Διάγνωση: ΕΛΙΝΑ ΕΛ ΝΤΕΙΚ-   
ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ ΚΟΥΝΤΟΥΡΗ       

Προ διαβήτης: 
ΕΥΘΥΜΙΑ ΜΑΝΔΑΛΑΚΗ

ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: 
ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ ΜΑΥΡΟΓΙΑΝΝΑΚΗ

Διαιτολογική προσέγγιση του ΣΔ και 
του καρδιαγγειακού κινδύνου
Χ. ΔΗΜΟΣΘΕΝΟΠΟΥΛΟΣ 

TO BHMA TOY ΕΙΔΙΚΕΥΟΜΕΝΟΥ 

Συντονιστές: Α. ΚΟΥΤΣΟΒΑΣΙΛΗΣ, 
ΑΝΘΗ ΔΡΙΤΣΑ, ΔΕΣΠΟΙΝΑ ΤΑΜΠΑΚΗ

«Ο ρόλος του ιατρείου ταχείας διακίνησης 
ασθενών (fast track) στην αποσυμφόρηση 
του ορθοπεδικού ιατρείου στον χώρο 
του ΤΕΠ του  Γ.Ν.Νικαίας - Πειραιά “ΆΓΙΟΣ 
ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ”»
Σ. ΚΟΚΟΤΟΣ

Διερεύνηση και αντιμετώπιση 
διαβητικού με υπογλυκαιμίες
ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ  ΚΥΡΙΑΚΟΠΟΥΛΟΥ 

Αναιμία και Σακχαρώδης Διαβήτης 
Γ. ΜΠΑΡΑΚΟΣ

Διατροφή και Χρόνια Νεφρική Νόσος 
ΛΕΜΟΝΙΑ ΑΪΝΑΛΙΔΟΥ

Σεμινάριο: Ο Ρόλος των 
Επαγγελματιών Υγείας στην Π.Φ.Υ 
Νοσηλευτής, Ηγετικός Παράγοντας 
Προαγωγής της Σχολικής Υγείας   

Συντονισμός:  ΕΥΓΕΝΙΑ ΒΛΑΧΟΥ –  
ANNA  ΚAYΓΑ

Αντιλήψεις εκπαιδευτικών και γονέων 
για την αναγκαιότητα του 
Σχολικού Νοσηλευτή 
ΔΗΜΗΤΡΑ ΤΣΕΚΟΥΡΑ 

Η Σχολική Νοσηλευτική στην 
ειδικότητα της Νοσηλευτικής 
Δημόσιας Υγείας/Κοινοτικής 
Νοσηλευτικής  
ΜΑΡΙΑ ΜΗΛΑΚΑ 

ΠΕΜΠΤΗ 8 ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ

ΑΙΘΟΥΣΑ  HORIZON ΑΙΘΟΥΣΑ ATHENS VIEW



ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΕΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΕΣ ΗΜΕΡΙΔΕΣ
ΠΡΩΤΟΒAΘΜΙΑΣ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ ΥΓΕΙΑΣ «Γ. ΠΑΠΑΔΑΚΗΣ» 20246

11.30

12.30

ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Σ.Ι.ΠΑΠΠΑΣ  
Ο καρδιαγγειακός κίνδυνος στις 
γυναίκες 
Η. ΜΥΓΔΑΛΗΣ

ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Σ.Ι.ΠΑΠΠΑΣ

Σακχαρώδης Διαβήτης και καρδιά: 
Αμφίδρομη σχέση με αμφίδρομες 
δυσμενείς εκβάσεις. Πότε, πώς και 
σε ποιους μπορούμε να πετύχουμε 
επωφελείς εκβάσεις  
ΕΡΥΦΥΛΛΗ ΧΑΤΖΗΑΓΓΕΛΑΚΗ

ΔΙΑΚΕΚΡΙΜΕΝΗ ΔΙΑΛΕΞΗ
Memorial lecture Mωυσής Ελισάφ 

Προεδρείο: Σ.Ι.ΠΑΠΠΑΣ  - Α. ΑΛΑΒΕΡΑΣ

Ο νεφρός ως στόχος θεραπευτικών 
παρεμβάσεων στον καρδιολογικό 
ασθενή 
Κ.ΤΣΙΟΥΦΗΣ

Ο Σχολικός Νοσηλευτής σε σχολείο 
Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης: 
Το  παράδειγμα ιδιωτικού σχολείου. 
ΕΛΙΝΑ ΓΡΑΝΑ

Η  εξέλιξη της Σχολικής Νοσηλευτικής! 
Παρελθόν-Παρόν και Μέλλον
Α. ΦΑΡΟΣ

ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Σ.Ι.ΠΑΠΠΑΣ 

Προσυπτωματικός έλεγχος κακοηειθών   
ΦΛΩΡΑ ΖΑΓΟΥΡΗ 

Σεμινάριο: Ο Ρόλος των 
επαγγελματιών Υγείας Στην Π.Φ.Υ 
Η Αυτοδιαχείριση στη θεραπεία 
του Διαβήτη. Το Α και το Ω για 
την επιτυχία των θεραπευτικών 
στόχων 

Προεδρείο: ΑΝΝΑ ΓΚΡΟΖΟΥ, 
Α. ΚΑΪΣΙΔΗΣ 

Σχολιασμός: 
ΜΑΡΙΝΑ ΜΕΛΙΣΣΟΥΡΓΟΥ 

Η ζωή με τον Διαβήτη: Μια 
καθημερινή πρόκληση, 
ΧΡΙΣΤΙΝΑ ΜΑΖΙΩΤΗ 

Η ενσωμάτωση του αυτοελέγχου στη 
θεραπευτική εκπαίδευση, 
ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ ΚΑΤΩΠΟΔΗ 
Η συμβολή της τεχνολογίας στην 
πρόληψη και αντιμετώπιση της 
υπογλυκαιμίας
ΧΡΙΣΤΙΝΑ ΓΕΩΡΓΑΚΑΚΟΥ
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ΔΙΑΚΕΚΡΙΜΕΝΗ ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Σ.Ι.ΠΑΠΠΑΣ 

Κατανοώντας τον καρδιαγγειακό 
κίνδυνο: Από την εκτίμηση στην 
εφαρμογή
Ι. ΓΟΥΔΕΒΕΝΟΣ

ΕΠΙΛΕΚΤΗ ΔΙΑΛΕΞΗ 
Προεδρείο: 
ΕΛΕΝΗ ΦΩΤΙΑΔΟΥ – ΠΑΠΠΑ 

Κνίδωση -Αγγειοοίδημα: Από την 
διάγνωση στην θεραπεία 
ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ ΣΥΡΙΓΟΥ 

ΕΠΙΛΕΚΤΗ ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Σ.Ι. ΠΑΠΠΑΣ

Ο Ρόλος των συνδυασμών GLP1-RAS 
(GLP/GIP/GLUC) στην θεραπεία που 
Σαχκαρώδη Διαβήτη τύπου2
Ι.ΙΩΑΝΝΙΔΗΣ

13.00

13.30

13.30

14.00

12.30

13.00
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ΕΠΙΛΕΚΤΗ ΔΙΑΛΕΞΗ 
Προεδρείο: Σ.Ι.ΠΑΠΠΑΣ

Οι νέες κατευθυντήριες οδηγίες της ESC 
2023.
Σακχαρώδης Διαβήτης και 
τα Καρδιαγγειακά 
Κ. ΜΑΚΡΥΛΑΚΗΣ

14:00

14:30

ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ
14.30

15.30
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ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
Νεότερες εξελίξεις στη Χειρουργική
Συντονιστής : Γ. Κ. ΖΩΓΡΑΦΟΣ
Βαριατρική Χειρουργική 
Ε. ΜΕΝΕΝΑΚΟΣ
Μεταστασεκτομές ήπατος 
Κ. ΜΠΡΑΜΗΣ
Μαστός 
Ι. ΦΛΕΣΣΑΣ
Ιατρική Εκπαίδευση στην χειρουργική 
και την ανατομία
 Δ. ΧΡΥΣΙΚΟΣ

ΔΙΑΚΕΚΡΙΜΕΝΗ ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Α. ΑΛΑΒΕΡΑΣ
Covid και Ενδοκρινοπάθειες 
ΒΕΝΕΤΣΑΝΑ ΚΥΡΙΑΖΟΠΟΥΛΟΥ 

ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Σ.Ι. ΠΑΠΠΑΣ

Ινσουλινοθεραπεία στον Σακχαρώδη 
Διαβήτη τύπου 2: Σύγχρονες οδηγίες 
για τον Γιατρό της ΠΦΥ, 
ΑΘΑΝΑΣΙΑ ΠΑΠΑΖΑΦΕΙΡΟΠΟΥΛΟΥ

ΕΠΙΛΕΚΤΗ ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Σ.Ι. ΠΑΠΠΑΣ

Η θεραπευτικές κατευθύνσεις  στην 
αντιμετώπιση του ΣΔ το 2023. ΕΔΕ, 
ADA και ESC
Α. ΜΕΛΙΔΩΝΗΣ 

ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ  ΔΙΑΤΡΟΦΗ 
Διατροφή και καρδιομεταβολικός 
κίνδυνος 
Προεδρείο: ΚΑΛΛΙΟΠΗ-ΑΝΝΑ ΠΟΥΛΙΑ  
– ΑΙΜΙΛΙΑ ΠΑΠΑΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥ 

Ο ρόλος της χρονοδιατροφής στον 
Σακχαρώδη Διαβήτη τύπου 2 
 ΖΩΗ ΠΑΦΙΛΗ 

Διατροφικές παρεμβάσεις για τη 
διαχείριση του καρδιομεταβολικού 
κινδύνου στην αποφρακτική άπνοια 
ύπνου 
Μ. ΓΕΩΡΓΟΥΛΗΣ

Διατροφική εκπαίδευση για διαχείριση 
ασθενών με καρδιαγγειακά νοσήματα. 
Νεότερα δεδομένα 
ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ ΚΟΛΟΜΒΟΤΣΟΥ

ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΗΣΤΗΡΙΟ ΓΙΑ ΤΟΝ 
ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ
ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑ με το Ελληνικό Δίκτυο
Διαβήτη στην ΠΦΥ (ΕΔΔΙΠΦΥ)

Συμμετέχοντες: Φ. ΔΟΜΑΓΙΕΡ, 
ΒΙΚΤΩΡΙΑ ΚΑΤΣΟΥΡΗ, 
Ν. ΤΣΑΚΟΥΝΤΑΚΗΣ

ΑΙΘΟΥΣΑ  HORIZON ΑΙΘΟΥΣΑ ATHENS VIEW
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ΕΝΑΡΚΤΗΡΙΑ  ΔΙΑΛΕΞΗ 

Προεδρείο: Σ.Ι. ΠΑΠΠΑΣ- Ι. ΙΩΑΝΝΙΔΗΣ

Ευεργετήματα  του φιδιού και του 
μήλου, στους απογόνους του Αδάμ και 
της Εύας 
Δ. ΒΛΑΧΑΚΟΣ

ΒΡΑΔΙΝΟ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ 
Διαδραστικό Φροντιστήριο 
Ενδιαφερόντων Περιστατικών Νεφρού  
στην Π.Φ.Υ

Συντονίστρια: ΙΩΑΝΝΑ ΜΑΚΡΥΝΙΩΤΟΥ

Οξεία Νεφρική Βλάβη και 
Λεμφαδενοπάθεια 
ΚΑΤΕΡΙΝΑ ΚΑΜΠΟΥΡΕΛΗ

Ανθεκτική Υπέρταση και Χρόνια 
Νεφρική Νόσος
ΓΕΩΡΓΙΑ ΔΟΥΜΑΝΗ

Οξεία Νεφρική Βλάβη και Γαλακτική 
Οξέωση
Β. ΘΥΜΗΣ

Έκπτωση Νεφρικής Λειτουργίας 
και Αιμόπτυση
ΕΛΕΝΑ ΞΑΝΘΟΠΟΥΛΟΥ

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ 
BOEHRINGER INGELHEIM 
(σελ.20)

ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ - ΚΑΛΩΣΟΡΙΣΜΑ 
ΜΑΤΙΝΑ ΠΑΓΩΝΗ, Σ.Ι. ΠΑΠΠΑΣ

19.30

20.00

18.30

19.00

19.00

19.30

20.00

22.00

17.30

 18.30

ΕΦΗΡΜΟΣΜΕΝΟ ΚΛΙΝΙΚΟ 
ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ
Διαδραστικό Φροντιστήριο 
Ενδιαφερόντων Χειρουργικών 
Περιστατικών στην Π.Φ.Υ

Διερεύνηση Οξέος Κοιλιακού 
Άλγους στην ΠΦΥ

Συντονιστές: Γ.ΜΕΪΜΑΡΗΣ -
Α. ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΣ 

Αρχική Εκτίμηση Ασθενή με Οξύ 
Κοιλιακό Άλγος 
ΒΑΣΙΛΙΚΗ ΝΙΚΟΛΑΟΥ

Απεικονιστική & Εργαστηριακή 
Διερεύνηση  
Θ. ΚΑΝΤΑΣ

Οξεία Σκωληκοειδίτιδα 
ΝΙΚΟΛΕΤΑ ΜΕΛΙΣΣΑΡΙΔΟΥ

Οξεία Χολοκυστίτιδα 
Ε. ΜΠΑΡΚΟΛΙΑΣ

Οξεία  Εκκολπωματίτιδα 
ΑΝΝΑ ΚΑΡΑΜΠΕΛΑ

Οξεία Κοιλία – Διάτρηση Κοίλου 
Σπλάγχνου 
ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ ΤΑΤΑ

ΑΙΘΟΥΣΑ  HORIZON ΑΙΘΟΥΣΑ ATHENS VIEW
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ΠΡΩΙΝΟ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ ΣΤΟ ΣΔ
Διαχείριση του ΣΔ στην καθημερινή  
κλινική πράξη   Διαδραστική συζήτηση 
περιπτώσεων ΣΔ μεταξύ  ειδικών  και 
των συμμετεχόντων 

Συντονιστές: 
Σ. ΛΙΑΤΗΣ , Σ. ΝΤΟΥΠΗΣ

Ασθενής με διαβήτη τύπου 2 και 
παχυσαρκία, υπό μετφορμίνη και 
σιταγλιπτίνη 
ΑΝΝΑ ΓΑΡΜΠΗ

Ασθενής με διαβήτη τύπου 2 και 
μικρολευκωματινουρία υπό αγωγή με 
μετφορμίνη και βασική ινσουλίνη  
Κ. ΜΑΓΓΑΝΑΣ

Νεοδιαγνωσθείς ασθενής με διαβήτη 
τύπου 2, καπνιστής, με υπέρταση και 
δυσλιπιδαιμία  
Γ. ΚΑΡΑΜΑΝΑΚΟΣ

Ασθενής με διαβήτη τύπου 2 
και λιπώδες ήπαρ υπό αγωγή με 
μετφορμίνη   ΧΡΥΣΗ ΚΟΛΙΑΚΗ

Σύγχρονη Διαγνωστική και
Θεραπευτική προσέγγιση Συνήθων
παθήσεων από τον γιατρό Π.Φ.Υ.

Προεδρείο – Σχόλια: 
Κ. ΣΤΑΜΑΤΑΚΗΣ,  
ΧΑΡΙΚΛΕΙΑ ΣΑΧΙΝΙΔΟΥ,
ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ ΤΣΙΚΑΚΗ

Χορήγηση φαρμάκων κατά τη διάρκεια 
της κύησης 
Ε. ΖΙΩΓΟΣ

Γνωστικές διαταραχές από την μεριά 
του Παθολόγου
ΔΕΣΠΟΙΝΑ ΤΑΜΠΑΚΗ

Διαχειριση οξειας παγκρεατιτιδος από 
την μεριά του Παθολόγου
Χ. ΤΑΜΒΑΚΟΣ

Καινοτομίες και αιχμές στην 
Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας: 
Εφαρμογές και προσκλήσεις 
Ν. ΞΙΦΑΡΑΣ

ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 
Διαδραστικό Φροντιστήριο 
Ενδιαφερόντων Περιστατικών στο ΤΕΠ

Συντονίστρια: ΣΤΥΛΙΑΝΗ ΓΕΡΑΚΑΡΗ

Σχολιαστές: 
ΛΕΜΟΝΙΑ ΒΕΛΕΝΤΖΑ, Π. ΔΕΡΜΑΤΗΣ

Καρδιαγγειακά Επείγοντα στο ΤΕΠ
Α. ΓΡΑΜΜΑΤΙΚΑΚΗΣ

Επείγουσες Καρδιακές Αρρυθμίες
ΑΛΚΗΣΤΙΣ ΚΑΛΕΣΗ

ΕΠΙΛΕΚΤΗ ΔΙΑΛΕΞΗ 
Προεδρείο: Α. ΜΕΛΙΔΩΝΗΣ

Πώς θα αποφύγουμε το ΟΕΜ και το 
εγκεφαλικό επεισόδιο
Σ. ΦΟΥΣΑΣ

08.00

10.00

08.00

09.30

09.30

10.30

10.00

10.30
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10.30

11.00

11.00
11.30

11.30
12.00

12.00
12.30

12.30
13.30

12.00
13.30

10.30

12.00

ΕΠΙΛΕΚΤΗ ΔΙΑΛΕΞΗ 
Προεδρείο: Σ.Ι. ΠΑΠΠΑΣ

Στένωση αορτικής βαλβίδας σε 
χαμηλού κινδύνου ασθενείς: Είναι 
η διακαθετηριακή εμφύτευση (TAVI) 
συγκρίσιμη με την χειρουργική 
αντικατάσταση (SAVR); 
Β. ΒΟΥΔΡΗΣ 

ΔΙΑΚΕΚΡΙΜΕΝΗ ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Σ.Ι. ΠΑΠΠΑΣ

Επιλογή αντιδιαβητικής αγωγής με 
βάση το υποκείμενο καρδιαγγειακό 
κίνδυνο: 
Ασθενείς με εγκατεστημένη νόσο έναντι 
ασθενών με πολλαπλούς παράγοντες 
κινδύνου 
Α . ΤΣΑΠΑΣ

ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Ν. ΠΑΠΑΝΑΣ
Η Μετφορμίνη στην κλινική πράξη 
Α. ΜΠΟΥΡΔΑΚΗΣ

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ    LIBYTEC 
(σελ.19)

ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 
Διαχείριση Διαταραχών Λιπιδίων
Προεδρείο – Σχόλια: 
ΣΤΥΛΙΑΝΗ  ΗΡΑΚΛΕΙΑΝΟΥ, 
Ν. ΚΕΦΑΛΟΓΙΑΝΝΗΣ

Πρακτικά προβλήματα κατά την 
αντιμετώπιση της δυσλιπιδαιμίας
Ε. ΛΥΜΠΕΡΟΠΟΥΛΟΣ

ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
ΕΠΙΚΑΙΡΑ ΘΕΜΑΤΑ  ΣΤΗΝ ΠΦΥ
Προεδρείο – Σχόλια: Γ. ΕΡΩΤΟΚΡΙΤΟΥ

Υπολιπιδαιμικά φάρμακα και κίνδυνος 
ανάπτυξης ΣΔτ2. ΜΑΡΙΑ ΠΑΠΠΑ

Παλαιότερα- Νεότερα δεδομένα για το 
Μαγνήσιο
Π. ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΠΟΥΛΟΣ

Αντιμετώπιση δήγματος όφεως 
Θ. ΔΕΡΜΑΤΗΣ 

Υπερτασική κρίση
Ι. ΝΙΚΟΛΑΚΑΚΗΣ

Επείγουσες καταστάσεις στο διαβητικό 
ασθενή
Ι. ΚΟΥΝΕΛΑΚΗΣ

ΤΟ ΑΝΟΣΟΛΟΓΙΚΟ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 
ΣΤΗΝ ΠΦΥ. ΤΙ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΓΝΩΡΙΖΕΙ Ο 
ΓΙΑΤΡΟΣ ΤΗΣ ΠΦΥ;

Προεδρείο: Α. ΚΟΥΤΣΟΒΑΣΙΛΗΣ

ΑυτοΑνοσία στο Σακχαρώδη διαβήτη 
και πέρας του ΣΔτ1. Αφορά και το 
ΣΔτ2;
ΕΛΕΝΗ ΦΩΤΙΑΔΟΥ – ΠΑΠΠΑ

Ανοσολογικός έλεγχος αγγειίτιδων.  
ΧΡΙΣΤΙΑΝΝΑ 
ΚΑΛΙΟΥΛΗ – ΑΝΤΩΝΟΠΟΥΛΟΥ

Ανοσολογικός έλεγχος αυτοάνοσων 
ηπατοπαθειών  
ΛΕΥΚΟΘΕΑ ΤΣΑΒΙΔΗ
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13.30
14.30

ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 
ΣΥΝΑΝΤΗΣΗ ΜΕ ΤΟΥΣ ΕΙΔΙΚΟΥΣ
Θεραπεύεται ο Σακχαρώδης 
Διαβήτης τ2; και πώς; 

Συντονιστές: 
Λ. ΛΑΝΑΡΑΣ, E. ΚΑΠΑΝΤΑΗΣ

Ύφεση του ΣΔτ2: Διατροφικές 
στρατηγικές  Δ. ΒΛΑΧΟΣ

Υποστροφή του ΣΔτ2 με άσκηση και 
συνεχιζόμενη ύφεση  Ι. ΚΥΡΙΑΖΗΣ

Ο ρόλος της φαρμακευτικής αγωγής 
στην ύφεση του  Παχύσαρκου 
Διαβητικού  ΜΑΓΔΑ ΜΠΡΙΣΤΙΑΝΟΥ

Η μεταβολική χειρουργική στην  Υφεση 
του ΣΔτ2 Α. ΚΟΚΚΙΝΟΣ

Νεότερα δεδομένα για την 
αντιμετώπιση της διαβητικής 
δυσλιπιδαιμίας.Ποιά είναι η θέση των 
Τριγλυκεριδίων; ΜΑΡΙΝΑ ΝΟΥΤΣΟΥ

Ελληνικό θεραπευτικό πρωτόκολλό για 
την αντιμετώπιση της δυσλιπιδαιμίας 
ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ ΜΗΤΡΟΥ

ΕΦΗΡΜΟΣΜΕΝΟ ΚΛΙΝΙΚΟ 
ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ
Κλασσική και σύγχρονη απεικόνιση 
στην κλινική πράξη

Συντονιστές: ΡΩΞΑΝΗ ΕΥΘΥΜΙΑΔΟΥ,
Α. ΑΛΑΒΕΡΑΣ, Α. ΚΟΥΤΣΟΒΑΣΙΛΗΣ

Ο ρόλος της απλής α/φίας. 
Σ. ΓΙΑΡΜΕΝΙΤΗΣ

ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
Προεδρείο:
ΕΜΜΑΝΟΥΕΛΑ ΜΑΓΡΙΠΛΗ -
Δ. ΠΑΝΑΓΙΩΤΑΚΟΣ 
  Ευρωπαϊκές κατευθυντήριες οδηγίες 
για τη διαιτητική αντιμετώπιση της 
παχυσαρκίας παιδιών & εφήβων 
Ο. ΑΝΔΡΟΥΤΣΟΣ  

13.30
14.30

ΚΛΙΝΙΚΟ  ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ 
ΣΑΚΧΑΡΩΔΗΣ ΔΙΑΒΗΤΗΣ
Συντονιστές: Α. ΛΕΠΟΥΡΑΣ - 
Θ . ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΥ
Διαχείριση γλυκαιμικής  ρύθμισης 
υπερήλικα διαβητικού ασθενούς ( 71 
ετών)
Δ. ΛΟΪΖΟΥ

Χρόνια διαβητική νεφρική νόσος:  
Νεότερα στην αντιμετώπιση και πότε 
ο γιατρός της ΠΦΥ παραπέμπει στον 
νεφρολόγο;  
Α. ΣΩΤΗΡΟΠΟΥΛΟΣ 

Άντρας  34 ετών με LDL 170 mg/dl 
και Lp(a)82mg/dl. O πατέρας του με 
έμφραγμα μυοκαρδίου σε ηλικία 52 
ετών. Διαχείριση περιστατικού 
Α. ΜΠΟΥΡΔΑΚΗΣ

ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΠΡΟΦΟΡΙΚΩΝ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΩΝ14.30 
15.30

15.30 

16.30

15.30 

16.30
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ΕΦΗΡΜΟΣΜΕΝΟ ΚΛΙΝΙΚΟ 
ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ 
Διαδραστικό Φροντιστήριο 
Ενδιαφερόντων Χειρουργικών 
Περιστατικών στην Π.Φ.Υ 
Συνήθεις χειρουργικές παθήσεις στο 
ΤΕΠ και την ΠΦΥ

Συντονιστές: 
Α. ΡΟΓΔΑΚΗΣ – Γ. ΛΑΜΠΡΟΠΟΥΛΟΣ

Κοιλιακό άλγος:
ΗΛΕΚΤΡΑ ΚΥΡΟΧΡΗΣΤΟΥ 

Εντερική απόφραξη: 
Γ. ΑΝΑΓΝΩΣΤΟΠΟΥΛΟΣ

Κήλες κοιλιακού τοιχώματος: 
Ι. ΔΗΜΗΤΡΙΑΔΗΣ

Φλεβική Θρόμβωση κάτω άκρων: 
Δ. ΛΙΑΚΟΠΟΥΛΟΣ 

ΣΥΝΑΝΤΗΣΗ ΜΕ ΤΟΥΣ ΕΙΔΙΚΟΥΣ
Προεδρείο- Σχόλια: 
ΟΥΡΑΝΙΑ ΑΠΟΣΤΟΛΟΥ,  
Ν. ΚΟΝΔΥΛΗΣ

Νοσηρές ωτολογικές παθήσεις  σε  
άτομα με ΣΔ 
ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ ΔΡΥΛΛΗ 

Κινδυνεύουν οι ηλικιωμένοι  από 
ακατάλληλη στιγμιογράφηση; 
ΕΛΕΝΗ ΓΕΩΡΓΑΚΙΛΑ

17.00 

18.00
17.00 

18.00

ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Σ.Ι. ΠΑΠΠΑΣ

Άσκηση και Καρκίνος. 
Πρόληψη και θεραπεία 
Α. ΦΙΛΙΠΠΟΥ 

Ο ρόλος των υπερήχων. 
Γ. ΖΑΧΑΡΟΠΟΥΛΟΣ

Ο ρόλος της αξονικής και μαγνητικής 
τομογραφίας. 
ΡΩΞΑΝΗ ΕΥΘΥΜΙΑΔΟΥ

ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: ΟΥΡΑΝΙΑ ΑΠΟΣΤΟΛΟΥ

Σακχαρώδης διαβήτης κύησης.
Διάγνωση και διαχείριση
Δ. ΜΟΣΤΡΟΥΣ

Σχέση μεταξύ Κατανάλωσης 
Υπερεπεξεργασμένων Τροφίμων και 
Παιδικής Παχυσαρκίας: Ανασκόπηση 
Ευρημάτων με Έμφαση στην Ελληνική 
Πραγματικότητα από τα δεδομένα της 
ΠΑΜΕΔΥ” 
ΕΜΜΑΝΟΥΕΛΑ ΜΑΓΡΙΠΛΗ

Εμπόδια & τεχνικές αύξησης της 
προσκόλλησης σε παρεμβάσεις 
διαχείρισης βάρους
ΚΑΛΛΙΟΠΗ - ΖΑΦΕΙΡΕΝΙΑ ΚΑΡΑΤΖΗ

16.30 

17.00

16.30 

17.00

ΑΙΘΟΥΣΑ  HORIZON ΑΙΘΟΥΣΑ ATHENS VIEW

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 9 ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ



ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΕΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΕΣ ΗΜΕΡΙΔΕΣ
ΠΡΩΤΟΒAΘΜΙΑΣ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ ΥΓΕΙΑΣ «Γ. ΠΑΠΑΔΑΚΗΣ» 202414

ΑΙΘΟΥΣΑ  HORIZON ΑΙΘΟΥΣΑ ATHENS VIEW

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 9 ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ

ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 
ΣΥΝΑΝΤΗΣΗ ΜΕ ΤΟΥΣ ΕΙΔΙΚΟΥΣ. 
ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΥΣΕΣ ΠΑΘΗΣΕΙΣ 
ΕΝΔΟΚΡΙΝΟΠΑΘΕΙΑΣ ΓΙΑ ΤΟΝ ΓΙΑΤΡΟ 
ΤΗΣ ΠΦΥ

Συντονιστές: Θ. ΑΛΕΞΑΝΔΡΙΔΗΣ, 
ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ ΜΠΑΡΓΙΩΤΑ

Τυχαιόματα στο επινεφρίδιο  
Ε. ΕΡΩΤΟΚΡΙΤΟΥ

Σημερινή πραγματικότητα και αυριανές 
προσδοκίες στην αντιμετώπιση της 
παχυσαρκίας και του ΣΔτ2, 
Θ. ΑΛΕΞΑΝΔΡΙΔΗΣ

Αυτοάνοσα νοσήματα στον ΣΔτ1. 
ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ ΜΠΑΡΓΙΩΤΑ

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ PETSIAVAS
(σελ.20)

ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 
Προεδρείο: Α. ΜΠΟΥΡΔΑΚΗΣ

Αλκοόλ και Καρκίνος, Η. ΣΚΟΠΕΛΙΤΗΣ
Βασικές Αρχές διάγνωσης και 
θεραπείας οστεοπόρωσης σήμερα
Χ. ΚΟΣΜΙΔΗΣ

Οξύ έμφραγμα μυοκαρδίου ως πρώτη 
εκδήλωση καρδιακού μυξώματος: 
Διάγνωση – αντιμετώπιση σε επίπεδο 
ΠΦΥ
Γ. ΤΖΑΝΙΔΗΣ 

Μεταβολικό Σύνδρομο και 
Εντερικό Μικροβίωμα
ΚΥΡΑΤΣΑ ΠΑΝΤΣΙΩΤΗ

18.00 

19.30

19.30
20.00

18.00 

19.30
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ΒΡΑΔΙΝΟ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ 
Διαδραστικό Φροντιστήριο 
Ενδιαφερόντων Περιστατικών στην 
Γαστρεντερολογία

Συντονίστρια: ΜΑΡΙΑ ΤΖΟΥΒΑΛΑ

Ασθενής με αναιμία
Α. ΝΕΟΚΛΕΟΥΣ 

Περίπτωση ασθενους με διάρροια   
ΜΑΡΙΑ ΠΑΛΑΤΙΑΝΟΥ  

ΙΦΝΕ: κλινική εικόνα και διαφορική 
διάγνωση   Ι. ΙΝΤΕΡΝΟΣ  

Περίπτωση ασθενούς με τυχαίο εύρημα 
σε απεικόνιση  
Ν. ΛΕΟΝΤΙΔΗΣ  

Περίπτωση ασθενούς με τοξικό 
μεγακολο  ΓΕΩΡΓΙΑ ΜΠΕΛΛΟΥ  

ΙΦΝΕ Αντιμετώπιση- παρακολούθηση  
ΜΑΡΙΑ ΤΖΟΥΒΑΛΑ  

ΣΥΖΗΤΗΣΗ                                                           

20.00

22.00

ΑΙΘΟΥΣΑ  HORIZON ΑΙΘΟΥΣΑ ATHENS VIEW
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ΠΡΩΙΝΟ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ ΣΤΟ ΣΔ 
Διαχείριση του ΣΔ  στην καθημερινή 
κλινική πράξη με  συζήτηση 
περιπτώσεων διαβητικής 
νευροπάθειας και διαβητικού 
ποδιού μεταξύ ειδικών και 
συμμετεχόντων

Συντονιστές
Ν.ΤΕΝΤΟΛΟΥΡΗΣ -Ν.ΠΑΠΑΝΑΣ

ΔΙΑΒΗΤΙΚΟ ΠΟΔΙ 
Συζητητές: Ν.ΤΕΝΤΟΛΟΥΡΗΣ, 
Ν. ΠΑΠΑΝΑΣ - Α. ΚΑΜΑΡΑΤΟΣ-
Π. ΤΣΑΠΟΓΑΣ

ΔΙΑΚΕΚΡΙΜΕΝΗ ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Σ.Ι. ΠΑΠΠΑΣ

Σαρκοπενία: Μία νόσος που υποτιμάται 
και δεν αναγνωρίζεται  
Ν.ΠΑΠΑΝΑΣ
   

ΕΠΙΛΕΚΤΗ ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Θ. ΠΕΠΠΑΣ

Πνευμονία της κοινότητας 
Ε. ΓΙΑΜΑΡΕΛΛΟΣ- ΜΠΟΥΡΜΠΟΥΛΗΣ

ΔΙΑΚΕΚΡΙΜΕΝΗ ΔΙΑΛΕΞΗ 
Προεδρείο: Σ.Ι. ΠΑΠΠΑΣ

Ο στεφανιαίος ασθενής με Σακχαρώδη 
Διαβήτη-Πως τον αντιμετωπίζουμε 
Δ. ΤΟΥΣΟΥΛΗΣ

ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 
Καθημερινά προβλήματα 
Δερματολογίας-Αφροδισιολογίας

Συντονιστής:  Β. ΠΑΠΑΡΙΖΟΣ

Εμβολιασμός για έρπητα ζωστήρα  
ΒΑΡΒΑΡΑ ΒΑΣΑΛΟΥ  

Απλός έρπης  Ε. ΔΑΣΚΑΛΑΚΗΣ
Δερματοπάθειες της κύησης  
ΟΥΡΑΝΙΑ ΚΟΤΣΑΥΤΗ

Αντιγήρανση στη σύγχρονη ιατρική  
ΚΡΥΣΤΑΛΙΑ  ΚΥΠΑΡΙΣΣΟΥ

Τοπική χρήση αντιβιοτικών  
Β. ΠΑΠΑΡΙΖΟΣ

ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
ΣΥΝΑΝΤΗΣΗ ΜΕ ΤΟΝ ΕΙΔΙΚΟ 
Συχνές συνοσσυρότητες του 
Σακχαρώδη διαβήτη: Πρέπει 
να αναγνωρίζονται και να 
αντιμετωπίζεται 

Σακχαρώδης Διαβήτης και Καρκίνος  
ΜΑΡΙΑ ΖΑΦΕΙΡΗ

Συνήθη επείγοντα προβλήματα 
οφθαλμού στον Σακχαρώδη Διαβήτη. Τι 
πρέπει να γνωρίζει ο μή ειδικός 
Π. ΠΕΤΡΟΥ

Σακχαρώδης Διαβήτης και Κατάθλιψη 
ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ ΦΕΞΗ 

08.00

10.00

10.00

10.30

10.30

11.00

11.00

11.30

08.00

10:00

10:00 

11:30

ΣΑΒΒΑΤΟ 10 ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ

ΑΙΘΟΥΣΑ  HORIZON ΑΙΘΟΥΣΑ ATHENS VIEW
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12.00

12.30

11.30

12.00

11.30

12.00

12.30

13.00

13.00
14.30

13.00
14.00

14.30
15.30

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ BENNETT
(σελ.20)

Συζήτηση ενδιαφέροντος περιστατικού 
ΣΔτ2 και ΧΑΠ : Αμφίδρομη σχέση με 
κοινές διαδρομές και αμφίδρομες 
δυσμενείς συνέπειες κα εκβάσεις. 

Προεδρείο: Α. ΑΛΑΒΕΡΑΣ 

Ομιλητες: Σ.Ι. ΠΑΠΠΑΣ,  Β. ΒΛΑΧΑΚΟΣ 

ΔΙΑΚΕΚΡΙΜΕΝΗ ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Σ. Ι. ΠΑΠΠΑΣ

Μεταβολική λίπωση ήπατος που ενέχει 
κίνδυνο ηπατικών και εξω-  ηπατικών 
εκβάσεων. Θεραπευτικές παρεμβάσεις 
σήμερα και αύριο Σ. ΝΤΟΥΡΑΚΗΣ

ΔΙΑΛΕΞΗ ΣΕ ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑ ΜΕ ΤΗΝ 
ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑΣ

Προεδρείο: Λ. ΛΑΝΑΡΑΣ

Τίτλος: Κλασσικές και μοντέρνες 
διατροφικές προσεγγίσεις στην 
αντιμετώπιση της παχυσαρκία
Π. ΦΑΡΑΤΖΙΑΝ

ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ  
Νευρολογικές Εκδηλώσεις σε 
Συχνά Νοσήματα 

Προεδρείο: 
Ι. ΜΑΡΚΑΚΗΣ - Μ. ΞΙΦΑΡΑΣ

Νευρολογικές επιπλοκές διαταραχών 
θυρεοειδούς και παραθυρεοειδών
ΓΕΩΡΓΙΑ ΛΙΜΠΙΤΑΚΗ

Ηλεκτρολυτικές διαταραχές και 
νευρολογικά συμπτώματα
ΧΡΙΣΤΙΝΑ ΑΡΓΥΡΟΠΟΥΛΟΥ

Αναιμίες και νευρολογικές 
εκδηλώσεις
Π. ΠΑΠΑΡΓΥΡΙΟΥ

ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ 
Σακχαρώδης Διαβήτης και 
Καρδιοπάθεια. Νεότερα δεδομένα 

Συντονιστές: 
Κ. ΚΩΣΤΟΠΟΥΛΟΣ, Α. ΣΤΕΦΑΝΙΔΗΣ

Μεταβολική Προσέγγιση
Α. ΣΤΕΦΑΝΙΔΗΣ

Διάγνωση 
Γ. ΚΟΚΟΤΟΣ

Θεραπεία - Αντιμετώπιση
Ν. ΜΠΑΡΜΠΑΤΖΙΑΣ

ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ

ΑΙΘΟΥΣΑ  HORIZON ΑΙΘΟΥΣΑ ATHENS VIEW

ΣΑΒΒΑΤΟ 10 ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ
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ΔΙΑΚΕΚΡΙΜΕΝΗ ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Σ.Ι. ΠΑΠΠΑΣ

Η νέα μορφή των τυχαιοποιημένων 
κλινικών μελετών Δ. ΚΟΚΚΙΝΟΣ

ΔΙΑΛΕΞΗ 
Προεδρείο: Α. ΑΛΑΒΕΡΑΣ

Ο ρόλος των GLP-1αγωνιστών στην 
καρδιακή ανεπάρκεια 
Β. ΤΣΙΜΙΧΟΔΗΜΟΣ

ΣΥΝΑΝΤΗΣΗ ΜΕ ΤΟΝ ΕΙΔΙΚΟ
Ελεύθερο Βήμα στις Λοιμώξεις. 
Η Σύγχρονη πρόληψη των 
Λοιμώξεων:  
«το Ακροατήριο απαντά»

Συντονίστρια: ΕΛΕΝΗ ΓΙΑΜΑΡΕΛΛΟΥ

Συμμετέχουν:
ΕΛΕΝΗ ΓΙΑΜΑΡΕΛΛΟΥ
ΚΥΡΙΑΚΗ ΚΑΝΕΛΛΑΚΟΠΟΥΛΟΥ
ΒΙΣΣΑΡΙΑ ΣΑΚΚΑ

16:30

17:00

17:00

17:30

17:30
19.00

ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Σ.Ι. ΠΑΠΠΑΣ

ΣΔ και περιφερική αγγειακή νόσος  
Δ. ΣΚΟΥΤΑΣ

Διαχείριση διαβητικής 
αμφιβληστροειδοπάθειας  Κ. ΠΕΤΡΟΥ

Η οξεία νόσηση του διαβητικού 
ασθενούς στο σπίτι
Σ. ΜΠΟΥΣΜΠΟΥΛΑΣ

Άνοια και άθληση :Ιδιαιτερότητες στα 
άτομα με ΣΔ  
ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ ΓΑΛΑΝΟΠΟΥΛΟΥ

Κληρονομικότητα στον Σακχαρώδη 
Διαβήτη
ΕΛΕΝΗ ΖΩΓΡΑΦΟΥ

16:00

ΑΙΘΟΥΣΑ  HORIZON ΑΙΘΟΥΣΑ ATHENS VIEW

ΣΑΒΒΑΤΟ 10 ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ

15.30
17:30 

15.30
16.00

ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 
ΣΥΝΑΝΤΗΣΗ ΜΕ τους ΕΙΔΙΚΟΥΣ
Η Διαχείριση του Διαβητικού σε 
ειδικές καταστάσεις 
Προεδρείο: Σ. ΜΠΟΥΣΜΠΟΥΛΑΣ

Η διαχείριση ελκών του διαβητικού 
ποδιού από τον ποδολόγο 
ΕΥΓΕΝΙΑ ΓΙΑΝΝΟΥ

Ο Νοσηλευόμενος διαβητικός ασθενής 
ΟΥΡΑΝΙΑ ΑΠΟΣΤΟΛΟΥ

ΔΙΑΛΕΞΗ 
Προεδρείο: Σ. Ι. ΠΑΠΠΑΣ

Αναδυόμενη νέα προσωποποιημένη 
ιατρική προσέγγιση στο 
καρδιομεταβολικό σύνδρομο. 
Εκπλήξεις εφαρμογής του στην 
καθημερινή πρακτική !!! 
Γ. ΜΠΕΛΛΟΣ
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Σακχαρώδης Διαβήτης και χρόνια 
διαβητική νόσος  

Παρουσίαση περισταστικού 
Ν. ΦΕΤΣΗΣ, Γ. ΟΙΚΟΝΟΜΟΥ 
Α. ΑΛΑΒΕΡΑΣ , Α. ΚΟΥΤΣΟΒΑΣΙΛΗΣ , 
ΒΑΝΑ ΤΖΑΒΑΡΑ

Σακχαρώδης Διαβήτης και καρδιακή
ανεπάρκεια

Παρουσίαση περιστατικών
ΜΑΡΙΑ ΠΑΠΠΑ

Διαβήτης και Καρδιακή ανεπάρκεια
Ι. ΙΩΑΝΝΙΔΗΣ

21.00
22.00

20.00
21.00

ΑΙΘΟΥΣΑ  HORIZON ΑΙΘΟΥΣΑ ATHENS VIEW

ΣΑΒΒΑΤΟ 10 ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ

ΒΡΑΔΙΝΟ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ 
Διαδραστικό Φροντιστήριο 
Ενδιαφερόντων Περιστατικών  στον 
Σακχαρώδη Διαβήτη με Καρδιακή 
ανεπάρκεια και χρόνια διαβητική νόσο 

Συντονιστές:  
Χ. ΠΙΤΣΑΒΟΣ, Β. ΤΣΙΜΙΧΟΔΗΜΟΣ

20.00-
22.00

ΔΙΑΛΕΞΗ ΛΗΞΗΣ
ΕΠΙΛΕΚΤΗ ΔΙΑΛΕΞΗ 

Προεδρείο: Σ.Ι. ΠΑΠΠΑΣ

Αντίσταση στην ινσουλίνη: η μεταλλαγή 
ενός μηχανισμού επιβίωσης σε 
μηχανισμό νόσου. Θεραπευτικές 
παρεμβάσεις 
Γ. ΔΗΜΗΤΡΙΑΔΗΣ

19:00
20.00
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ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ BOEHRINGER INGELHEIM

Προεδρείο: Λ. ΛΑΝΑΡΑΣ

Οι Θεραπευτικές ανάγκες των ασθενών με ΣΔ τ2 και η σύγχρονη Κάρδιο-Νεφρο-
Μεταβολική θεραπευτική προσέγγισή τους:
Η θέση των SGLT-2 αναστολέων στην Π.Φ.Υ.
ΜΑΓΔΑ ΜΠΡΙΣΤΙΑΝΟΥ

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ LIBYTEC

Προεδρείο: Γ. ΜΠΕΛΛΟΣ

Νεότερα δεδομένα και επιστημονική τεκμηρίωση στη διαχείρηση παθήσεων του 
μεταβολικού συνδρόμου. Ο ρόλος της ελληνικής φύση
ΕΛΛΗ ΛΙΝΑΡΔΟΥΤΣΟΥ

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ BENNET

Προεδρείο: Σ.Ι. ΠΑΠΠΑΣ
Η διαχείριση της Υπερλιπιδαιμίας Σήμερα & η Αναγκαιότητα Επίτευξης των Στόχων.
Ο «πρωταγωνιστικός ρόλος» του σταθερού συνδυασμού! 
Α. ΚΟΥΤΣΟΒΑΣΙΛΗΣ

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ PETSIAVAS

Προεδρείο: Γ. ΜΠΕΛΛΟΣ

Oι επιπτώσεις των αντιβιοτικών στο εντερικό μικροβίωμα και ο ρόλος του Saccharo-
myces boulardii CNCM I-745
Χ. ΓΑΛΑΝΑΚΗΣ
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Αϊναλίδου Λεμονιά
Ειδικευόμενη Παθολογίας, Α’ Παθολογική Τζανειο ΓΝΠ 

Αλαβέρας Αντώνιος
Παθολόγος, τ. Διευθυντής Παθολογίας, A’ Παθολογικής Κλινικής, Κοργιαλένειο Μπένάκειο Γ.Ν.Α. Ε.Ε.Σ.

Αλεξανδρίδης Θεόδωρος
Ομ. Καθηγητής Παθολογίας Ενδοκρινολογίας Πανεπιστημίου Πατρών

Αναγνωστόπουλος Γεώργιος
Χειρουργός, Επικ. Επιμελητής Β΄, Β΄ Χειρουργικού Τμήματος  & Αγγειοχειρουργικής Μονάδος Γ.Ν. Νίκαιας Πειραιά 
«ΑΓ. ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»

Ανδρούτσος Οδυσσέας
Αναπληρωτής Καθηγητής, Τμήμα Διατροφής και Διαιτολογίας, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας

Αποστόλου Ουρανία
Παθολόγος- Διαβητολόγος, Διευθύντρια Γ΄ Παθολογική Κλινική & Διαβητολογικό Κέντρο, ΓΝ Νίκαιας «ΑΓ. 
ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ», Υπεύθυνη Διαβητολογικού Ιατρείου  Κ.Υ. Σαλαμίνας

Αργυροπούλου Χριστίνα
Νευρολόγος, Νευρολογικό Τμήμα ΓΝ Λευκωσίας

Βασάλου Βαρβάρα
Δερματολόγος-Αφροδισιολόγος, Επιμελήτρια Β,  Νοσοκομείο «ΑΝΔΡΕΑΣ ΣΥΓΓΡΟΣ»
Βελέντζα Λεμονιά
Πνευμονολόγος, Επιμελήτρια Β' ΕΣΥ ΤΕΠ  ΓΝ Πειραιά «ΤΖΑΝΕΙΟ»

Βλαχάκος Βασίλειος
Πνευμονολόγος, Επιστημονικός Συνεργάτης "Βιοκλινική" Αθηνών, Εξωτερικός Συνεργάτης Ε' Πνευμονολογικής 
Κλινικής "Ερρίκος Ντυνάν" Hospital Center

Βλαχάκος Δημήτριος
Ομότιμος Καθηγητής Παθολογίας-Νεφρολογίας, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ

Βλάχος Διονύσιος
Γενικός Ιατρός, Κλινική Διατροφή ΕΚΠΑ, Ιατρικός Διευθυντής Evivios Med

Βλάχου Ευγενία
Καθηγήτρια Νοσηλευτικής, ΠΑ.Δ.Α., Διευθύντρια ΜΠΣ «Διαχείριση Χρόνιων Νοσημάτων», μέλος Οργανισμού 
Ευρωπαίων Νοσηλευτών Διαβήτη (FEND)

Βούδρης Βασίλειος
Διευθυντής, Β΄Τμήμα Αιμοδυναμικών Μελετών και Επεμβατικής Καρδιολογίας, Συντονιστής Καρδιολογικού Τομέα, 
Ωνάσειο Καρδιοχειρουργικό Κέντρο

Γαλανάκης Χρήστος
Γενικός / Οικογενειακός Ιατρός. Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Κρήτης.

Γαλανοπούλου Αναστασία
MD, MSc Επιμελήτρια Γενικης/Οικογενειακής Ιατρικής Κέντρο Υγείας Γκουρας Κορινθίας

Γαρμπή Αννα
Ειδικευόμενη Παθολογίας Παθολογική Κλινική ΕΚΠΑ, Διαβητολογικό Κέντρο, Γ.Ν.Α. «ΛΑΪΚΌ»»

Γερακάρη Στυλιανή
MD, PhD Συντονίστρια Διευθυντρία ΤΕΠ ΓΝ & COVID - 19  ΓΝ Πειραιά «ΤΖΑΝΕΙΟ»

Γεωργακάκου Χριστίνα
MSc Επισκέπτρια Υγείας  Διαβητολογικό Ιατρείο ΠΦΥ - Κέντρο Υγείας Καλυβίων

ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΕΣ
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Γεωργακίλα Ελένη
Διευθύντρια ΕΣΥ΄ Γενικής Ιατρικής, Κ.Υ. Κορωπίου

Γεωργούλης Μιχάλης
Επιστημονικός Συνεργάτης, Τμήμα Επιστήμης Διαιτολογίας-Διατροφής, Χαροκόπειο Πανεπιστήμιο

Γιαμαρέλλος- Μπουρμπούλης Ευάγγελος
Καθηγητής Παθολογίας,  Διευθυντής Προγράμματος Μεταπτυχιακών Σπουδών «Λοιμωξιολογία» Δ΄Παθολογική Κλινική 
Ιατρική Σχολή Εθνικού και Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών

Γιαμαρέλλου Ελένη
Ομότιμη Καθηγήτρια Πανεπιστημίου Αθηνών, Διευθύντρια ΣΤ' Παθολογικής Κλινικής, ΔΘΚΑ «ΥΓΕΙΑ»

Γιάννου Ευγενία
Ποδολόγος-Ποδίατρος, Επισ. Συνεργάτις Ιατρείου Διαβητικού Ποδιού, Διαβητολογικό Κέντρο, ΓΝ Πειραιά "ΤΖΑΝΕΙΟ"  

Γιαρμενίτης Σπυρίδων
Διευθυντής  Ακτινοδιαγνωστικών  Τμημάτων,  ΔΘΚΑ «ΥΓΕΙΑ & ΜΗΤΕΡΑ»

Γκρόζου Άννα
τ. Επισκέπτρια  Υγείας, Διαβητολογικό Κέντρο Γ. Ν. Νίκαιας , τ. Πρόεδρος Πανελληνίου Συλλόγου Επισκεπτών Υγείας 
(ΠΣΕΥ)

Γουδέβενος Ιωάννης
Ομότιμος Καθηγητής Καρδιολογίας Ιατρικής σχολής Ιωαννίνων 

Γραμματικάκης Απόστολος
Γενικός Ιατρός, Επικουρικός Ιατρός  ΓΝ Πειραιά «ΤΖΑΝΕΙΟ»

Γρανά Ελίνα
Σχολική Νοσηλεύτρια, Υποψήφια Διδάκτωρ

Δασκαλάκης Ευάγγελος
Δερματολόγος-Αφροδισιολόγος, Δ/ντής ΕΣΥ Νοσοκομείο «ΑΝΔΡΕΑΣ ΣΥΓΓΡΟΣ»

Δερμάτης Θεόδωρος
Ειδικός Παθολόγος, Ιατρικός Λειτουργός Κέντρο Νωτιαιομυελικών Παθήσεων  ΓΝ Λευκωσίας

Δερμάτης Παναγιώτης
Καρδιολόγος, Επιμελητής Β, ΚΥ " Αγιας Σοφίας"

Δημητριάδης Γεώργιος
Ομ. Καθηγητής Παθολογίας-Μεταβολικών Παθήσεων Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ, Αντιπρόεδρος, Ινστιτούτο Εφαρμοσμένης 
Φυσιολογίας & Άσκησης στην Ιατρική

Δημητριάδης Ισαάκ
Χειρουργός, Επιμελητής Α΄ ΕΣΥ, Β΄ Χειρουργικού Τμήματος & Αγγειοχειρουργικής Μονάδος 
Γ.Ν. Νίκαιας Πειραιά «ΑΓ. ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»

Δημοσθενόπουλος Χαρίλαος
MMedSci, PhD, Κλινικός Διαιτολόγος - Βιολόγος, Προϊστάμενος Διαιτολογικού Τμήματος, Γ.Ν.Α. «Λαϊκό» 

Δομάγερ Φίλιππος – Ριχάρδος
MD, MHA, MSc, PhD. Γενικός / Οικογενειακός Ιατρός - Βιοστατιστικός - Επιμελητής Α' Ε.Σ.Υ., Σ.Ε.Π. ΜΠΣ "Διοίκησης 
Μονάδων Υγείας" Ελληνικού Ανοικτού Πανεπιστημίου, Ταμίας και μέλος Δ.Σ. PCDE, Εθνικός εκπρόσωπος Ελλάδος 
EGPRN,  Πρόεδρος ΕΔΔΙΠΦΥ

Δουμάνη Γεωργία
Ειδικευόμενη Νεφρολογίας ΓΝ Νίκαιας Πειραιά «ΑΓ. ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»

Δρίτσα Ανθή
Γενικός Ιατρός, Επιμελήτρια ΕΣΥ, ΤΕΠ Γ.Ν.Ν.Π. «Άγιος Παντελεήμων» - Γ.Ν.Δ.Α. «Η Αγία Βαρβάρα»
Δρύλλη Αικατερίνη
MD, MSc, ΩΡΛ, Επιστημονικός συνεργάτης ΕΚΠΑ

Ελ  Ντέικ  Ελίνα
Επιμελήτρια Α' ΕΣΥ Παθολόγος Διαβητολόγος Κέντρο Υγείας Γλυφάδας 
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Ερωτοκρίτου Γεώργιος
Παθολόγος, Διευθυντής Α΄ Παθολογικού Τμήματος, ΓΝ Νίκαιας Πειραιά «ΑΓ. ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»

Ερωτοκρίτου Ερωτόκριτος
Ενδοκρινολόγος - Διαβητολόγος - MSc Μεταβολικά Νοσήματα των Οστών

Ευθυμιάδου Ρωξάνη
Ακτινολόγος, Διευθύντρια Τμήματος PET-CT & Αναπληρώτρια Διευθύντρια Τμήματος CT&MRI, 
Διαγνωστικό & Θεραπευτικό Κέντρο «ΥΓΕΙΑ»

Ζαγουρή Φλώρα	
Καθηγήτρια Παθολογίας-Ογκολογίας ΕΚΠΑ, Θεραπευτική Κλινική ΓΝΑ "ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ"

Ζαμπέλας Αντώνιος
Καθηγητής Διατροφή-Διαιτολογίας, Γεωπονικό Πανεπιστήμιο Αθηνών  Εργαστήριο Χημείας & Ανάλυσης Τροφίμων, 
Πρόεδρος  Πανελλήνιας Εταιρείας Διατροφής

Ζαφείρη  Μαρία
MD, MSc, BCMAS, Παθολόγος με μετεκπαίδευση στο Σακχαρώδη Διαβήτη και τη Γηριατρική, 
Yποψήφια διδάκτωρ Ιατρικής σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών

Ζαχαρόπουλος Γεώργιος
Ακτινολόγος, Διευθυντής Τμημάτων Υπερήχων ΥΓΕΙΑ - ΜΗΤΕΡΑ

Ζιώγος Ελευθέριος
Διευθυντής  Μαιευτικής - Γυναικολογικής ΠΑΓΝΗ 

Ζωγράφος Κ. Γεώργιος
Ομότιμος Καθηγητής Χειρουργικής, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ., Πρόεδρος Ανώτατου Υγειονομικού Συμβουλίου (ΑΥΣ)

Ζωγράφου Ελένη
MD, Βιολόγος, MSc, PhD, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών 

Ηρακλειανού Στυλιανή
Παθολόγος-Διαβητολόγος 

Θανοπούλου Αναστασία
Αν. Καθηγήτρια Β' Παν/κής Παθολογικής Κλινικής - Διαβητολογικού Κέντρου, ΓΝΑ «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ»

Θύμης Βασίλειος
Ειδικευόμενος Νεφρολογίας ΓΝ Νίκαιας Πειραιά «ΑΓ. ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»

Ιντέρνος Ιωσήφ
Επιμελητής , Γαστρεντερολογικού Τμήματος , ΓΝ Νίκαιας Πειραιά «ΑΓ.ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ» ΓΝΔΑ "Αγία Βαρβάρα"

Ιωαννίδης Ιωάννης
Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Αθηνών, Συνεργάτης νοσοκομείου «ΥΓΕΙΑ» 

Καϊσίδης  Αθανάσιος
Επισκέπτης Υγείας , MSc στο Σακχαρώδη Διαβήτη με ειδίκευση στη θεραπευτική εκπαίδευση, Διαβητολογικό Κέντρο ΓΝ 
Βενιζέλειο Πανάνειο Ηρακλείου Κρήτης,  τ Γ.Γ Πανελληνίου Συλλόγου Επισκεπτών Υγείας

Καλέση 'Αλκηστις
Καρδιολόγος, Επιμελήτρια Β’ ,  ΓΝ Πειραιά «ΤΖΑΝΕΙΟ»

Καλιούλη Αντωνοπούλου Χριστιάνα
Διευθύντρια Τμήματος Ανοσολογίας & Ιστοσυμβατότητας, ΓΝ Νίκαιας Πειραιά «ΑΓ. ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»

Καμαράτος Αλέξανδρος
Παθολόγος - Διαβητολόγος, MD, PhD, Διευθυντής ΕΣΥ, Επιστημονικός Υπεύθυνος Διαβητολογικού Κέντρου ΓΝ Πειραιά 
«ΤΖΑΝΕΙΟ», Συντονιστής Εκπαίδευσης Γενικών Ιατρών ΓΝ Πειραιά «ΤΖΑΝΕΙΟ»
Καμπουρέλη Αικατερίνη
Ειδικευόμενη Νεφρολογίας ΓΝ Νίκαιας Πειραιά «ΑΓ. ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»

Κανελλακοπούλου Κυριακή
Καθηγήτρια Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών, Δ' Πανεπιστημιακή Παθολογική Κλινική, ΠΓΝ «ΑΤΤΙΚΟΝ»
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Κάντας Θεοδόσης
Ειδικευόμενος  Α΄ Χειρουργικού Τμήματος,ΓΝ Νίκαιας Πειραιά «ΑΓ. ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»

Καπάνταης Ευθύμιος
Παθολόγος, SCOPE National Fellow, Διευθυντής Τμήματος Διαβήτη - Παχυσαρκίας – Μεταβολισμού 
Ιδιωτικό Θεραπευτήριο METROPOLITAN

Καραμανάκος Γεώργιος
Παθολόγος, Επιμελητής Β', Α΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών «Λαϊκό», Αθήνα

Καράμπελα 'Αννα
Ειδικευόμενη Α΄ Χειρουργικού Τμήματος, ΓΝ Νίκαιας Πειραιά «ΑΓ. ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»

Καράτζη Καλλιόπη-Ζαφειρένια
Επίκουρη Καθηγήτρια Κλινικής Συμβουλευτικής και Διατροφικής Συμπεριφοράς, Εργαστήριο Διαιτολογίας και 
Ποιότητας Ζωής, Τμήμα Επιστήμης Τροφίμων και Διατροφής του Ανθρώπου, Γεωπονικό Πανεπιστήμιο Αθηνών

Κατσούρη  Βικτώρια
Γενική/Οικογενειακή Ιατρός. Μετεκπαιδευθείσα στον Σακχ Διαβήτη,Διαβητολογικό Κέντρο Γ.Ν.Τζάνειου 
Μέλος ΕΕ ΕΔΔΙΠΦΥ

Κατωπόδη Αναστασία
Επισκέπτρια  Υγείας, Επισκέπτρια Υγείας ,Τμήμα Ενδοκρινολογίας , Μεταβολισμού & Σακχαρώδη Διαβήτη, Τμήμα 
Οικογενειακού Προγραμματισμού, Γ.Ν.Ν.Π. «ΑΓΙΟΣ ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ» Διαβητολογικό Κέντρο ΓΝ Νίκαιας Πειραιά «ΑΓ. 
ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»

Καυγά Άννα
Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Κοινοτικής Νοσηλευτικής Πα.Δ.Α, Πρόεδρος Τομέα Κοινοτικής Νοσηλευτικής/ΠΦΥ , ΕΣΝΕ

Κεφαλογιάννης Νικόλαος
Παθολόγος-Διαβητολόγος, Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών

Κόκκινος Αλέξανδρος
Καθηγητής Παθολογίας, Α’ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική και Διαβητολογικό Κέντρο 
Πανεπιστημίου Αθηνών, ΓΝΑ «ΛΑЇΚΟ»

Κόκκινος Διονύσιος
Ομ. Καθηγητής Καρδιολογίας Πανεπιστημίου Αθηνών, Διευθυντής Τομέα Καρδιάς - Αγγείων, Ίδρυμα Ιατροβιολογικών 
Ερευνών Ακαδημίας Αθηνών

Κοκοτός Γεώργιος 
Ειδικευόμενος, Α' Καρδιολογικής Κλινικής Γ.Ν. Νίκαιας Πειραιά «ΑΓ. ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»

Κοκοτός Σταύρος
Ειδικευόμενος Γενικής Ιατρικής Γ.Ν.Ν.Π. "ΑΓΙΟΣ ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ" -ΤΕΠ

Κολιάκη Χρυσή
Παθολόγος, Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ, Ακαδημαϊκή Υπότροφος, Α' Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική & 
Διαβητολογικό Κέντρο Πανεπιστημίου Αθηνών, ΓΝΑ "Λαϊκό"

Κολομβότσου Αναστασία	
Διαιτολόγος-Διατροφολόγος, Διδάκτωρ Γεωπονικού Πανεπιστημίου Αθηνών, Υγιεινολόγος M(Med)Sc. Πολυκλινική 
Ολυμπιακού Χωριού

Κονδύλης Νικόλαος
MD , MMAHUS , MSc , Ειδικός Γενικής -Οικογενειακής Ιατρικής  , Υγειονομικός Αξιωματικός ΕΛ. ΑΣ. , Αθήνα 

Κοσμίδης Χρήστος
Ορθοπεδικός, Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Αθηνών

Κοτσαύτη Ουρανία
Δερματολόγος-Αφροδισιολόγος, Επιμελήτρια Α΄,  Νοσοκομείο «ΑΝΔΡΕΑΣ ΣΥΓΓΡΟΣ»

Κουνελάκης Ιωάννης
Παθολογός, Επιμελητής Β,  ΓΝ Πειραιά «ΤΖΑΝΕΙΟ»
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Κουντούρη Αικατερίνη
Επιστημονική συνεργάτης , Υποψήφια διδάκτωρ ΕΚΠΑ, Β΄Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, Μονάδα Έρευνας και 
Διαβητολογικό Κέντρο Πανεπιστημίου Αθηνών, ΠΓΝ Αττικόν

Κουτσοβασίλης Αναστάσιος
MD, MSc, PhD, Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, Υπεύθυνος Διαβητολογικού Κέντρου,  
Υπεύθυνος Ιατρείου Λιπιδίων, Γ Παθολογική Κλινική & Διαβητολογικό Κέντρο, Γ.Ν. Νίκαιας - Πειραιά «ΑΓΙΟΣ 
ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»

Κυπαρισσού Κρυσταλία
Δερματολόγος - Αφροδισιολόγος / Hair Surgeon - Medical Director BHR Clinic Athens

Κυριαζής Ιωάννης
Διαβητολόγος, Διευθυντής Παθολογικής Κλινικής & Επιστ. Υπεύθυνος Διαβητολογικού Ιατρείου και Ιατρείου 
Παχυσαρκίας Γ.Ν. Αττικής «Κ.Α.Τ.», Πρόεδρος Δ.Σ. Εταιρείας Μελέτης Παραγόντων Κινδύνου για Αγγειακά 
Νοσήματα (Ε.Μ.Πα.Κ.Α.Ν.)

Κυριαζοπούλου Βενετσάνα
Ενδοκρινολόγος - Διαβητολόγος,  Ομ. Καθηγήτρια Ιατρικού Τμήματος, Πανεπιστημίου Πατρών, Διευθύντρια Τμήματος 
Ενδοκρινολογίας-Μεταβολισμού Ομίλου "ΥΓΕΙΑ"

Κυριακοπούλου Αλεξάνδρα
Ειδικευόμενη,   Α΄ Παθολογικής Κλινικής ΓΝ Νίκαιας - Πειραιά «ΑΓ. ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»

Κυροχρήστου Ηλέκτρα
Ειδικ. Χειρουργός Β΄ Χειρουργικού Τμήματος  & Αγγειοχειρουργικής Μονάδος Γ.Ν. Νίκαιας Πειραιά «ΑΓ. 
ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»

Κωνσταντινόπουλος Παναγιώτης
Παθολόγος - Διαβητολόγος 

Κωστόπουλος Κωνσταντίνος
Διευθυντής Α' Καρδιολογικής Κλινικής Γ.Ν. Νίκαιας Πειραιά «ΑΓ. ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»
Λαμπρόπουλος Γεώργιος
Αγγειοχειρουργός, Επιμελητής Α΄ ΕΣΥ, Β΄ Χειρουργικού Τμήματος & Αγγειοχειρουργικής Μονάδος Γ.Ν. Νίκαιας Πειραιά 

"ΑΓ. ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ"	
Λαναράς Λεωνίδας
Παθολόγος - Διαβητολόγος, Συντονιστής Διευθυντής Παθολογικής κλινικής και Υπεύθυνος Διαβητολογικού Ιατρείου 
Γ.Ν. Λαμίας

Λεοντίδης Νικόλαος
Ειδικευόμενος Γαστρεντερολογικού Τμήματος  ΓΝ Νίκαιας Πειραιά «ΑΓ.ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»

Λέπουρας Αντώνιος
Ειδικός Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διευθυντής Παθολογικής - Διαβητολογικής Κλινικής και Διαβητολογικού Κέντρου 
ΜΕΤΡΟΠΟΛΙΤΑΝ General

Λιακόπουλος  Δημήτριος	
Αγγειοχειρουργός, Επιμελητής Α΄ ΕΣΥ, Β΄ Χειρουργικού Τμήματος & Αγγειοχειρουργικής ΜονάδοςΓ.Ν. Νίκαιας Πειραιά 
«ΑΓ. ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»

Λιάτης Σταύρος
Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διευθυντής, Α’ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική ΕΚΠΑ, Διαβητολογικό Κέντρο, Γ.Ν.Α. 
«ΛΑΪΚΟ»

Λιμπιτάκη Γεωργία
Νευρολόγος, Διευθύντρια, Νευρολογικό Τμήμα, ΓΝΑ «ΠΑΜΜΑΚΑΡΙΣΤΟΣ»

Λιναρδούτσου Έλλη
Γενική Ιατρός, Επιμελήτρια Α’ , ΚΥ-ΠΕΔΥ Σχηματαρίου

Λοίζου Δώρος
Παθολόγος- Διαβητολόγος, Ιατροδιάγνωση Medical Center Λευκωσία, Κύπρος
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Λυμπερόπουλος Ευάγγελος
Καθηγητής Παθολογίας-Μεταβολικών Νοσημάτων, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, Α΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, ΓΝΑ 
«ΛΑΪΚΟ»
Μαγγανάς Κωνσταντίνος
Ειδικευόμενος Παθολογίας Παθολογική Κλινική ΕΚΠΑ, Διαβητολογικό Κέντρο, Γ.Ν.Α. «ΛΑΪΚΌ»»

Μαγριπλή Εμμανουέλα
Επίκουρη Καθηγήτρια Διατροφικής Επιδημιολογίας & Δημόσιας Υγείας,  Eργαστήριο Διαιτολογίας & Ποιότητας Ζωής 
Τμήμα Επιστήμης Τροφίμων & Διατροφής του Ανθρώπου, Γεωπονικό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Επιστημονική Συνεργάτης, 
Χαροκόπιο Πανεπιστήμιο

Μαζιώτη Χριστίνα
Επισκέπτρια Υγείας, MSc "Φροντίδα στο Σακχαρώδη Διαβήτη με ειδίκευση στη Θεραπευτική Εκπαίδευση", 
Διαβητολογικό Κέντρο, Γ. Ν.  Πειραιά «ΤΖΑΝΕΙΟ» 

Μακρυλάκης Κωνσταντίνος
Καθηγητής Παθολογίας, Α΄Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική ΕΚΠΑ και Διαβητολογικό Κέντρο, ΓΝΑ «Λαϊκό»

Μακρυνιώτου Ιωάννα
Διευθύντρια , Επιστημονικά Υπεύθυνη , Νεφρολογικό Κέντρο,   Γ. Παπαδάκης , ΓΝ Νίκαιας Πειραιά «ΑΓ. 
ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»

Μανδαλάκη Ευθυμία
Ειδικός Παθολόγος με Εξειδίκευση στο Διαβήτη, Ηράκλειο Κρήτης

Μαρκάκης Ιωάννης
Νευρολόγος, Διευθυντής, Επιστημονικός Υπεύθυνος  Νευρολογικού Τμήματος ΓΝ Νίκαιας Πειραιά «ΑΓ. 
ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»

Μαυρογιαννάκη Αναστασία
MD, PhD, Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Αθηνών, Διευθύντρια Β’ Παθολογικής Κλινικής & 
Υπεύθυνη Διαβητολογικού Κέντρου ΓΝΑ «ΝΙΜΤΣ» Πρόεδρος Ελληνικής Διαβητολογικής Εταιρείας

Μεϊμάρης Γεώργιος
Χειρουργός, Διευθυντης ΕΣΥ, Α΄ Χειρουργικό Τμήμα, ΓΝ Νίκαιας Πειραιά «ΑΓ. ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»

Μελιδώνης Ανδρέας
Παθολόγος - Διαβητολόγος, Συντονιστής Διευθυντής, Διαβητολογικό Καρδιομεταβολικό 
Κέντρο «METROPOLITAN HOSPITAL»

Μελισσαρίδου Νικολέτα
Ειδικευόμενη Α΄ Χειρουργικού Τμήματος,ΓΝ Νίκαιας Πειραιά «ΑΓ. ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»

Μελισσουργού Μαρίνα 
MSc, Επισκέπτρια Υγείας Τμήμα Ενδοκρινολογίας και Μεταβολισμού, Διαβητολογικό Κέντρο, Γενικό Νοσοκομείο 
Αθηνών «ΚΟΡΓΙΑΛΕΝΕΙΟ - ΜΠΕΝΑΚΕΙΟ» Ε.Ε.Σ 

Μενενάκος Ευάγγελος
Καθηγητής Χειρουργικής Ε.Κ.Π.Α.,  Διευθυντής  Ε' Χειρουργικής Κλινικής Ε.Κ.Π.Α., «ΕΥΓΕΝΙΔΕΙΟ ΘΕΡΑΠΕΥΤΗΡΙΟ»

Μηλάκα Μαρία
Μέλος Επιτροπής Τομέα Κοινοτικής Νοσηλευτικής/ΠΦΥ ΕΣΝΕ 

Μήτρου Παναγιώτα
Παθολόγος - ΔιαβητολόγοςΠροϊσταμένη Αυτοτελούς Τμήματος Θεραπευτικών Πρωτοκόλλων και Μητρώων Ασθενών  
Υπουργείο Υγείας

Μοστρούς Δημήτριος
MD, Μαιευτήρας Χειρουργός Γυναικολόγος

Μπαράκος Γεώργιος Πέτρος
Ειδικευόμενος Παθολογίας, Α’ Παθολογική Τζανειο ΓΝΠ
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Μπαργιώτα Αλεξάνδρα
Αναπλ. Καθηγήτρια Παθολογίας-Ενδοκρινολογίας, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Διευθύντρια 
Ενδοκρινολογικής Κλινικής και Μεταβολικών Νόσων, ΠΓΝ Λάρισας
Μπαρκολιάς Ευάγγελος
Ειδικευόμενος Α΄ Χειρουργικού Τμήματος, ΓΝ Νίκαιας Πειραιά «ΑΓ.ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»

Μπαρμπατζιάς Νικολαος
Ειδικευόμενος, Α' Καρδιολογικής Κλινικής Γ.Ν. Νίκαιας Πειραιά «ΑΓ. ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»

Μπέλλος Γεώργιος
MD, PhD, MRCGP, MEPMA, ΜEURACT, Συντονιστής Διευθυντής ΕΣΥ, ΚΥ-ΠΕΔΥ Κορωπίου

Μπέλλου Γεωργία
Ειδικευομενη Γαστρεντερολογικού Τμήματος  ΓΝ Νίκαιας Πειραιά «ΑΓ.ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»

Μπουρδάκης Αδαμάντιος	
Δρ, Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ Β’ Παθολογική Κλινική, Διαβητολογικό Ιατρείο 
& Ιατρείο Λιπιδίων και Παχυσαρκίας, Γενικό Νοσοκομείο Τρικάλων

Μπούσμπουλας Σταύρος
Παθολόγος - Διαβητολόγος, τ. Διευθυντής Γ΄ Παθολογικού Τμήματος, Υπεύθυνος Διαβητολογικού 
Κέντρου, ΓΝ Νίκαιας Πειραιά «ΑΓ. ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»
Μπράμης Κωνσταντινίνος
Επίκουρος Καθηγητής Χειρουργικής, Β’ Χειρουργική Κλινική Ε.Κ.Π.Α., «ΑΡΕΤΑΙΕΙΟ» Νοσοκομείο

Μπριστιάνου Μαγδαληνή
MD PhD, Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διδάκτωρ, Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών, 
Υπεύθυνη Ιατρείου Διαβητικού Ποδιού, Διευθύντρια Παθολογικής Κλινικής, Γ.Ν. Λαμίας

Μυγδάλης Ηλίας
Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διευθυντής Διαβητολογικού Κέντρου, Νοσοκομείο «ΛΕΥΚΟΣ ΣΤΑΥΡΟΣ»

Νεοκλέους Αντώνιος
Ειδικευόμενος, Γαστρεντερολογικού Τμήματος  ΓΝ Νίκαιας Πειραιά «ΑΓ.ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»

Νικολακάκης Ιωάννης
Γενικός Ιατρός, Επικουρικός Ιατρός  ΓΝ Πειραιά «ΤΖΑΝΕΙΟ»

Νικολάου Βασιλική
Ειδικευόμενη Α΄ Χειρουργικού Τμήματος,ΓΝ Νίκαιας Πειραιά «ΑΓ. ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»

Νούτσου Μαρίνα
Παθολόγος- Διαβητολόγος, Διευθύντρια, Β΄ Παν/μιακή Παθολογική Κλινική & Διαβητολογικό Κέντρο, ΓΝΑ 
«ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ»

Ντούπης Ιωάννης
Παθολόγος – Διαβητολόγος, Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών, Όμιλος Ιατρικού Αθηνών, Κλινική 
Παλαιού Φαλήρου

Ντουράκης Π. Σπυρίδων
Παθολόγος, Καθηγητής Παθολογίας, τ.Διευθυντής, Β’ Παθολογική Κλινική και Ομώνυμο Εργαστήριο, Ιατρική Σχολή 
ΕΚΠΑ, Γ.Ν.Α «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ», Πρόεδρος Επιστημονικής Εταιρείας Εσωτερικής Παθολογίας και Κλινικής Ηπατολογίας 
Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών, Γ.Ν.Α. «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ», Πρόεδρος, Επιστημονικής Εταιρείας Εσωτερικής 
Παθολογίας και Κλινικής Ηπατολογίας 

Ξανθοπούλου Ελενα
Ειδικευόμενη Νεφρολογίας ΓΝ Νίκαιας Πειραιά «ΑΓ. ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»

Ξιφαράς Μιχαήλ
Νευρολόγος, τ. Διευθυντής, Νευρολογικό Τμήμα, ΓΝΑ «ΠΑΜΜΑΚΑΡΙΣΤΟΣ»

Ξιφαράς Νικόλαος
MD, BSc , Ιατρός, Μεταπτυχιακός Φοιτητής ΕΚΠΑ 
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Οικονόμου Γεώργιος
Παθολόγος , Α' Παθολογική Κλινική,  ΓΝΑ «ΚΟΡΓΙΑΛΕΝΕΙΟ-ΜΠΕΝΑΚΕΙΟ Ε.Ε.Σ.»

Παγώνη Ματίνα
Δρ. Παθολόγος, Συντονίστρια Διευθύντρια, Γ’ Παθολογικής Κλινικής, Γ.Ν.Α. «Γ. ΓΕΝΝΗΜΑΤAΣ», Πρόεδρος Δ.Σ. Εταιρείας 
Παθολογίας Ελλάδος (Ε.Π.Ε.), Επιστημονικά Υπεύθυνη Λιπιδαιμικού Ιατρείου, Γ.Ν.Α. «Γ. ΓΕΝΝΗΜΑΤAΣ», Πρόεδρος 
Επιστημονικού Συμβουλίου Γ.Ν.Α. «Γ. ΓΕΝΝΗΜΑΤAΣ», τ. Πρόεδρος Ανωτάτου Πειθαρχικού Π.Ι.Σ.

Παλατιανού Μαρία
Ειδικευόμενη, Γαστρεντερολογικού Τμήματος  ΓΝ Νίκαιας Πειραιά «ΑΓ.ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»
Παναγιωτάκος Δημοσθένης
Καθηγητής, Σχολή Επιστημών Υγείας & Αγωγής,  Τμήμα Επιστήμης Διαιτολογίας - Διατροφής, Χαροκόπειο Πανεπιστήμιο

Παναγιώτου Θεμιστοκλής
Παθολόγος-Διαβητολόγος, Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών

Παντσιώτη Κυράτσα
Ενδοκρινολόγος, Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών

Παπαδόπουλος Αριστείδης
Διευθυντής Χειρουργικής,  Γ.Ν.Νίκαιας Πειραιά "Αγ. Παντελεήμων"

Παπαζαφειροπούλου Αθανασία
Παθολόγος με εξειδίκευση στο Διαβήτη, PhD, MSc στη Βιοστατιστική, Επιμελήτρια Α΄, Α΄ Παθολογικό Τμήμα & 
Διαβητολογικό Κέντρο ΓΝ Πειραιά «ΤΖΑΝΕΙΟ»

Παπακωνσταντίνου Αιμιλία
Επίκουρη Καθηγήτρια Διατροφής και Μεταβολισμού, Τμ. Επιστήμης Τροφίμων και Διατροφής του Ανθρώπου, 
Γεωπονικό πανεπιστήμιο Αθηνών

Παπάνας Νικόλαος
Καθηγητής Παθολογίας – Σακχαρώδους Διαβήτη, Υπεύθυνος Διαβητολογικού Κέντρου 
- Ιατρείου Διαβητικού Ποδιού, Β’ Παθολογική Κλινική, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης, 
Πρόεδρος Ευρωπαϊκής Ομάδας Μελέτης Διαβητικού Ποδιού, Αντιπρόεδρος Ελληνικής 
Διαβητολογικής Εταιρείας, Πανεπιστημιακό ΓΝ Αλεξανδρούπολης

Παπαργυρίου Πέτρος
Ειδικευόμενος Νευρολογίας, Νευρολογικό Τμήμα ΓΝ Νίκαιας Πειραιά «ΑΓ. ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»

Παπαρίζος Βασίλειος
Δερματολόγος-Αφροδισιολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, Νοσοκομείο «ΑΝΔΡΕΑΣ ΣΥΓΓΡΟΣ»

Παππά Μαρία
Ειδικός Παθολόγος, Επικουρικός Ιατρός Α΄ Παθολογικής Κλινικής ΓΝ Νίκαιας - Πειραιά «ΑΓ. ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»

Παππάς Ι. Σταύρος
Παθολόγος – Διαβητολόγος, τ.Συντονιστής Διευθυντής Γ' Παθολογικού Τμήματος & Διαβητολογικού Κέντρου, ΓΝ 
Νίκαιας Πειραιά «ΑΓΙΟΣ ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ», Πρόεδρος Ινστιτούτου Μελέτης Έρευνας και Εκπαίδευσης για το Σακχαρώδη 
Διαβήτη και τα Μεταβολικά Νοσήματα

Παφίλη Ζωή
PhD, MSc, Διαιτολόγος-Διατροφολόγος, Τμήμα Διατροφής, ΓΝΑ "ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΣ"  

Πέτρου Κωνσταντίνος
Χειρουργός Οφθαλμίατρος, τ. Συντονιστής Διευθυντής Οφθαλμολογικής Κλινικής,ΓΝΑ «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ», Υπεύθυνος  
Τμήματος Διαβήτου

Πέτρου Πέτρος
Οφθαλμίατρος, Χειρούργος Υαλοειδούς Αμφιβληστροειδούς, Α’ Πανεπιστημιακή  Οφθαλμολογική  Κλινική ΕΚΠΑ

Πίτσαβος Χρήστος
Ομότιμος Καθηγητής Καρδιολογίας, Ιατρική Σχολή, Εθνικό και 
Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Καρδιολογική Κλινική, ΓΝΑ «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ»
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Πούλια Καλλιόπη Αννα
RD,MMedSci, PhD , Κλινική Διαιτολόγος Διατροφολόγος Επίκουρη Καθηγήτρια Κλινικής Διαιτολογίας, Γεωπονικό 
Πανεπιστήμιο Αθηνών

Ρογδάκης Αθανάσιος
Χειρουργός, Προϊστάμενος Διευθυντής Β΄ Χειρουργικού Τμήματος & Αγγειοχειρουργικής ΜονάδοςΤμήματος ΓΝ 
Νίκαιας Πειραιά «ΑΓ. ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»

Σακκά Βισσαρία
Παθολόγος-Λοιμωξιολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, Γ’ Παθολογική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών, Γ.Ν.Ν.Θ.Α. «Η Σωτηρία»
Σαχινίδου Χαρίκλεια
Γενικός Ιατρός. Επιμ. Α', Κ.Υ. Λαγκαδάς

Σκούτας Δημήτριος
Ειδικός Παθολόγος – Διαβητολόγος, Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής ΔΠΘ, Υπευθ. Παθ.Τομέα Κ.Α.Α 
«ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΗ» Θεσσαλονίκη, Πρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας Μελέτης και Εκπαίδευσης για τον Σακχαρώδη Διαβήτη

Σταματάκης Κωνσταντίνος
Γενικός Ιατρός, Επιμ. Α', Κ.Υ. Λαγκαδάς

Στεφανίδης Αλέξανδρος
Διευθυντής Α' Καρδιολογικής Κλινικής Γ.Ν. Νίκαιας Πειραιά «ΑΓ. ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»

Συρίγου Αικατερίνη
MD, PhD, Συντονίστρια Διευθύντρια Τμήματος Αλλεργιολογίας & Κλινικής Ανοσολογίας Παίδων & Ενηλίκων Γενικό 
Νοσοκομείο «Η ΣΩΤΗΡΙΑ»

Σωτηρόπουλος Αλέξης
MD. PhD, Παθολόγος-Διαβητολόγος & Γενικός Ιατρός, τ. Διευθυντής Γ' Παθολογικού Τμήματος & Διαβητολογικού 
Κέντρου, Γ.Ν. Νίκαιας – Πειραιά "ΑΓ. ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ"  

Ταμβάκος Χαραλάμπος
Επιμελητής Β' Παθολογική Κλινική , ΓΝ Πειραιά «ΤΖΑΝΕΙΟ»

Ταμπάκη Δέσποινα
Ειδικός Παθολογός Επιμελήτρια Β', Ψυχιατρικό Νοσοκομείο Αττικής (ΔΑΦΝΙ)

Τατά Αικατερίνη
Ειδικευόμενη,  Α΄ Χειρουργικού Τμήματος, ΓΝ Νίκαιας Πειραιά «ΑΓ.ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»

Τεντολούρης Νικόλαος
Καθηγητής Παθολογίας Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ, Υπεύθυνος Διαβητολογικού Κέντρου 
& Ερευνητικού Διαβητολογικού Εργαστηρίου, Α΄ Προπ. Παθολογική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών, ΓΝΑ «ΛΑΪΚΟ», 
Πρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας Εσωτερικής Παθολογίας (Ε.Ε.Ε.Π.)

Τζαβάρα Βασιλική- Βάνα
Παθολόγος - Κλινικός Ανοσολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, ΓΝΑ «ΚΟΡΓΙΑΛΕΝΕΙΟ-ΜΠΕΝΑΚΕΙΟ Ε.Ε.Σ.»

Τζανίδης Γεώργιος
Συντονιστής Κέντρου Υγείας Πάρου, MSc Διοίκησης Υπηρεσιών Υγείας ΕΣΥ

Τζουβαλά Μαρία	
Διευθύντρια ΕΣΥ, Επιστημονικά & Διοικητικά Υπεύθυνη,  Γαστρεντερολογική Κλινική, ΓΝ Νίκαιας Πειραιά «ΑΓ. 
ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ» ΓΝΔΑ «Αγία Βαρβάρα»

Τούσουλης Δημήτριος
Καθηγητής Καρδιολογίας, Διευθυντής της Α΄Καρδιολογικής Κλινικής, Γ.Ν. Αθηνών «Ιπποκράτειο»

Τσαβίδη Λευκοθέα
Βιοπαθολόγος, Τμήματος Ανοσολογίας & Ιστοσυμβατότητας, ΓΝ Νίκαιας Πειραιά 
«ΑΓ. ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»

Τσακουντάκης Νικόλαος
Γενικός/Οικογενειακός Ιατρός, Διευθυντής ΕΣΥ, Π.Ι. Μαλίων. Μετεκπαιδευθείς στον Σακχ Διαβήτη (Διαβητολογικό 
Κέντρο Βενιζέλειου Νοσοκ Ηρακλείου) Μέλος ΔΣ ΕΔΔΙΠΦΥ
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Τσάπας Απόστολος
Καθηγητής Παθολογίας - Σακχαρώδη Διαβήτη, Υπεύθυνος Διαβητολογικού Κέντρου, Διευθυντής Β΄ Παθολογικής 
Κλινικής ΑΠΘ, ΓΝΘ «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ»

Τσαπόγας Παναγιώτης
Παθολόγος - Διαβητολόγος,  Αν. Διευθυντή Γ΄ Παθολογικής Κλινικής - Κέντρο Μεταβολισμού και Διαβήτη Νοσοκομείο 
«ΕΡΡΙΚΟΣ ΝΤΥΝΑΝ»

Τσεκούρα Δήμητρα
Νοσηλεύτρια,RN, MSc. Συντονίστρια Κινητής Ομάδας Υγείας ΕΕΣ.  Μέλος Επιτροπής Τομέα Κοινοτικής Νοσηλευτικής/
ΠΦΥ ΕΣΝΕ 
Τσικάκη Παναγιώτα
Διευθύντρια Γενικής Ιατρικής, ΚΥ Ν. Μηχανιώνας

Τσιμιχόδημος Βασίλειος
Καθηγητής Παθολογίας Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Ιωαννίνων

Τσιούφης Κωνσταντίνος
Καθηγητής Καρδιολογίας Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών, Α΄ Καρδιολογική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών, 
ΓΝΑ «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ»

Φαρατζιάν Πώλ
MSc, PhD, Κλινικός Διαιτολόγος - Διατροφολόγος, Ερευνητικός Συνεργάτης Γεωπονικού Πανεπιστημίου Αθηνών

Φάρος Αναστάσιος
RN, MSc.Εκπαιδευτικός ΕΠΑΛ, Μέλος Επιτροπής Τομέα Κοινοτικής Νοσηλευτικής/ΠΦΥ ΕΣΝΕ

Φέξη Παναγιώτα	
MD, MRCPSych Ψυχίατρο, Επιστημονικό Συνεργάτη  Υποψήφια Διδάκτωρ Α’ Ψυχιατρικής Κλινικής του Πανεπιστημίου 
Αθηνών

Φέτσης Νικόλαος
Παθολόγος , Α' Παθολογική Κλινική,  ΓΝΑ «ΚΟΡΓΙΑΛΕΝΕΙΟ-ΜΠΕΝΑΚΕΙΟ Ε.Ε.Σ.»

Φιλίππου Αθανάσιος
Αναπληρωτής Καθηγητής Φυσιολογίας-Φυσιολογίας της Άσκησης,Ιατρική Σχολή, ΕΚΠΑ 

Φλέσσας Ιωάννης
Γενικός Χειρουργός, Χειρουργός Μαστού, Επικεφαλής Ομάδας Μαστρού Ερρίκος Ντυνάς

Φούσας Στέφανος
MD, FACC, Συντονιστής Τομέα Καρδιάς και Αγγείων METROPOLITAN GENERAL, Επ. Καθηγητής Καρδιολογίας, τέως 
Πρόεδρος ΕΚΕ

Φωτιάδου-Παππά Ελένη
Βιοπαθολόγος, τ. Συντονίστρια Διευθύντρια Τμήματος Ανοσολογίας & Ιστοσυμβατότητας, ΓΝ Νίκαιας Πειραιά «ΑΓ. 
ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»

Χατζηαγγελάκη Εριφύλη
Ομ. Καθηγήτρια Παθολογίας - Μεταβολικών Νοσημάτων, Β’ Προπ. Παθολογική Κλινική, Μονάδα Έρευνας & 
Διαβητολογικό Κέντρο, Πανεπιστημιακό Γ.Ν. «ΑΤΤΙΚOΝ»

Χρυσικός Δημοσθένης
Γενικός Χειρουργός, Επίκουρος Καθηγητής, Εργαστήριο Περιγραφικής Ανατομικής, «Ανατομείο» Ε.Κ.Π.Α.
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ΝΟ 1 Η Δοκιμασία Σχεδίασης Ρολογιού: Χρησιμότητα της στην διερεύνηση των νοητικών 
ικανοτήτων σε ηλικιωμένα άτομα     
Η. Γεωργόπουλος ¹ ², Ε. Φιλιππάκη ¹, Π. Σιδέρης ¹, Α. Αργυρίου ¹, Α. Χατζόπουλος ¹, Π. Χέρας ¹ ² ¹ Ελληνική Ιατρική 
Εταιρεία Μελέτης Ψυχοσωματικών Προβλημάτων ² Παθολογική Κλινική Γενικού Νοσοκομείου Ναυπλίου

ΝΟ 2 ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΕΣ ΣΥΝΗΘΕΙΕΣ ΤΩΝ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΩΝ ΥΓΕΙΑΣ ΣΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ ΚΑΤΑ ΤΗ ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΤΗΝ 
ΠΑΝΔΗΜΙΑΣ COVID 19  
Καραούλη Κ, Μανωλάκης Α, Μιγδάνης Ι, Καψωριτάκης Α, Ποταμιάνος Σ
Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Σχολή Επιστημών Υγείας, Τμήμα Ιατρικής

ΝΟ 3 ΠΟΙΑ Η ΣΧΕΣΗ ΤΟ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 2 ΜΕ ΤΗΝ ΚΑΤΑΘΛΙΨΗ  
Ελευθέριος Στυλιανέλλης1 ,Λέπουρας Αντώνιος2 , Κυρίτση Παγώνα3 
Παθολογική/Διαβητολογική κλινική Metropolitan General Hospital Αθήνα

ΝΟ 4 ΔΙΕΡΕΥΝΗΣΗ ΤΩΝ ΣΤΑΣΕΩΝ ΚΑΙ ΤΩΝ ΓΝΩΣΕΩΝ ΤΩΝ ΧΡΗΣΤΩΝ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ ΥΓΕΙΑΣ ΤΟΥ ΚΥ 
ΜΑΡΚΟΠΟΥΛΟΥ ΓΥΡΩ ΑΠΟ ΤΟΝ ΠΡΟΣΥΜΠΤΩΜΑΤΙΚΟ ΕΛΕΓΧΟ 
Τσακιρίδου Ειρήνη, Γενικός Ιατρός, Πρώην Επιμελήτρια Β ΚΥ Μαρκόπουλου, Ελεγκτής Ιατρός Υπουργείου Ανάπτυξης, 
Μανδόλας Παναγιώτης, Γενικός Ιατρός, Επιμελητής Α ΚΥ Μαρκόπουλου

ΝΟ5 Εκτίμηση δείκτη θνητότητας σε ασθενείς με υπέρταση υπό φαρμακευτική αγωγή (SRAA) και 
covid-19 που έλαβαν αντιική αγωγή και εμβόλια.
Ελευθέριος Γ. Κυριακάκης1, Σοφία Ε. Κασιδιαράκη1, Ευτύχιος Κτενάς2 , Νεκράσοβα Κριστίνα1, Καραγιάννης Γεώργιος1, 
Μονέου Μαγδαληνή 1, Τσιφτσής Δημήτριος1
1: Τμήμα επειγόντων περιστατικών Γ.Ν.Ν.Π. «Άγιος Παντελεήμονας»
2: τ.Καθηγητής Στατιστικής Δημόσιας Υγείας κι Επιδημιολογίας της  Εθνικής  Σχολής  Δημόσιας  Υγείας 

ΝΟ 6 ΑΔΕΝΩΜΑ ΕΠΙΝΕΦΡΙΔΙΟΥ: ΚΛΙΝΙΚΗ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ ΥΠΕΡΤΑΣΙΚΟΥ ΑΣΘΕΝΗ ΣΤΗΝ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ 
ΦΡΟΝΤΙΔΑ
Λελεκάκη Ελευθερία¹, Κονδύλης Νικόλαος²,  Γουγουρέλας Δημήτριος³, Κουφαδάκη Αθηνά-Μαρία4, Νίκας Μιχαήλ³, 
Συρίγος Γεώργιος³, Γαλανοπούλου Αναστασία³
1. Ναυτικό Νοσοκομείο Αθηνών
2. Κεντρικά Ιατρεία ΕΛ.ΑΣ.
3. ΚΥ Γκούρας Κορινθίας
4. Νοσοκομείο Μετροπόλιταν

ΝΟ 7 ΔΙΕΡΕΥΝΗΣΗ ΚΑΤΑΘΛΙΠΤΙΚΗΣ ΔΙΑΤΑΡΑΧΗΣ ΣΕ ΑΓΡΟΤΙΚΟ ΠΛΗΘΥΣΜΟ ΜΕ ΣΥΝΟΔΑ ΝΟΣΗΜΑΤΑ
Λελεκάκη Ελευθερία¹, Κονδύλης Νικόλαος²,  Γουγουρέλας Δημήτριος³, Κουφαδάκη Αθηνά-Μαρία4, Συρίγος Γεώργιος³, 
Νίκας Μιχαήλ³, Γαλανοπούλου Αναστασία³
1. Ναυτικό Νοσοκομείο Αθηνών
2. Κεντρικά Ιατρεία ΕΛ.ΑΣ.
3. ΚΥ Γκούρας Κορινθίας
4. Νοσοκομείο Μετροπόλιταν

ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ
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ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΑΙΤΙΟΛΟΓΙΚΩΝ ΠΑΡΑΓΟΝΤΩΝ ΙΣΤΟΡΙΚΟΥ ΑΣΘΕΝΩΝ  ΚΑΙ  ΚΑΛΛΙΕΡΓΕΙΑΣ  ΟΥΡΩΝ ΣΤΟ 
ΒΙΟΠΑΘΟΛΟΓΙΚΟ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ ΤΟΥ Κ.Υ ΝΙΚΑΙΑΣ- 2η ΥΠΕ- ΤΟ ΕΤΟΣ 2022
Σεϊτοπούλου Χριστίνα¹, Σταμούλη Μαριλένα², Καλλιώρα Γεωργία³, Μουρτζίκου Αντωνία⁴ 
¹Βιοπαθολογικό Εργαστήριο, ΚΥ Νίκαιας, 2η ΥΠΕ, ²Βιοχημικό Εργαστήριο, Ναυτικό Νοσοκομείο Αθηνών, «ΝΝΑ», 
³Τμήμα Βιολογίας, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, ΕΚΠΑ,  ⁴Μικροβιολογικό Τμήμα, ΓΓΝΠ «Άγιος 
Παντελεήμων»

ΚΑΤΑΝΟΜΗ ΚΑΛΛΙΕΡΓΕΙΩΝ ΟΥΡΩΝ ΣΤΟ ΒΙΟΠΑΘΟΛΟΓΙΚΟ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ ΤΟΥ ΚΥ ΝΙΚΑΙΑΣ-ΠΦΥ-2 ΥΠΕ 
ΚΑΘ΄ ΟΛΗ ΤΗΝ ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΤΟΥ ΕΤΟΥΣ 2022
Σεϊτοπούλου Χριστίνα¹, Σταμούλη Μαριλένα², Καλλιώρα Γεωργία³, Μουρτζίκου Αντωνία⁴ 
¹Βιοπαθολογικό Εργαστήριο, ΚΥ Νίκαιας, 2η ΥΠΕ, ²Βιοχημικό Εργαστήριο, Ναυτικό Νοσοκομείο Αθηνών, «ΝΝΑ», 
³Τμήμα Βιολογίας, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, ΕΚΠΑ,  ⁴Μικροβιολογικό Τμήμα, ΓΓΝΠ «Άγιος 
Παντελεήμων»

ΚΑΤΑΓΡΑΦΗ ΠΑΡΑΠΕΜΠΤΙΚΩΝ ΣΤΟ ΒΙΟΠΑΘΟΛΟΓΙΚΟ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ ΤΟΥ ΚΕΝΤΡΟΥ ΥΓΕΙΑΣ ΝΙΚΑΙΑΣ- 
ΠΦΥ-2η ΥΠΕ ΚΑΘ΄ ΟΛΗ ΤΗΝ ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΤΟΥ ΕΤΟΥΣ 2022
Σεϊτοπούλου Χριστίνα¹, Σταμούλη Μαριλένα², Καλλιώρα Γεωργία³, Μουρτζίκου Αντωνία⁴ 
¹Βιοπαθολογικό Εργαστήριο, ΚΥ Νίκαιας, 2η ΥΠΕ, ²Βιοχημικό Εργαστήριο, Ναυτικό Νοσοκομείο Αθηνών, «ΝΝΑ», 
³Τμήμα Βιολογίας, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, ΕΚΠΑ,  ⁴Μικροβιολογικό Τμήμα, ΓΓΝΠ «Άγιος 
Παντελεήμων»

ΚΑΤΑΝΟΜΗ ΠΑΡΑΠΟΜΠΩΝ ΓΙΑ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑΚΟ ΕΛΕΓΧΟ ΣΤΟ ΚΥ- ΝΙΚΑΙΑΣ –ΠΦΥ-2η ΥΠΕ ΚΑΘ΄ ΟΛΗ 
ΤΗΝ  ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΤΟΥ ΕΤΟΥΣ 2022
Σεϊτοπούλου Χριστίνα¹, Σταμούλη Μαριλένα², Καλλιώρα Γεωργία³, Μουρτζίκου Αντωνία⁴ 
¹Βιοπαθολογικό Εργαστήριο, ΚΥ Νίκαιας, 2η ΥΠΕ, ²Βιοχημικό Εργαστήριο, Ναυτικό Νοσοκομείο Αθηνών, «ΝΝΑ», 
³Τμήμα Βιολογίας, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, ΕΚΠΑ,  ⁴Μικροβιολογικό Τμήμα, ΓΓΝΠ «Άγιος 
Παντελεήμων»

ΗΛΙΚΙΑΚΗ ΚΑΤΑΝΟΜΗ ΤΩΝ ΚΑΛΛΙΕΡΓΕΙΩΝ ΟΥΡΩΝ ΜΕ ΔΙΑΓΝΩΣΗ «3 ΕΙΔΗ ΜΙΚΡΟΒΙΩΝ»  ΣΤΟ ΓΕΝΙΚΟ 
ΠΛΗΘΥΣΜΟ ΣΤΟ ΒΙΟΠΑΘΟΛΟΓΙΚΟ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ  ΤΟΥ  ΚΕΝΤΡΟΥ ΥΓΕΙΑΣ ΝΙΚΑΙΑΣ-ΠΦΥ-2 ΥΠΕ ΤΟ 2022
Σεϊτοπούλου Χριστίνα¹, Σταμούλη Μαριλένα², Καλλιώρα Γεωργία³, Μουρτζίκου Αντωνία⁴ 
¹Βιοπαθολογικό Εργαστήριο, ΚΥ Νίκαιας, 2η ΥΠΕ, ²Βιοχημικό Εργαστήριο, Ναυτικό Νοσοκομείο Αθηνών, «ΝΝΑ», 
³Τμήμα Βιολογίας, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, ΕΚΠΑ,  ⁴Μικροβιολογικό Τμήμα, ΓΓΝΠ «Άγιος 
Παντελεήμων»

ΕΛΕΓΧΟΣ ΕΥΑΙΣΘΗΣΙΑΣ ΜΙΚΡΟΒΙΩΝ ΣΤΙΣ ΚΙΝΟΛΟΝΕΣ ΣΕ ΚΑΛΛΙΕΡΓΕΙΕΣ ΟΥΡΩΝ ΤΟΥ ΓΕΝΙΚΟΥ 
ΠΛΗΘΥΣΜΟΥ  ΣΤΟ ΒΙΟΠΑΘΟΛΟΓΙΚΟ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ ΤΟΥ ΚΕΝΤΡΟΥ ΥΓΕΙΑΣ ΝΙΚΑΙΑΣ-2 ΥΠΕ- ΚΑΘ΄ ΟΛΗ 
ΤΗΝ ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΤΟΥ ΕΤΟΥΣ 2022
Σεϊτοπούλου Χριστίνα¹, Σταμούλη Μαριλένα², Καλλιώρα Γεωργία³, Μουρτζίκου Αντωνία⁴ 
¹Βιοπαθολογικό Εργαστήριο, ΚΥ Νίκαιας, 2η ΥΠΕ, ²Βιοχημικό Εργαστήριο, Ναυτικό Νοσοκομείο Αθηνών, «ΝΝΑ», 
³Τμήμα Βιολογίας, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, ΕΚΠΑ,  ⁴Μικροβιολογικό Τμήμα, ΓΓΝΠ «Άγιος 
Παντελεήμων»

ΣΗΜΑΝΤΙΚΟΤΗΤΑ ΟΡΘΗΣ ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑΣ ΚΑΙ ΚΑΤΑΛΛΗΛΗΣ ΣΥΛΛΟΓΗΣ ΔΕΙΓΜΑΤΟΣ ΟΥΡΩΝ ΓΙΑ 
ΚΑΛΛΙΕΡΓΕΙΑ ΟΥΡΩΝ ΚΑΘ΄ ΟΛΗ ΤΗΝ ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΤΟΥ ΕΤΟΥΣ 2022, ΣΤΟ ΒΙΟΠΑΘΟΛΟΓΙΚΟ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 
ΤΟΥ  ΚΥ ΝΙΚΑΙΑΣ-2η ΥΠΕ-
Σεϊτοπούλου Χριστίνα¹, Σταμούλη Μαριλένα², Καλλιώρα Γεωργία³, Μουρτζίκου Αντωνία⁴ 
¹Βιοπαθολογικό Εργαστήριο, ΚΥ Νίκαιας, 2η ΥΠΕ, ²Βιοχημικό Εργαστήριο, Ναυτικό Νοσοκομείο Αθηνών, «ΝΝΑ», 
³Τμήμα Βιολογίας, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, ΕΚΠΑ,  ⁴Μικροβιολογικό Τμήμα, ΓΓΝΠ «Άγιος 
Παντελεήμων»

ΜΕΤΡΗΣΗ ΤΗΣ ΓΛΥΚΟΖΥΛΙΩΜΕΝΗΣ ΑΙΜΟΣΦΑΙΡΙΝΗΣ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 2 
ΚΑΙ ΣΕ ΟΜΑΔΑ ΕΛΕΓΧΟΥ ΜΕ ΤΗ ΜΕΘΟΔΟ HPLC
Μαριλένα Σταμούλη, Σοφία Κουγιουμτζίδου, Χρυσάνθη Νικολέρη, Μαρία Τσεσμελή, Βασιλική Μπουρτσάλα, 
Κωνσταντίνα Ζερβού, Ευφροσύνη Κανναβού, Ανδρέας Πολύζος και Ιωάννης Θεοδωράκος 
Βιοχημικό Τμήμα,  Εργαστήριο Βιοπαθολογίας, Ναυτικό Νοσοκομείο Αθηνών  

ΑΝΑΡΤΗΜΕΝΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ
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Η ΣΗΜΑΣΙΑ ΤΟΥ ΣΤΟΜΑΤΙΚΟΥ ΜΙΚΡΟΒΙΩΜΑΤΟΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΥΓΕΙΑ
Αθανασία Σεργουνιώτη1, Αλωνάρης Ευστάθιος2, Βασιλική-Σωτηρία Κυφωνίδη1, Δημήτριος Ρήγας3
1Μικροβιολογικό Εργαστήριο, Γενικό Νοσοκομείο Άμφισσας, 2Τμήμα Βιολογίας ΕΚΠΑ, 3Ερευνητής,Bioinformatics MSc

ΠΡΩΤΕΟΜΙΚΗ - ΜΙΑ ΣΥΝΟΠΤΙΚΗ ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ ΤΩΝ ΕΦΑΡΜΟΓΩΝ ΤΗΣ ΣΤΗΝ ΣΥΓΧΡΟΝΗ ΙΑΤΡΙΚΗ
Αθανασία Σεργουνιώτη1, Αλωνάρης Ευστάθιος2, Βασιλική-Σωτηρία Κυφωνίδη1, Δημήτριος Ρήγας3
1Μικροβιολογικό Εργαστήριο, Γενικό Νοσοκομείο Άμφισσας, 2Τμήμα Βιολογίας ΕΚΠΑ, 3Ερευνητής,Bioinformatics MSc

ΤΟ ΚΟΛΠΙΚΟ ΜΙΚΡΟΒΙΩΜΑ ΚΑΙ Ο ΡΟΛΟΣ ΤΟΥ ΣΤΗΝ ΥΓΕΙΑ ΤΗΣ ΓΥΝΑΙΚΑΣ – ΣΥΝΟΠΤΙΚΗ ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ
Ευστάθιος Αλωνάρης1, Βασιλική-Σωτηρία Κυφωνίδου2, Δημήτρης Ρήγας3, Αθανασία Σεργουνιώτη2
1Τμήμα Βιολογίας ΕΚΠΑ, Αθήνα, 2Μικροβιολογικό Εργαστήριο, ΓΝ Άμφισσας, Άμφισσα & 3Βιοπληροφορικός MSc, 
Άμφισσα

ΔΙΑΧΡΟΝΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ ΤΩΝ ΕΠΙΠΕΔΩΝ ΤΟΥ ΔΕΙΚΤΗ NLR (NEUTROPHILE/LYMPHOCYTE RATIO) ΓΙΑ ΤΑ 
ΕΤΗ 2019-2022
Δημήτρης Ρήγας1, Ευστάθιος Αλωνάρης2, Βασιλική-Σωτηρία Κυφωνίδου3,Αθανασία Σεργουνιώτη3
1Βιοπληροφορικός MSc, Άμφισσα, 2Τμήμα Βιολογίας ΕΚΠΑ, Αθήνα & 3Μικροβιολογικό Εργαστήριο, Γ.Ν. Άμφισσας, 
Άμφισσα

ΔΙΑΧΡΟΝΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ ΤΩΝ ΕΠΙΠΕΔΩΝ ΤΟΥ ΔΕΙΚΤΗ PLR (PLATELET/LYMPHOCYTE RATIO) ΓΙΑ ΤΑ ΕΤΗ 
2019-2022
Δημήτρης Ρήγας1, Ευστάθιος Αλωνάρης2, Βασιλική-Σωτηρία Κυφωνίδου3,Αθανασία Σεργουνιώτη3
1Βιοπληροφορικός MSc, Άμφισσα, 2Τμήμα Βιολογίας ΕΚΠΑ, Αθήνα & 3Μικροβιολογικό Εργαστήριο, Γ.Ν. Άμφισσας, 
Άμφισσα

ΔΙΑΧΡΟΝΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ ΤΩΝ ΕΠΙΠΕΔΩΝ ΤΟΥ ΔΕΙΚΤΗ PCT (PLATELETCRIT) ΓΙΑ ΤΑ ΕΤΗ 2019-2022
Δημήτρης Ρήγας1, Ευστάθιος Αλωνάρης2, Βασιλική-Σωτηρία Κυφωνίδου3,Αθανασία Σεργουνιώτη3
1Βιοπληροφορικός MSc, Άμφισσα, 2Τμήμα Βιολογίας ΕΚΠΑ, Αθήνα & 3Μικροβιολογικό Εργαστήριο, Γ.Ν. Άμφισσας, 
Άμφισσα

ΔΙΑΧΡΟΝΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ ΤΩΝ ΕΠΙΠΕΔΩΝ ΤΟΥ ΔΕΙΚΤΗ SII (SYSTEMIC IMMUNE-INFLAMMATION INDEX) ΓΙΑ 
ΤΑ ΕΤΗ 2019-2022
Δημήτρης Ρήγας1, Ευστάθιος Αλωνάρης2, Βασιλική-Σωτηρία Κυφωνίδου3,Αθανασία Σεργουνιώτη3
1Βιοπληροφορικός MSc, Άμφισσα, 2Τμήμα Βιολογίας ΕΚΠΑ, Αθήνα & 3Μικροβιολογικό Εργαστήριο, Γ.Ν. Άμφισσας, 
Άμφισσα

RHODOCOCCUS EQUI , ΕΝΑΣ ΜΙΚΡΟΟΡΓΑΝΙΣΜΟΣ-ΚΛΕΙΔΙ ΓΙΑ ΤΗΝ ΚΑΤΑΝΟΗΣΗ ΤΗΣ ΕΞΑΠΛΩΣΗΣ ΤΗΣ 
ΜΙΚΡΟΒΙΑΚΗΣ ΑΝΤΟΧΗΣ
Αθανασία Σεργουνιώτη1, Ευστάθιος Αλωνάρης2
1Μικροβιολογικό Εργαστήριο, Γ.Ν. Άμφισσας, Άμφισσα & 2Τμήμα Βιολογίας, ΕΚΠΑ, Αθήνα

ΕΛΟΝΟΣΙΑ ΚΕΝΤΡΙΚΟΥ ΝΕΥΡΙΚΟΥ ΣΥΣΤΗΜΑΤΟΣ
Κωνσταντίνου Χάρης, Κλεάνθους Κωνσταντίνος, Χριστοφόρου Σαββίνα, Χατζηχαραλάμπους Μυριάνθη, 
Γαβριήλ Αργύρης, Μηλιώτου Χριστίνα, Χατζηκωνσταντή Δέσποινα, Στυλιανού Ανδρέας
Τμήμα Εσωτερικής Παθολογίας, Γ.Ν Λάρνακας, Λάρνακα, Κύπρος

ΠΑΡΑΝΕΟΠΛΑΣΜΑΤΙΚΑ ΣΥΝΔΡΟΜΑ ΣΤΟΝ ΚΑΡΚΙΝΟ ΤΟΥ ΠΝΕΥΜΟΝΑ
ΣΟΥΓΛΕΣ ΦΙΛΙΠΠΟΣ: Πνευμονολόγος φυματιολόγος Επικουρικός Επιμελητής Β ΠΕΔΥ ΑΧΑΡΝΩΝ

ΓΝΩΣTΙΚΕΣ ΔΙΑΤΑΡΑΧΕΣ ΚΑΙ Η ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΤΟΥΣ ΣΤΗΝ Π.Φ.Υ.
Βοριζανού Ελένη1, Σταμπάμπας Νικηφόρος2
1.Νοσηλεύτρια, MSc, Κέντρο Υγείας Σαλαμίνας
2. Δευτεροετής φοιτητής τμήματος Φυσικής, Πανεπιστήμιο Κρήτης  
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ΟΙ ΑΝΑΣΤΡΕΨΙΜΕΣ ΜΟΡΦΕΣ ΓΝΩΣΤΙΚΗΣ ΕΚΠΤΩΣΗΣ ΚΑΙ ΑΝΟΙΑΣ
Βοριζανού Ελένη1, Μουσαφιροπούλου Μελπομένη2, Αρώνη Δέσποινα3, Παπαδημητρίου Παναγιώτα4
1.Νοσηλεύτρια, MSc, Κέντρο Υγείας Σαλαμίνας
2. Νοσηλεύτρια, MSc(c), Κέντρο Υγείας Σαλαμίνας
3.Κοινωνική Λειτουργός, MSc, PhD, Κέντρο Υγείας Σαλαμίνας
4. Κοινωνική Λειτουργός, Κέντρο Υγείας Σαλαμίνας

ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΝΤΟΣ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΟΥ ΑΠΛΗΣ ΒΛΕΝΝΟΚΥΣΤΗΣ ΕΔΑΦΟΥΣ ΣΤΟΜΑΤΟΣ
Ε. Σγουραλή1
1Τμήμα Επειγόντων Περιστατικών, Κέντρο Υγείας Ζωγράφου, Αθήνα

ΜΗ ΣΥΧΝΟ ΑΙΤΙΟ ΑΝΑΦΥΛΑΞΙΑΣ: ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΟΥ
Ελένη Σγουραλή1
1Τμήμα Επειγόντων Περιστατικών, Κέντρο Υγείας Ζωγράφου, Αθήνα

Οι Επιστημονικοί  Τομείς Της Βιοϊατρικής Τεχνολογίας
Ιωάννης Βλάχος 1,2 
1. Τμήμα Ιατρικής Φυσικής, Ιατρική Σχολή, Πανεπιστήμιο Πατρών, Πάτρα 
2. Τμήμα Μηχανικών Βιοϊατρικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής, 

Η Χοληδόχος Κύστη ως Καθρέφτης Συστηματικής Νόσου                             
Οδυσσέας Μουζάκης, Ευστράτιος Κονίδης, Ανδρέας-Παναγιώτης Θεοδώρου,  Μαριάννα Παπατσίρου, Σπυρίδων 
Αρναούτος,  Γενικό Νοσοκομείο Σπάρτης, Χειρουργική Κλινική ,  Διευθυντής: Σ. Σωτηριανάκος

e-FAST: Ασφάλεια-Αναγκαιότητα-Αμεσότητα-Αποδοχή
Οδυσσέας Μουζάκης, Χρήστος Λίγγας, Ανδρέας-Παναγιώτης Θεοδώρου, 
Μαριάννα Παπατσίρου, Ευστράτιος Κονίδης, Σπυρίδων Αρναούτος
Γενικό Νοσοκομείο Σπάρτης, Χειρουργικός Τομέας

ΔΑΠΑΝΕΣ ΥΓΕΙΑΣ ΚΑΙ ΑΥΤΟΑΝΑΦΕΡΟΜΕΝΗ ΑΝΕΚΠΛΗΡΩΤΗ ΑΝΑΓΚΗ ΓΙΑ ΙΑΤΡΙΚΗ ΕΞΕΤΑΣΗ ΚΑΙ 
ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΠΡΙΝ ΤΗΝ ΠΑΝΔΗΜΙΑ COVID-19
Χρήστος Αβντουλλά1, Κωνσταντίνος Γιακουμιδάκης2, Ντανιέλα Ταχιράι3, Ελένη Γελαστοπούλου1
1Εργαστήριο Υγιεινής, Ιατρική Σχολή, Πανεπιστήμιο Πατρών
2Τμήμα Νοσηλευτικής, Ελληνικό Μεσογειακό Πανεπιστήμιο
 3Μονάδα Ειδικών Λοιμώξεων, Π.Γ.Ν ΑΤΤΙΚΟΝ, Ελλάδα

ΔΙΕΡΕΥΝΗΣΗ ΤΩΝ ΚΛΙΝΙΚΩΝ ΒΙΟΧΗΜΙΚΩΝ ΕΞΕΤΑΣΕΩΝ ΠΟΥ ΧΡΗΣΙΜΟΠΟΙΟΥΝΤΑΙ ΓΙΑ ΤΗΝ 
ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΚΑΙ ΤΗΝ ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗ ΤΗΣ ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑΣ
Δελημάρης Ιωάννης
Μεταδιδάκτωρ ΠΘ, Διδάκτωρ Ιατρικής ΕΚΠΑ, Υπεύθυνος Κέντρου Διδασκαλίας, Έρευνας και Τεχνολογίας (Κ.Δ.Ε.Τ.), 
Μητροπολιτικό Κολλέγιο, Αθήνα. 

ΔΙΕΡΕΥΝΗΣΗ ΤΩΝ ΚΛΙΝΙΚΩΝ ΒΙΟΧΗΜΙΚΩΝ ΕΞΕΤΑΣΕΩΝ ΠΟΥ ΧΡΗΣΙΜΟΠΟΙΟΥΝΤΑΙ ΓΙΑ ΤΗΝ 
ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΚΑΙ ΤΗΝ ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗ ΤΟΥ ΥΠΟΣΙΤΙΣΜΟΥ
Δελημάρης Ιωάννης
Μεταδιδάκτωρ ΠΘ, Διδάκτωρ Ιατρικής ΕΚΠΑ, Υπεύθυνος Κέντρου Διδασκαλίας, Έρευνας και Τεχνολογίας (Κ.Δ.Ε.Τ.), 
Μητροπολιτικό Κολλέγιο, Αθήνα.

ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΚΑΙ ΚΑΛΟΗΘΗ ΠΑΡΟΞΥΣΜΙΚΟΥ ΙΛΙΓΓΟΥ ΘΕΣΕΩΣ: ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ 
ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑΣ.
Νικόλαος Σαμπάνης¹, Ελένη Πάσχου², Αικατερίνη Δρύλλη³.
¹Νεφρολογική Κλινική, ΓΝ Τρικάλων, Τρίκαλα.
²Ιατρείο Γενικής Ιατρικής, ΤΟΜΥ Λάρισας, Λάρισα.
³ΩΡΛ Ιατρείο, Κέντρο Υγείας Αθήνας, Αθήνα.
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ΕΠΙΠΟΛΑΣΜΟΣ ΕΜΒΟΩΝ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ: ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑΣ.
Νικόλαος Σαμπάνης¹, Ελένη Πάσχου², Αικατερίνη Δρύλλη³.
¹Νεφρολογική Κλινική, ΓΝ Τρικάλων, Τρίκαλα.
²Ιατρείο Γενικής Ιατρικής, ΤΟΜΥ Λάρισας, Λάρισα.
³ΩΡΛ Ιατρείο, Κέντρο Υγείας Αθήνας, Αθήνα

ΒΡΑΧΥΧΡΟΝΙΑ ΕΚΒΑΣΗ ΤΩΝ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΑΝΑΚΟΠΗ ΤΡΑΥΜΑΤΙΚΗΣ ΚΑΙ ΜΗ ΤΡΑΥΜΑΤΙΚΗΣ 
ΑΙΤΙΟΛΟΓΙΑΣ ΠΟΥ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΤΗΚΑΝ ΣΤΟ ΤΕΠ ΤΟΥ Γ.Ν. ΝΙΚΑΙΑΣ-ΠΕΙΡΑΙΑ «ΑΓΙΟΣ ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ».
Χ. Λιθαρή1, Α. Ανδρούτσου1, Μ. Δανάμπαση1, Χ. Δραγανίγου1, Ν. Γούλας1, Δ. Τσιφτσής1.
1Γ.Ν. Νίκαιας – Πειραιά «Άγιος Παντελεήμων»

ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ ΜΕ ΤΟΝ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟ ΙΑΤΡΟ ΚΑΙ ΣΥΝΕΧΕΙΑ ΣΤΗΝ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ 
ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΥΓΕΙΑΣ 
Παπαδοπούλου Αλεξάνδρα1, Τριανταφυλλίδου Σοφία2
1Γενική Ιατρός Κ.Υ. Νοτίου Πηλίου, Msc Σχολή Κοινωνικών Επιστημών Ελληνικό Ανοικτό Πανεπιστήμιο, 2 Ψυχολόγος, 
PhD Κλινικής – Κοινωνικής Ψυχολογίας, Ελληνικο Ανοικτό Πανεπιστήμιο 

ΔΙΑΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΓΝΩΣΗ ΟΡΓΑΝΙΚΩΝ ΑΙΤΙΩΝ ΨΥΧΩΣΗΣ. ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΚΗ ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ.
Παντζοπούλου Ευαγγελία1, Τσαρουχάς Γεώργιος2, Ταμπάκη Δέσποινα3.
1: Ειδικευόμενη παθολογίας. Παθολογική κλινική Ψ.Ν.Α..
2: Τελειόφητος Ιατρικής σχολής Ε.Κ.Π.Α..
3: Επιμελητής Β’ Ε.Σ.Υ., Παθολογική κλινική Ψ.Ν.Α..

BIOΔΡΑΣΤΙΚΑ ΣΥΣΤΑΤΙΚΑ ΠΟΥ ΣΧΕΤΙΖΟΝΤΑΙ ΜΕ ΤΗΝ ΠΡΟΛΗΨΗ ΤΟΥ ΚΑΡΚΙΝΟΥ
Θεοφανή Kαραουλάνη1, Χρηστέλος Καπάταης2, Ελένη Γεφυροπούλου3, Τριανταφυλλιά Πίτσια1, Eυστάθιος Λάσκος1, 
Αντωνία Κουντούρη4, Mαργαρίτα Θεοδώρου4, Σοφία Τσαγκιά5, Μαρία Μπαλαχούτη1, Νεκτάριος Τζουράς1,  
Κωνσταντίνα Αντωνίου1, Θεοδώρα Κούβαρη1, Βασιλική Αντωνιάδου1, Κ Κωνσταντίνος Μεσολογγίτης1, Μαρία 
Γεωργιάδου1, Παναγιώτης Λαμπρόπουλος2 , Παρασκευάς Αρμύρος2 , Μιχαήλ Ξυντάρης2, Νικόλαος Τσάκαλης2, Αρετή 
Υφαντή2, Μαρία Λαλέα2, Νίκη Κυριαζή2, Σόλων Σολωμού2, Ανδρέας Καπάταης2

ΠΡΑΣΙΝΟ ΤΣΆΙ -ΤΟ ΑΣΙΑΤΙΚΌ ΠΑΡΑΔΟΞΟ
Θεοφανή Kαραουλάνη1, Χρηστέλος Καπάταης2, Ελένη Γεφυροπούλου3, Τριανταφυλλιά Πίτσια1, Eυστάθιος Λάσκος1, 
Αντωνία Κουντούρη4, Mαργαρίτα Θεοδώρου4, Σοφία Τσαγκιά5, Μαρία Μπαλαχούτη1, Νεκτάριος Τζουράς1,  
Κωνσταντίνα Αντωνίου1, Θεοδώρα Κούβαρη1, Βασιλική Αντωνιάδου1, Κ Κωνσταντίνος Μεσολογγίτης1, Μαρία 
Γεωργιάδου1, Παναγιώτης Λαμπρόπουλος2 , Παρασκευάς Αρμύρος2 , Μιχαήλ Ξυντάρης2, Νικόλαος Τσάκαλης2, Αρετή 
Υφαντή2, Μαρία Λαλέα2, Νίκη Κυριαζή2, Σόλων Σολωμού2, Ανδρέας Καπάταης2

ΠΝΕΥΜΟΝΙΑ COVID-19 ΣΕ ΑΣΘΕΝΗ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΚΑΙ ΠΟΛΥΑΓΓΕΙΟΠΑΘΕΙΑ
Μαρία Πισιμίση1, Ευφραιμία Τσολάκη1, Χαρά Ηρακλέους1, Κωνσταντίνα Σαλπαδήμου1, Ευάγγελος Μάσσιος1, Στέφανη 
Μιχαηλίδου1, Νικόλαος Νταλέκος1, Χρήστος Ροθώνης1, Αθηνά Κονξίδου1, Λουκάς Καλομοίρης1, Ιωάννης Κουνελάκης1, 
Λεμονιά Βελέντζα2, Αικατερίνη Σερέτη1, Στυλιανή Γερακάρη2 
1Γ’Παθολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Πειραιά «Τζάνειο»
2Τμήμα Επειγόντων Περιστατικών, Γενικό Νοσοκομείο Πειραιά «Τζάνειο»

ΑΥΤΟΑΝΟΣΗ ΗΠΑΤΙΤΙΔΑ ΜΕΤΑ ΑΠΟ ΕΜΒΟΛΙΑΣΜΟ  ΓΙΑ COVID-19
Μπαρής Νεοκλής1,Ταμπάκη Δέσποινα1,Παπαδάτος Σταμάτιος2,Καρελάκη Χρυσή3.
1. Παθολογική Κλινική, ΨΝΑ ΔΑΦΝΙ, Αθήνα.
2. Παθολογική Κλινική,  ΣΠΗΛΙΟΠΟΥΛΕΙΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ «Η ΑΓΙΑ ΕΛΕΝΗ», Αθήνα.
3. Ακτινοθεραπευτική Κλινική, ΓΑΟΝΑ «ΑΓΙΟΣ ΣΑΒΒΑΣ», Αθήνα.  
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ΑΝΑΓΝΩΡΙΣΗ ΣΠΑΣΤΙΚΟΤΗΤΑΣ ΚΑΙ ΔΥΣΤΟΝΙΑΣ ΣΤΗΝ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΦΡΟΝΤΙΔΑ
Τολιόπουλος Αλέξανδρος ΜD MSc , Ιατρείο κινητικών διαταραχών αποκατάστασης και αθλητιατρικής

ΑΝΑΛΥΣΗ ΒΑΔΙΣΗΣ ΣΤΗΝ ΝΟΣΟ ΤΟΥ ΠΑΡΚΙΝΣΟΝ. ΜΙΑ ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΚΗ ΑΝΑΣΚΟΠΙΣΗ
Ελευθέριος  Στυλιανέλλης1 , Αντώνης Λέπουρας2 , Γιώργος Γκρίμας3 , Παγώνα Κυρίτση4
Παθολογική/Διαβητολογική κλινική, Metropolitan  General Hospital, Metropolitan College, ΕΛΕΠΑΠ 

ΣΥΣΤΗΜΑΤΙΚΗ ΑΝΑΣΚΟΠΙΣΗ ΓΙΑ  ΤΗΝ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ ΤΟΥ ΓΥΨΟΥ ΟΛΙΚΗΣ ΕΠΑΦΗΣ ΕΝΑΝΤΙ 
ΤΗΣ ΣΥΣΚΕΥΗΣ ΑΡΝΗΤΙΚΗΣ ΠΙΕΣΗ VACUUM ΣΤΗΝ ΕΠΟΥΛΩΣΗ ΤΩΝ ΝΕΥΡΟΠΑΘΗΤΙΚΩΝ ΕΛΚΩΝ ΣΕ 
ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ  
Στυλιανέλλης Ελευθέριος1 , Λέπουρας Αντώνιος2 , Κυρίτση Παγώνα3  
Παθολογική/Διαβητολογική κλινική Metropolitan General Hospital, Metropolitan College 

ΣΥΣΤΗΜΑΤΙΚΗ ΑΝΑΣΚΟΠΙΣΗ ΓΙΑ ΤΗΝ ΔΙΕΡΕΥΝΗΣΗ ΤΗΣ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑΣ ΤΗΣ ΣΥΣΚΕΥΗΣ 
ΑΡΝΗΤΙΚΗΣ ΠΙΕΣΗΣ VACUUM ΣΤΗ ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΤΟΥ ΔΙΑΒΗΤΙΚΟΥ ΠΟΔΙΟΥ
Στυλιανέλλης Ελευθέριος1 , Λέπουρας Αντώνιος2 , Κυρίτση Παγώνα3  
Παθολογική/Διαβητολογική κλινική Metropolitan General Hospital, Metropolitan College

ΟΣΤΕΟΜΥΕΛΙΤΙΔΑ ΣΠΟΝΔΥΛΙΚΗΣ ΣΤΗΛΗΣ ΟΔΗΓΕΙ ΣΕ ΔΙΑΓΝΩΣΗ ΑΔΕΝΟΚΑΡΚΙΝΩΜΑΤΟΣ ΠΡΟΣΤΑΤΗ
Βούκαλη Μαρία*, Βασιλείου Μαρία, Δάσκου Άννα, Αγγελοπούλου Νίκη, Πανοηλία Μαρία-Παρασκευή, 
Ζαχαριάδου Τατιάνα, Βυθούλκας Νικόλαος, Δαλόπουλος Βασίλειος, Αδάμου Ανδρέας, Τσώκος Νικόλαος
Α’ Παθολογική Κλινική ΓΝΑ «Σισμανόγλειο»

ΣΠΑΝΙΑ ΠΕΡΙΠΤΩΣΗ ΛΟΙΜΩΔΟΥΣ ΕΝΔΟΚΑΡΔΙΤΙΔΑΣ ΔΕΞΙΩΝ ΚΟΙΛΟΤΗΤΩΝ ΚΑΡΔΙΑΣ ΣΕ ΑΣΘΕΝΗ ΧΩΡΙΣ 
ΓΝΩΣΤΟΥΣ ΠΡΟΔΙΑΘΕΣΙΚΟΥΣ ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ
Βούκαλη Μαρία*, Βασιλείου Μαρία, Δάσκου Άννα, Αγγελοπούλου Νίκη, Πανοηλία Μαρία-Παρασκευή, Ζαχαριάδου 
Τατιάνα, Βυθούλκας Νικόλαος, Δαλόπουλος Βασίλειος, Αδάμου Ανδρέας, Τσώκος Νικόλαος
Α’ Παθολογική Κλινική ΓΝΑ «Σισμανόγλειο»

ΣΟΒΑΡΗ ΕΛΛΕΙΨΗ ΒΙΤΑΜΙΝΗΣ Β12 ΧΩΡΙΣ ΣΥΝΟΔΟ ΜΑΚΡΟΚΥΤΤΑΡΩΣΗ ΣΕ ΑΣΘΕΝΗ ΜΕ ΦΥΣΙΟΛΟΓΙΚΕΣ 
ΑΠΟΘΗΚΕΣ ΣΙΔΗΡΟΥ
Βούκαλη Μαρία*, Βασιλείου Μαρία, Δαλόπουλος Βασίλειος, Δάσκου Άννα, Αγγελοπούλου Νίκη, Πανοηλία Μαρία-
Παρασκευή, Ζαχαριάδου Τατιάνα, Βυθούλκας Νικόλαος, Αδάμου Ανδρέας, Τσώκος Νικόλαος
Α’ Παθολογική Κλινική ΓΝΑ «Σισμανόγλειο»

Η ΠΟΛΥΠΛΕΥΡΗ ΣΥΜΒΟΛΗ ΤΟΥ ΗΛΕΚΤΡΟΚΑΡΔΙΟΓΡΑΦΗΜΑΤΟΣ ΣΤΗ ΔΙΑΓΝΩΣΤΙΚΗ ΚΑΙ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ 
ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ ΘΩΡΑΚΙΚΟΥ ΑΛΓΟΥΣ ΣΤΑ ΠΛΑΙΣΙΑ ΤΗΣ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑΣ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ ΥΓΕΙΑΣ
Ε. Σδόγκος, Α. Σιδέρη, Σ. Πήττας, Ι. Δημητριάδου, Β. Παπαδίνα, Μ. Αμοιράδου, Θ. Κωνσταντίνου,  
Α. Γεωργακόπουλος, Π. Θεοδοσίου, Ι. Βογιατζής
Καρδιολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Βέροιας
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ΕΥΧΑΡΙΣΤΙΕΣ
Η Οργανωτική Επιτροπή του Συνεδρίου ευχαριστεί θερμά

τις παρακάτω εταιρείες για την υποστήριξη της εκδήλωσης
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ΣΥΝΟΠΤΙΚΗ ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΤΩΝ ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΩΝ ΤΟΥ ΠΡΟΪΟΝΤΟΣ
ΟΝΟΜΑΣΙΑ ΤΟΥ ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΟΥ ΠΡΟΪΟΝΤΟΣ: Ivor 2.500 IU antiXa/0,2 ml ενέσιμου διαλύματος σε προγεμισμένες σύριγγες ΠΟΙΟΤΙΚΗ & ΠΟΣΟΤΙΚΗ ΣΥΝΘΕΣΗ: Bemiparin sodium: 
2.500 IU (anti Factor Xa*) ανά 0,2 ml προγεμισμένη σύριγγα (ισοδύναμη με 12.500 IU (anti Factor Xa*) ανά ml ενέσιμου διαλύματος). Η δραστικότητα περιγράφεται σε Διεθνείς μονάδες 
anti-Factor Xa δραστικότητας (IU) με βάση το Πρώτο Διεθνές Πρότυπο Αναφοράς  Ηπαρίνης Χαμηλού Μοριακού Βάρους. Για τον πλήρη κατάλογο των εκδόχων, βλ. παράγραφο 6.1. 
ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΕΣ/ΤΙΜΕΣ: IVOR 2.500 IU anti-Xa/0,2 ml BT x 2 PF.SYR  Λ.Τ.: 5,83 € 
ΟΝΟΜΑΣΙΑ ΤΟΥ ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΟΥ ΠΡΟΪΟΝΤΟΣ: Ivor 3.500 IU antiXa/0,2 ml ενέσιμου διαλύματος σε προγεμισμένες σύριγγες. ΠΟΙΟΤΙΚΗ & ΠΟΣΟΤΙΚΗ ΣΥΝΘΕΣΗ: Bemiparin sodium: 
3.500 IU (anti Factor Xa*) ανά 0,2 ml προγεμισμένη σύριγγα (ισοδύναμη με 17.500 IU (anti Factor Xa*) ανά ml ενέσιμου διαλύματος). Η δραστικότητα περιγράφεται σε Διεθνείς μονάδες 
anti-Factor Xa δραστικότητας (IU) με βάση το Πρώτο Διεθνές Πρότυπο Αναφοράς  Ηπαρίνης Χαμηλού Μοριακού Βάρους. Για τον πλήρη κατάλογο των εκδόχων, βλ. παράγραφο 6.1. 
ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΕΣ/ΤΙΜΕΣ: IVOR 3.500 IU anti-Xa/0,2 ml BT x 2 PF.SYR Λ.Τ.: 10,74  BT x 30 PF.SYR Λ.Τ.: 120,83 €
ΟΝΟΜΑΣΙΑ ΤΟΥ ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΟΥ ΠΡΟΪΟΝΤΟΣ: Ivormax 25.000 IU anti-Xa/ml ενέσιμου διαλύματος σε προγεμισμένες σύριγγες ΠΟΙΟΤΙΚΗ & ΠΟΣΟΤΙΚΗ ΣΥΝΘΕΣΗ: Bemiparin sodium: 
25.000 IU (anti-Factor Xa*) ανά ml ενέσιμου διαλύματος. Iσοδύναμη με: 5.000 IU (anti-Factor Xa) ανά 0,2 ml προγεμισμένη σύριγγα, 7.500 IU (anti-Factor Xa) ανά 0,3 ml προγεμισμένη 
σύριγγα, 10.000 IU (anti-Factor Xa) ανά 0,4 ml προγεμισμένη σύριγγα. * Η δραστικότητα περιγράφεται σε Διεθνείς μονάδες anti-Factor Xa δραστικότητας (IU)  με βάση το Πρώτο Διεθνές 
Πρότυπο Αναφοράς  Ηπαρίνης Χαμηλού Μοριακού Βάρους. Για τον πλήρη κατάλογο των εκδόχων, βλ. παράγραφο 6.1. ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΕΣ/ΤΙΜΕΣ: IVORMAX 25.000 IU anti-Xa/ml, BTx2PF.
SYRx0,2ML  Λ.Τ.: 21,86€, IVORMAX 25.000 IU anti-Xa/ml, BTx2PF.SYRx0,3ML Λ.Τ.: 19,09€, IVORMAX 25.000 IU anti-Xa/ml BTx2PF.SYRx0,4ML Λ.Τ.: 23,33€
ΦΑΡΜΑΚΟΤΕΧΝΙΚΗ ΜΟΡΦΗ: Ενέσιμο διάλυμα σε προγεμισμένες σύριγγες. (Άχρωμο ή ελαφρώς κιτρινωπό, διαυγές διάλυμα, ελεύθερο ορατών σωματιδίων). ΚΑΤΟΧΟΣ ΑΔΕΙΑΣ 
ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΣ: ΒΙΑΝΕΞ Α.Ε. – Οδός Τατοΐου, 146 71 Νέα Ερυθραία, Τηλ. 210 8009111. 
ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΑΝΑΘΕΩΡΗΣΗΣ ΤΟΥ ΚΕΙΜΕΝΟΥ: 12-10-2021
ΤΡΟΠΟΣ ΔΙΑΘΕΣΗΣ: Φαρμακευτικό προϊόν για το οποίο απαιτείται ιατρική συνταγή
Περαιτέρω πληροφορίες διατίθενται από τον ΚΑΚ κατόπιν αιτήσεως.
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ΣΥΝΟΠΤΙΚΗ ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΤΩΝ ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΩΝ ΤΟΥ ΠΡΟΪΟΝΤΟΣ
ΟΝΟΜΑΣΙΑ ΤΟΥ ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΟΥ ΠΡΟΪΟΝΤΟΣ: Ivor 2.500 IU antiXa/0,2 ml ενέσιμου διαλύματος σε προγεμισμένες σύριγγες ΠΟΙΟΤΙΚΗ & ΠΟΣΟΤΙΚΗ ΣΥΝΘΕΣΗ: Bemiparin sodium: 
2.500 IU (anti Factor Xa*) ανά 0,2 ml προγεμισμένη σύριγγα (ισοδύναμη με 12.500 IU (anti Factor Xa*) ανά ml ενέσιμου διαλύματος). Η δραστικότητα περιγράφεται σε Διεθνείς μονάδες 
anti-Factor Xa δραστικότητας (IU) με βάση το Πρώτο Διεθνές Πρότυπο Αναφοράς  Ηπαρίνης Χαμηλού Μοριακού Βάρους. Για τον πλήρη κατάλογο των εκδόχων, βλ. παράγραφο 6.1. 
ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΕΣ/ΤΙΜΕΣ: IVOR 2.500 IU anti-Xa/0,2 ml BT x 2 PF.SYR  Λ.Τ.: 5,83 € 
ΟΝΟΜΑΣΙΑ ΤΟΥ ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΟΥ ΠΡΟΪΟΝΤΟΣ: Ivor 3.500 IU antiXa/0,2 ml ενέσιμου διαλύματος σε προγεμισμένες σύριγγες. ΠΟΙΟΤΙΚΗ & ΠΟΣΟΤΙΚΗ ΣΥΝΘΕΣΗ: Bemiparin sodium: 
3.500 IU (anti Factor Xa*) ανά 0,2 ml προγεμισμένη σύριγγα (ισοδύναμη με 17.500 IU (anti Factor Xa*) ανά ml ενέσιμου διαλύματος). Η δραστικότητα περιγράφεται σε Διεθνείς μονάδες 
anti-Factor Xa δραστικότητας (IU) με βάση το Πρώτο Διεθνές Πρότυπο Αναφοράς  Ηπαρίνης Χαμηλού Μοριακού Βάρους. Για τον πλήρη κατάλογο των εκδόχων, βλ. παράγραφο 6.1. 
ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΕΣ/ΤΙΜΕΣ: IVOR 3.500 IU anti-Xa/0,2 ml BT x 2 PF.SYR Λ.Τ.: 10,74  BT x 30 PF.SYR Λ.Τ.: 120,83 €
ΟΝΟΜΑΣΙΑ ΤΟΥ ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΟΥ ΠΡΟΪΟΝΤΟΣ: Ivormax 25.000 IU anti-Xa/ml ενέσιμου διαλύματος σε προγεμισμένες σύριγγες ΠΟΙΟΤΙΚΗ & ΠΟΣΟΤΙΚΗ ΣΥΝΘΕΣΗ: Bemiparin sodium: 
25.000 IU (anti-Factor Xa*) ανά ml ενέσιμου διαλύματος. Iσοδύναμη με: 5.000 IU (anti-Factor Xa) ανά 0,2 ml προγεμισμένη σύριγγα, 7.500 IU (anti-Factor Xa) ανά 0,3 ml προγεμισμένη 
σύριγγα, 10.000 IU (anti-Factor Xa) ανά 0,4 ml προγεμισμένη σύριγγα. * Η δραστικότητα περιγράφεται σε Διεθνείς μονάδες anti-Factor Xa δραστικότητας (IU)  με βάση το Πρώτο Διεθνές 
Πρότυπο Αναφοράς  Ηπαρίνης Χαμηλού Μοριακού Βάρους. Για τον πλήρη κατάλογο των εκδόχων, βλ. παράγραφο 6.1. ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΕΣ/ΤΙΜΕΣ: IVORMAX 25.000 IU anti-Xa/ml, BTx2PF.
SYRx0,2ML  Λ.Τ.: 21,86€, IVORMAX 25.000 IU anti-Xa/ml, BTx2PF.SYRx0,3ML Λ.Τ.: 19,09€, IVORMAX 25.000 IU anti-Xa/ml BTx2PF.SYRx0,4ML Λ.Τ.: 23,33€
ΦΑΡΜΑΚΟΤΕΧΝΙΚΗ ΜΟΡΦΗ: Ενέσιμο διάλυμα σε προγεμισμένες σύριγγες. (Άχρωμο ή ελαφρώς κιτρινωπό, διαυγές διάλυμα, ελεύθερο ορατών σωματιδίων). ΚΑΤΟΧΟΣ ΑΔΕΙΑΣ 
ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΣ: ΒΙΑΝΕΞ Α.Ε. – Οδός Τατοΐου, 146 71 Νέα Ερυθραία, Τηλ. 210 8009111. 
ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΑΝΑΘΕΩΡΗΣΗΣ ΤΟΥ ΚΕΙΜΕΝΟΥ: 12-10-2021
ΤΡΟΠΟΣ ΔΙΑΘΕΣΗΣ: Φαρμακευτικό προϊόν για το οποίο απαιτείται ιατρική συνταγή
Περαιτέρω πληροφορίες διατίθενται από τον ΚΑΚ κατόπιν αιτήσεως.
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